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《岁时令节》

内容概要

《岁时令节》主要记述中国传统的节日风俗和仪式从古至今的演变，其内容既有传承至今的如清明节
、端午节、中秋节等节日，也有一些失传的节日如天贶节、十月朔等。杨荫深先生在介绍这些传统节
日的风俗时，尤其详细阐述了这些节日期间的饮食情况、奇闻逸事，这些阐述都是引经据典，有确切
的来源和出处，对于了解和传承中国优秀的传统文化大有裨益，同时也可以看到古人妙趣横生的民间
生活，体味捕捉到中国传统文化精致及讲究细节的神韵。
作为民俗学家，杨先生遍览典籍，精心梳理日常事物的起源和演变，使之掌故典章资料翔实、考证严
谨、内容丰富。当代书画金石名家邓明、潘方尔、赵澄襄诸位先生分别题签、治印、配画，相映成趣
，使之“插图珍藏本”非常完美！
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作者简介

Page 3



《岁时令节》

精彩短评

1、书里有已经消失了和没有消失的节日，细细考证相关神话和习俗。封面布面，有传统图案的压纹
，无论怎么看都很喜欢的。
2、春节期间读于老家，书中的插图很是精美，杨荫深信手拈来的节日典故让人觉得非常有趣。有些
节日在时间的洪流中消失了，而有的节日在历史的演变过程中完全变了味道和本质。现下的节日越来
越庸俗，而节气越来越模糊。
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