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内容概要

　  小瑜是一個個性內向、缺乏自信的小學生，總是習慣畏縮的躲在別人背後，只要陌生人多的場合
就感到緊張。今年暑假，媽媽安排小瑜去參加一個研習營，因為沒有熟悉的朋友一起去，所以小瑜非
常不甘願又害怕。結果，在夏令營中的各種體能活動和團體遊戲，以及帶隊老師的熱情鼓勵，讓小瑜
漸漸發現自己的優點，因而找到了自信。
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书籍目录

如何拥有真正的自信心
PART1 一日班长
PART2 选上副隊长
PART3 牡丹花与木棉花
PART4 每个人都是主角！
作者序 任何事情都难不到的超强信念
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