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《如果那时我知道》

内容概要

《如果那时我知道:人生不能再错过这美好》谁没年轻过，谁没青春过。那些男孩，那些女孩，让我们
成长，太多过往让我们感伤。记忆中的伤，都是一种幸福，放下过去，释怀曾经，坚持追逐，趁此身
未老，做一次勇敢的自己。如果你愿意，你可以把这些温暖的故事，当作一个男孩的浪漫情史；如果
你愿意，你可以把这些淡成文字的过往，当作一个女孩的深情暗恋史；如果你愿意，你可以把这些似
水的年华，当做过尽千帆之后的回忆录；如果你愿意，你还可以把这些对父母的深深眷恋，当做一个
孩子心路成熟的成长史。如你不愿意，你至少可以把这部书看作一个怀旧工具——时光荏苒，生活残
酷，此刻的你已满面风霜，铁石心肠，但你的内心曾经柔软过。
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《如果那时我知道》

作者简介

安灿，80后soho一族，崇尚简单自由的生活，喜欢在旅行中感悟青春、爱情和生命。
生活的苦乐感触，不是每个人都精于捕捉并有心落成文字，也不是每个人都能淡然而向上。安灿的每
一篇文章，都有些必然触情的东西在里面，那是夹在时光缝隙中的关于幸福的触觉。但那些琐碎的生
活片段也让积极向上的东西溢于字间，成为主调。
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《如果那时我知道》

精彩短评

1、都是故事，爱情故事，听书名还以为是对人生的感悟呢。内容还可以，故事蛮清新的。
2、书读了一大半,读不下去了,不是书不好,只是类似于言情小说,我不大喜欢,不过还是有一个小故事触
动了我,里面有一句话是这样的,这一世,我将你借给了这世界,下一世你记得回到我身旁
3、一片片散文 也像是一片片小说 描述了80后经历过的那些青春 那些时光 那些记忆 我们的爱情 我们
的友情 产生巨大的共鸣 一本不错的书 值得一看
4、没有如果
5、过了堵他的年纪
6、很一般。25分钟合上书。
7、青春的印记，永远不会忘记。
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《如果那时我知道》

精彩书评

1、生活的苦乐感触，不是每个人都精于捕捉并有心落成文字，也不是每个人都能淡然而向上。安灿
的每一篇文章，都有些必然触情的东西在里面，那是夹在时光缝隙中的关于幸福的触觉。但那些琐碎
的生活片段也让积极向上的东西溢于字间，成为主调。
2、人生真的很短暂，或许等你想明白，你早已年过半百了，或许等你想行动了，才发现早已没有了
当年的热血。所以不珍惜现在，你觉得对得起自己吗！不珍惜现在还有什么意思呢！人生在世，就不
要让自己活在后悔中，珍惜现在拥有的一切，世界就在你的手上。
3、有人说：“最深邃的爱都是‘见人羞，惊人问，怕人知’的，因为一旦公开，就会走样和变味。
”暗恋就是这样一种深邃的爱，密密柔柔、浅入浅出，不是生离死别，不是歇斯底里，哀号啼哭，只
有那种久违了的遥远而单纯的眷恋。
4、春天的花开秋天的风以及冬天的落阳忧郁的青春年少的我曾经无知地这么想风车在四季轮回的歌
里它天天地流转风花雪月的诗句里我在年年地成长生命与告别光阴的故事改变了一个人就在那多愁善
感而初次等待的青春⋯⋯
5、这句话很符合我当时的心情啊！！！那个年少时候喜欢过的人，你还好吗？我想你一定不会知道
，有一个女孩，曾沿着你的足迹，走过一千多个日子，曾那样毫无指望地喜欢过你，纯粹地，傻傻地
喜欢过你！
6、　　　那时的我们：　　　喜欢她（他）早上在拥挤的食堂打饭时和同学聊天的样子；　　　喜
欢她（他）在夏天的傍晚搬着凳子在教室外学习的样子；　　　喜欢她（他）在校园体育比赛中英姿
飒爽的样子；　　　喜欢她（他）唱歌的时候自我沉醉的样子；　　　喜欢她走路的时候，马尾左右
摇摆的样子；　　　喜欢他双手插兜，低着头思索，故作深沉的样子；　　　喜欢她的沉静安然或者
是泼辣奔放；　　　喜欢他的温文尔雅或者是桀骜不驯。　　　如今的我们早已天涯各安，彼此之间
少有联系。现在想来，那些完成的、未完成的，好像都太过遥远而变成了最为美好的回忆。
7、那时的我们：喜欢她（他）回答问题的样子；喜欢她（他）埋头写作业的时候认真的样子；喜欢
她（他）在课间游戏的样子；喜欢她（他）每次上下课路过自己身边的样子；喜欢她（他）与别人分
享零食、玩具的样子；喜欢她（他）儿童节表演节目的样子；喜欢她（他）下雨天穿两个大雨鞋故意
踩着水走路的样子。
8、我不贪心，也不等待。我找到感觉对的人，就决定了。我不喜欢左顾右盼，我的时间有限，我想
用有限的时间跟另一个人过Better life，而不是用我的Life，去找一个Better的人。                                         逝
去的就让它逝去吧。
9、人生没有如果，谁都不是神，不可能会预知未来是什么样的！所以为了不要让自己后悔过一生，
那就让我们从现在开始，不要做那些会让我们后悔的事了，珍惜现在的美好时光，学会享受人生。这
本书还是挺好看的呢，里面的故事也让我想到我上学那会了，后悔有些事情没有做，唉......
10、　　　春天的花开秋天的风以及冬天的落阳　　　忧郁的青春年少的我曾经无知地这么想　　　
风车在四季轮回的歌里它天天地流转　　　风花雪月的诗句里我在年年地成长　　　生命与告别光阴
的故事改变了一个人　　　就在那多愁善感而初次等待的青春　　　⋯⋯
11、时间远在天边，缥缈得没有尽头。或许明天吧，明天，我们就会成功，明天，我们就会回家。或
许，生命的最后，剩下的是一声低低的叹息，一丝哀婉的忏悔，一句无声的对不起。怕只怕这样的机
会也不会再有。说给谁听，友人已经分离。叹给谁听，爱人已成陌路。悔于何人，亲人已经远去。
12、将感情付诸言辞，有时确是件难事，但我想让你知道，你于我有多重要，清晨醒来见到你，知道
我们在一起，便觉得如此幸福。人生就是这样短，短到我忆起这一幕光阴，仿佛昨日。若时光可以倒
流，我只想回到初见你的时候，在寒冷的冬日里带着夏日的阳光翩然而至的少年，你是怎样让我把你
在记忆里长留。我记忆里，永远有这样一个人，即使，你早已不在我的生命之中。后来的我终究明白
，我喜欢的，其实不是那个人，那段经历，而是当年那个羽翼未丰但依然执迷不悔的自己。看不见的
，看见了，要遗忘的，记住了，夏风轻轻的划过天际，没有一丝痕迹，仿若那些年恍然的欢喜和恍然
的忧伤。
13、书里面的小故事让我感觉很心酸，人，就是会做一些让自己后悔的事情，直到察觉的时候，才会
去后悔，当初怎么没这样那样的，可是人生很短暂的，不珍惜就只能会失去了，而且有没有后悔药卖
，所以，我们一定要珍惜身边的每一个人啊。
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《如果那时我知道》

14、生命，经得起多少的透支？生命，其实无力得连一句脆弱也不敢提起。一朵花落，一片叶黄，已
是世上千年，沧海桑田。日出的时候，笑着送你，黄昏的时候，却无法哭着看你，自此生死两茫茫。
15、没有如果知道的情况，因为没有人会预知未来，那些也只会出现在电视剧中，或者动漫中，所以
我们一定要珍惜现在的美好时刻，不要让自己有一丝后悔的机会。
16、徐志摩说：“一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，不求曾经拥
有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇到你。”这种感觉真的很微妙，而且也是最难忘的
，难忘到有时候会让自己分不清自己想要的是什么。
17、年少时不懂珍惜，现在后悔有什么用，人生短暂，转瞬即逝，为了不让自己后悔，还是趁着现在
年轻，多做些自己想做的事情，不要再错过人生美好的时刻，不要给自己留下悔恨的机会，把握现在
。
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