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作者简介

清水章弘
1987年在千葉縣船橋市出生。2011年東京大學教育系畢業後進入東京大學研究所教育學研究科。
在海城學園中學、高中時代，經歷過學生會長、足球社團、應援團長、文化祭實行委員等後應屆考上
東京大學。在大學時參加體育性社團，一周參加練習五天（一天五個小時），另一方面於2008年20歲
時建立Plus-T股份有限公司。身為年輕創業家而受到注目，2009年得到「NEXT ENTREPRENEUR 2009
AWARD」優秀賞。
著有『習慣改變後就會變聰明』『給討厭讀書的你』（超過，高陵社書店）兩本都在Amazon讀書指導
類書籍排名中得到第一名。在中國、臺灣、韓國皆被翻譯出版。
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