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内容概要

调查显示，50%以上的家庭存在着家庭暴力，即有50%的未成年人在暴力环境中成长，并且他们中的
多数也直接受到来自父母的暴力。目睹暴力本身就是对孩子的精神暴力，它与其他多种形式的精神暴
力和以“管教”为名的肢体暴力一样，会对孩子们的身心健康造成伤害，甚至可能影响他们的一生。
白丝带丛书主编是方刚博士，丛书目前已出版六本，包括：01《男人的声音：16位“性别平等男”讲
故事》，02《做全参与型好男人：男性气质与男性参与》，03《肯定性咨询法》，04《亲密关系如何
伤害我们：性别暴力的94个案例》，05《电影中的性别暴力》，06《和家暴创伤说“再见”：原生家
庭中承受暴力者团体辅导方案》。本书是白丝带丛书的第六本。
这是一本针对青少年时代目击或承受过家庭暴力的人士的团体辅导工具书，主要包括团体辅导方案，
并对实施方案过程中的方法和技巧进行说明。目击暴力，特别是父母间的暴力，会给青少年造成严重
的内心创伤。“白丝带”希望通过团体辅导，做“事后补救”，消除暴力留在他们内心的阴影，让已
经成年的他们开心、快乐、自信，使他们能够顺利地开展亲密关系。另外，更重要的一个目标是阻断
暴力的传承，即让他们自己不再成为施暴者。
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学会理事，北京林业大学性与性别研究所所长，台湾树德科技大学人类性学研究所兼职教授。微信公
众号：“学者方刚”(fanggang1968)
丁新华，中国科学院心理研究所博士，北京林业大学心理学系副主任，主要实践与研究领域为婚姻家
庭咨询、团体心理咨询，长期从事团体心理咨询课程的教学。
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书籍目录

【本书目录】
前言：对团辅方案的说明
第一部分　团体筹备
一　团体活动的整体安排
二　带领者自身的准备
三　组员的招募与筛选
第二部分　团体第一阶段：认识暴力
第１次　制定规则、认识家暴形式
第２次　认清家暴实质、了解男性气质
第三部分　团体第二阶段：走出阴影
第３次　体验与联结
第４次　觉察与疗愈
第５次　表达与转化
第６次　表达与转化（续）
第７次　放下与和解
第四部分　团体第三阶段：立足当下
第８次　建立自信
第９次　情绪与身体感受和内在需要
第１０次　情绪与认知调节
第１１次　学习沟通
第１２次　学习沟通（续）
第１３次　成长无止境
第１４次　总结与展望
备用活动
参考文献
附录：性别暴力热线咨询手册／方刚、林爽等编著
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精彩短评

1、是在一次参加活动的时候看到了这本书，后来就买来看了，家暴就在我们身边啊⋯⋯⋯⋯⋯⋯
2、非常适合心理咨询师使用，有很多小游戏和技巧可以参考。
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