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内容概要

日本自卫队虽然没有军队之名，却有着军队之实。其综合实力超过了很多国家的正式军队。同时日本
又是如何一再突破和平宪法的限制，是否会重蹈昔日军国主义的噩梦？本书全方位地介绍了日本自卫
队的组建、发展、训练和装备以及日本国防战略的演变和潜在军事实力的情况。
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周明，1971年出生，长期从事军事历史的研究，曾任《国际展望》杂志编辑，创办“知兵堂”工作室
，出版过《碧海群狼》、《大德意志师》等多部书籍，多次作为凤凰卫视、上海电视台军事栏目的嘉
宾，现为《深度军事》微信公众号的主笔。
李巍，1983年出生，吉林延吉人，日本鹿儿岛大学法政学研究生毕业。曾经编译出版《轻兵器100年》
一书，并在多家军事杂志上发表过文章，现为《现代兵器》杂志特约撰稿人。
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精彩短评

1、资料太少，只能随便翻翻
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