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《空瓶子里的小青春》

内容概要

世界那么大，张海清却无处可逃。
她渴望爱又担心约束，渴望合群又接受不了世俗。
有一天，她决定要收1000个空瓶子，人们更是不解。可是，空瓶子却整齐有致地在张海清眼前渐渐垒
起来。
瓶子是空的，张海清的心却满了，经历的所有小美好，洋溢在她身体的每一个角落。
张海清找到了通往世界的出口。
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作者简介

陈月，女，1989年出生于江西，目前居住在杭州，从事教育行业。喜欢古典浪漫主义的诗，爱好写作
。
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精彩短评

1、完全不能理解女主的三观 感觉这是典型的让人十分讨厌的人 自以为是 看不起自己之外的所有人 认
为全世界都欠了她什么 认为所有人都理所当然对自己好 认为自己是世界的中心 
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精彩书评

1、这不是一本讲诉爱情、友情或者亲情的书籍，而是讲诉女主人公张海清是一个渴望爱又不愿意主
动，时常不能理解她人的想法，却常常活在自己的世界中的心理变化的故事。张海清不理解别人做的
事情，同样，我也不能理解她做出的一些事情。我们无法站在他人的角度上去想问题，也就无法理解
他人对这些事情的感受了。张海清喜欢大海，她想借暑假的机会留在海边生活。于是，她借宿在陌生
人吴宇家。当张海清决定每天早上去海边跑步的时候，她希望一个关系较好的朋友能每天早上六点钟
打电话叫醒她，她认为这么小的一件事，对方一定不会拒绝的，甚至是应该的。可对方拒绝了，让她
自己调闹钟起床。她就这样生气了，认为对方根本不值得交朋友，这么小的事情都不愿意帮忙，把对
方拉进了黑名单。看到这里的时候，我只想说，这个世界谁都不欠你的，虽说是一件小事，对方不愿
意帮忙，但也不至于做到恼羞成怒的地步吧。好吧，我承认这是我不能理解张海清的地方。一个人的
独处，的确是一件好事。但偶尔有个朋友在身边，这不也让生活多了色彩吗？张海清一直拒绝他人对
自己的好，所以吴宇对她稍微关心一点，她都会觉得我们不熟，你干嘛对我这么热情。而她一向对于
邻居家的态度是能避开就避开，能不交谈就不交谈。有一次，邻居过来问站在门口的张海清借电饭煲
，张海清就是不回答。她觉得我不回话，不是很自然的事情吗？谁规定一个人问话另一个人必须要回
答？我想没必要把全世界都当成有敌意的人来相待吧，这到底是什么心理呢？好吧，我承认这又是一
处我不能理解张海清的地方。张海清生日那天，吴宇打算陪她一起过生日，带她去吃好吃的。可她固
执的冷漠着，并说明要一个人过，匆匆吃过早饭就出门了。明明想要有个人陪自己，却孤傲得像个冰
冷的雪人一般拒人千里。好吧，这矛盾的心理，我稍微有点能理解了。有一次，吴宇让张海清陪他去
逛超市，尽管她不愿意，但寄人篱下，拒绝也不好。还是陪着吴宇去了超市。在超市里，张海清只顾
着自己逛，不想逛了就在门口站着等吴宇。无聊的她，觉得没必要等吴宇了，他自己会回家的，又不
是不认识路。出于这个想法，她直接就离开了。吴宇在外面找了她大半天，回到家中，忍住怒火的问
她，不是说好在超市门口等吗？怎么人没看到你？张海清很坦然的说，我就先回来了。吴宇生气的说
了她一顿，她反倒觉得委屈了，觉得自己长那么大又不会走丢。我就想啊，一般人要是和朋友一起出
去逛街，要是有急事，最起码得打声招呼，这是最基本的礼貌吧。好吧，这又是我不能理解张海清的
地方了。其实很多时候，我们总会无法理解一些人到底在想什么，然后陷入死循环中。刚好这本书，
让我看到了一些人的比较特别的想法。我想这本就没有对错，我们无法站在他人的角度上思考问题，
就没有资格去讨论对错。PS：作品均为原创，如需转载，请豆邮或24685251@qq.com联系笔者。
2、“不是所有人都拒绝了她，而是她拒绝了所有人”说的是故事的主人公，那个叫张海清的大一女
孩，她独特、古怪、感性，却又懵懂无知。一个人为了渴望可以这么由衷地向别人表达自己内心的感
情，而且不在乎这个人是不是陌生人，所以才有了张海清收集1000个瓶子的故事，才有了吴宇这个陌
生人。世界那么大，张海清却无处可逃。她渴望爱又担心约束，渴望合群又接受不了世俗，单纯的个
人世界及对生活充满热情的渴望，极端的矛盾心理终究让她在二十岁生日那天爆发了。我不知道该怎
么评价这本小说，有时候我会在张海清的身上看到自己的另一面，那个单纯的个人世界，是那么的脆
弱且又不堪一击。张海清，那个一无所有又拼命受伤女孩，没人知道她心理承受了多少秘密，也没有
人知道她心理承受了多少寂寞。她任性的有点蛮不讲理，当吴宇跟她说“早上好”时，她却质疑为什
么要说“早上好”，好像很有礼貌又排斥的味道，所有的人不都是在用礼貌排斥着别人吗？她总是那
么的自以为是，但却有一套非常完整的价值体系，这个世界上的所有事都融入她得价值体系中，使她
有非常严格的行为准则。即使没有人陪伴在她身边，她也不会像别人那样，她时刻提醒着自己要乐观
、勇敢。可是当寂寞袭击全身时，她却迫切的想找个说话的人，她仿佛在二十岁生日那天一夜成长，
却被狭隘的个人世界所击垮。于是她央求吴宇陪她收集1000个瓶子。她在收瓶子的过程，看到了生活
在好转，倒不是这些天她吃得有多好，穿得有多好，而是一些温暖的东西填进了她得内心，使她觉得
充足起来。豪不夸张的说，就像不吃东西也会饱，不穿衣服也会暖，人的信念一旦被建立起来，比什
么都可贵。瓶子是空的，张海清的心却满了，经历的所有小美好，洋溢在她身体的每一个角落。重新
看待这个世界，就当重新活过。很多时候，我们的内心就是一个空酒瓶，我们单纯的热情，却被寂寞
填充。现实生活中也是，有些时候越忙碌越空虚，也许我们在追求世俗的欲望时，却忽视掉了生活的
本质。我不能完完整整理解张海清，但至少我有点懂她。她说，一个成熟的人要天真就必须勇敢。因
为天真需要勇气，成熟就意味着丢掉了天真，这样的说法或许太局限，可是在我们渐渐成熟的世界观
里，你还能说你很天真吗？在吴宇望着张海清离去的背影时， 我被触动了。我不知道哪里感动到我了
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，我所能想象的画面是张宇凝望的不舍，和张海清豁然开朗的背影。那个通往世界的路口，为张海清
打开了一扇门。PS：作品均为原创，如需转载，请联系本人。
3、《空瓶子里的小青春》是一个属于女孩子的纯粹故事。作者陈月本人亦是极为年轻的姑娘，刚刚
走过了迷惘梦幻的二十岁。在这部处女作中，她则深情回望，诠释了初熟少女的细腻心境，语言质朴
而不花哨，情节温润而不轰烈，就像是对自己青春的回忆，淡淡的、纯纯的，却有回响。故事主人公
张海清是一个刚满二十、初出茅庐的女大学生，任性而天真。她离家万里求学，既没有融入城市的繁
华，亦不想回到小镇的枯燥中，于是独自跑到海边，轻率地决定在那里读过整个夏天。幸好，作者足
够仁慈，让张海清遇到了故事中难得一见的好人——海边小屋的主人吴宇，他像哥哥一样保护着张海
清，让这个萍水相逢的姑娘在自家白吃白喝，无条件地帮助她，并给她惊喜与浪漫，甚至还跟着她一
起漫无目的地回收空瓶。当夏天过完，到了告别的时候，张海清与吴宇之间却并没有擦出爱的火花。
只是随着故事的推进，在收集1000个空瓶子的过程中，张海清的人生有了新的意义。这是近来少有的
“爱情缺席”的青春小说，故事纯粹，人物之间的关系始终都不够亲密，甚至在张海清这方，始终对
吴宇保留着淡淡的疏离，她沉浸在自己营造的“孤独”中，终日郁郁寡欢。而就是这样一部完全不以
人物关系作为故事推进主线的小说，却将主人公张海清的成长蜕变描绘地极为细腻。在故事的开头，
张海清完全以一个小女孩的形象出现，虽然极为反感别人叫她孩子，但她身上所表现出来的骄纵任性
的孩子气却表露无遗。对于无偿帮助她的吴宇，张海清并没有表达出应有的成熟的人情世故，甚至没
有应有的感激与礼貌。她把咳嗽作为招呼，擅自对陌生人的生活方式指手画脚。可以说，张海清的生
活状态像极了她从吴宇房间“霸占”而来的闲置吊床，虽不舒适，却有看似美丽的外在。这些虚幻的
美好强烈地吸引着涉世未深的小女孩，就像海边美丽的泡沫。在这暧昧不明的青春冲动下，张海清非
但没有收获她想象中的快乐，反而越发迷茫，在无所事事中丢失了自己，甚至连个性也变得不再活泼
，生命的活力在青春的虚耗中消失殆尽。直到她找到了一种极端但有效的纾解方式：收集1000个空瓶
子，并把它们洗净堆叠，就像一场属于青春的仪式。在这小小的疯狂举动中，为了达到目标，张海清
开始学着和人交流，渐渐融入于这个世界，找到了与自己和解的方式。在洗涤这些空瓶子的时候，她
似乎也同时洗涤了自己的思绪。随着空瓶子整齐有致地在她的面前渐渐堆叠，青春的冲动有所沉淀，
内心的浮躁也渐渐平息。这是属于张海清的成长，也是每个读者与少女梦告别的契机。这是一场有关
成长的旅程，夏天是旅程的期限，离开是旅行的终点。然而，毕竟有些东西已经悄然改变，而由空瓶
垒起的青春梦，将是成长的开始。本文节选刊登于2015.7.19《淮海晚报》
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