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《你饿不饿，我做饭给你吃》

内容概要

大四那年寒假，我和学弟一起去一家甜品店，那是我们第一次一起吃东西。
芒果布丁上来的时候，他拿起小勺，然后喂了我一口。是第一口。
后来我们去饭局，那么多陌生人在场的时候，所有的菜上来他都会先夹给我。
从一个人对待食物的态度上能够看出来很多东西。比如吃相如饕餮的人通常有着强烈的欲望和野心，
而一个在餐桌上看到好菜就只顾自己的人，通常习惯以自我为中心。
在面对食物的时候，人们所流露出来的本性决定了，愿意与你分享食物的人，代表着愿意让你加入他
的人生。不用有任何怀疑。
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《你饿不饿，我做饭给你吃》

作者简介

胡舒欣，90后射手女，复旦大学法本法硕在读，不热爱学习但擅长考试，有拖延症但言出必行。从小
浸淫在名著中导致倾诉欲和写作欲爆棚，并在标准的应试教育环境下成功地自我淬炼成一朵非典型性
奇葩，热爱写作和画画，胆大心不细，一生不羁放纵爱折腾，风里来雨里去，走南闯北不犹豫。从北
京到东三省再到上海，见过许多的美食和美人，希望能有更多的经历和体验，并将一直坚持记录不同
的人生。
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《你饿不饿，我做饭给你吃》

书籍目录

Chapter 1  最美的时光
遇见最好的你 // 003
他怎么对待你从食物就可以看出来 // 013
你饿不饿，我做饭给你吃 // 027
如果有一天，你分到边疆 // 035
Chapter 2  温情的真相
无人等候 // 043
屌丝没有爱情 // 058
总有一个人，让你丢盔弃甲 // 074
红尘多可笑，痴情最无聊 // 089
你都如何回忆我 // 105
那些真相说到底不过是人之常情 // 116
世上有一种生物叫前度 // 131
活该你被剩 // 142
Chapter 3  爱都是对的
那些年，陪你上自习的王语嫣 // 153
你是谁的程灵素，谁是他的袁紫衣 // 167
黛玉终究是要被辜负的 // 177
比爱更贵的 // 192
外篇  不都是故事
被丢掉的人生 // 205
你只能伤我这么多 // 216
有时梦是泡沫，可惜看不破 // 230
谁都不是无辜的人啊 // 245
后记
蹚过没有石头的河 // 263
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《你饿不饿，我做饭给你吃》

精彩短评

1、要出书也不带这样把所有写过的东西都放上来的呀。后面只有后记值得一看。唉。
2、前面自己的故事很感动，中间的朋友的故事很发人深思，最后一些太太先生读到后来有点故事会
的感觉？
3、不是什么好书，但可以一读。
4、还可以吧~对于爱情，仁者见仁智者见智，作者觉得从食物就可以看出他怎么对待你，我还是蛮赞
同的。我也经常跟老谢讨论以后谁做饭谁洗碗的琐事，也会在吃到什么好吃的第一件事情想到的就是
以后也要带老谢来吃，毕竟最后爱情还是要面对最基本的柴米油盐和吃喝拉撒睡。
5、温暖的小故事，关于食物与情感的说法，很是认同，那个愿意与你分享食物的人，也是愿意将你
带入生命里的人。
6、但还是他们分手了~~~
7、除了与学弟有关的章节，后面跟吃的没有关系，本人是不喜欢看感情类的鸡汤文，作者写故事的
手法学习了，还有句话说的到心里，回首过去会觉得自己真是个大傻x。
8、本以为是个教学菜谱类图书，读完第一章才发现是个鸡汤问。因为我的另一半跟她的学弟一样，
是名解放军，所以有些还是可以感同身受的，也驱使我读完了，因为我就知道她和学弟走到了最后。
其实标题只是内容的一小部分概括，只是应了那句，唯美食与真爱不可辜负，在我七夕收到一堆零食
中也夹着一张写着这句话的卡片。真是如此
9、小说部分的构思也不错，有关食物的部分也是很治愈，好吧，我很喜欢治愈系的书。
10、我觉得写得一般般咯，比较不知道在说什么。但是我也坚定地认为，能一起吃饭，一起睡觉，才
叫爱情。（ps：在淘宝阅读免费看的）
11、都市爱情短篇，温馨，现实。
12、原來不單單寫愛情啊。學弟真好。
13、所谓的美食爱情，应该是定制版的吧，按照目前最火热的一些题目混合在一起拿出的大杂烩，有
点浓浓的玛丽苏的感觉。不过作者的文字功底还是要佩服一下的。
14、不是传统意义上的小说，故事也算不上连贯，不过每个故事还是挺有意思的。不明白作者为什么
不能明明白白地讲完故事，有时候挺乱的。
15、短片集合
16、1.名和利这些高级需求都是在食物这个基础上衍生出来的，所以从一个人对待食物的态度上能够
看出来很多东西。比如吃相如饕餮的人通常有着强烈的欲望和野心，而一个在餐桌上看到好菜就只顾
自己的人，通常习惯以自我为中心。
2.所以在面对食物的时候，人们所流露出来的本性决定了，愿意与你分享食物的人，代表着愿意让你
加入他的人生，而愿意为你放弃食物的人，一定也愿意为你牺牲他的一切。
17、世人心中皆有一个摄像机，角度不一样，剧情就不一样。随便读读，对于那种说话说着说着就冒
几句话流行语、英文的人，我也不知道如何评价这种交流
18、人是不应该被注定没有结果的事情牵绊住的。
19、我和大家不同，大家可能只是看到了前面五道口同学们的爱恨情仇，我则更偏向后半部分。我本
身是理性大于感性的，所以选择客观的陈述事实而不做主观的评价。每个人心里都有一个评价标准，
所以不要妄加评论
20、小清新文字，不推荐买，适合在网上下载
21、我会告诉你们作者是我一个超级不受待见的奇葩大学同学么？
22、本以为这是本写饮食的温情书，读后发现第一个故事是读过的，而且一直喜欢，能重逢是种缘分
吧，毕竟和我对吃有一样的执著。
更喜欢前面两章，都是身边的人，能照见自己的影子，每一件事走的每一步背后都要人情有爱恨呐～
23、完全是被标题是第一篇关于学弟的骗进的，后面的实在流水账的看不下去了。看完这本书以后我
回忆了下前面几任和现任与吃饭时候的样子。然后 我发现了。。。
24、从一个人对待食物的态度可以看到他对你的情感
25、除了第一章和后记能看看之外其他可以不用看了。
26、消遣
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《你饿不饿，我做饭给你吃》

27、刚读了个开头，吃货的世界里，有人愿意用心为自己做饭，比什么都暖。
28、为你,千千万万遍.
29、怎么人人网的日志合集都能出书呢
30、唉，我觉得我可以看自己是怎样烂的
31、反正我是没耐心读下去
32、琐碎的小事，平凡的生活，烟火中的幸福。
33、第一篇就读不下去了。
34、每一段感情，都是成长。
35、三四年前，我还是本科生的时候，用着人人，当时看到了一篇说到心里的短篇，就是胡舒欣，然
后关注，后来知道她出了书，时间久了也就淡了，几个月前逛书店偶然又看到了这本书，想着一定要
看，终于，昨天，看了这本书，一口气看完，感觉像给几年前的自己一个交代一样，满满的仪式感，
最喜欢的果然还是最开始的那篇有关于食物的，后面真心有点看不进去，就像是未经加工的日记，冗
长的故事看的有点困困的。但是提到这本书，想到的是人人很火的那几年...
36、厚的一本。给将步入大学的学生、站在高三尾巴上的毕业仔一些基础的识人术⋯吧？。至于分享
食物参与人生的定论太主观太轻率了。你之于我，我之于你，不同人喜好各异，世界观歧义也是少见
多怪，每个人没必要高配合度地讨好别人吧⋯⋯最起码作者您将自己眼观鼻鼻观心的曼妙世界描绘得
真实，见仁见智的事情暂且不提，能接触新鲜人事物并给予读者正确的价值观引导已经令人赞叹不已
啦。
37、有很多话还是不错的。把这本书赠予好友了。
38、给你做好吃的，这是我能给你的最好的东西   （第一篇就已足矣）
39、看了15%，后面看不下去了⋯⋯
40、前半部分还好，后半部分有点无聊
41、无聊到看这本书，我也是醉了～～～
42、周围朋友感情故事合集而已
43、喜欢前半部分。知道大家都整不明白后半部分我就放心了。
44、嗯，写的还不错。比那些似伤感，似精致的小说好看。不煽情，不矫情，只陈述。好。12-17
45、标题党被迷惑了
46、从一个人对待食物的态度能够看出很多东西。热爱食物的人必定也是热爱生活的人。愿意把他最
爱吃的食物的第一口和最后一口留给你的人，也必定是愿意和你分享人生的人。 
47、自己的故事和别人的故事

48、一本书的奇葩
49、本来四星，但是后来书后半部分，真的假的可怕，不如前几篇写的好
50、还可以，纸质书不用买了，读kindle就可以了
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《你饿不饿，我做饭给你吃》

精彩书评

1、因为下半年离了家去了外地，能带走的行李又有限，所以有一部分上半年收到的书，直到这两天
回家才有时间翻看，比如这本《你饿不饿，我给你做饭吃》。有些话本来是脱俗的，说过的遍数太多
就会变得很俗，比如这句——“唯有爱与美食不可辜负”。这本故事集同样以“美食”与“爱情”作
为卖点，从装帧和宣传上看，走的也是纯爱暖心故事集的路线。营销总是必要的，尤其是从盈利的角
度来考虑。但对于这一系列文本来说，作者的考量始于爱，却又不止于爱情。作品中的一部分是来源
于现实的，因而称它们为故事或许不太恰当。但它们也确确实实是“过去的事”。很多情节是需要时
间来沉淀的，所以大多数时候，只有“故事”才能被拿来讲述。作者把自己的故事放在开篇，因为其
中蕴含的情感曾经最为饱满而真实。回头看看自己走过的路，其实是件很有成就感的事，尤其是那些
脚印以肉眼可见的方式，记录着自己从一个“艾斯比”到相对而言的“正常人”的成长——尽管那个
结果，在最初的时候曾是自己竭力抗拒的。而这样的变化往往以最直接的方式写在爱情里，写在你对
待由自己选择的那个，最亲爱的人的相处模式的悄然变化之中。或许你要的东西会越来越少，但更理
智地，一切也变得清晰。或许我们在谈论爱情的时候，真的不必让大家都知道，我们在谈论的是什么
，而只是奢侈地想着，会有一个人懂就好。味觉上的渴望，与有关爱情的思慕，到头来都要面对虚荣
与真诚的拷问。成长是一个描述变化的过程，描述你在情感的撕扯之中的煎熬与改变，却也不代表人
总要变得面目全非。留下的，都是你最珍贵的。这些变化在作者的故事里体现着，也在她默默围观朋
友们的故事时渗透在有些苦涩，却总会释然的旋律之中。以至于到后来，作者开始写“架空”的故事
，开始写王语嫣、段誉和慕容复们的大学时光，我们也可以看到，与其说作者写的是故事，倒不如说
她是在反复练习，理智与情感的游戏，在名为“爱情”的情境之下。没有答案的问题，我相信她是找
到了一个还不错的答案的，所以这本书还是值得一读——不算暖心，却也足够治愈。毕竟成长总要由
学着去爱开始，可一切却又绝不会止于相爱。但除了可靠的陪伴，我们又难免会藏着种种私心。但这
一切，大概是有药可解的——或许是时间，或许是好吃的。再或者，是奇迹。
2、看完了，其中居然找到和自己极其像的部分。突然覺得喜欢这作家了。人总是喜欢那些与自己相
似或者描写到自己曾经有过的经历的作品。
3、小长假有这本温暖的小书陪伴，很是惬意。你饿不饿，我做饭给你吃？一句最家常的话，却饱含
了最真挚的爱。小胡心血来潮，要给男友做扬州炒饭。可百度了菜谱才发现，一个炒饭的准备竟是如
此庞大的工程。放在一个人的时候，绝对没有这个闲情，可为了心爱的人一句“好吃”的赞扬，一个
享受了美食的开心的笑容，就算再麻烦，也值得。 愿意与你分享食物的人，代表着愿意与你分享人生
。不用有任何怀疑。
4、文/nobody收到《你饿不饿，我做饭给你吃》这本书时，瞬间我就被萌翻了，从书名到封面设计都
是可爱诱人的，洋溢着温暖的治愈系色彩，很合我这个外表干练内心少女的奔三女白领的心。从《深
夜食堂》到《舌尖上的中国》，不同地域的人们无一例外把最强烈的情感和欲望寄托于美食之中。食
物的魅力如此之大，再次论证了老祖宗所说的“民以食为天”是一句永不过时的经典。就算物质再丰
富，美食当前，无人能够抵挡。人们常问，选择伴侣的标准是什么？长相，人品，事业，顾家，体贴
，孝顺，自信，有同情心？能够列出一张很长的单子出来。可现实是，事业好的男人未必能顾家，孝
顺的男人也许什么都听他妈的，自信的男人可能很自我，固执己见。当女人面对一次又一次感情挫折
，而抱怨天底下没一个好男人时，该想想，是不是自己选男人的眼光有问题。我一个闺蜜，和年薪百
万的老公离婚后，嫁给了一个小公司的中层经理，此人业余爱好是户外运动，结婚后又多了一项爱好
，那就是下厨。在闺蜜看来，找一个在你饿了时愿意为你做饭或者深夜出门买好吃的男人，是最实在
的，其他都是浮云。这本书里的主人公“我”同样是通过食物认识了男人。大学时的两任男友，无一
不是栽在了这一项上。第一任男友“从最开始他跟我抢东西吃的时候我就应该明白，我跟这个人是走
不到最后的。”第二任男友在“吃烧烤那次，看到他一言不发只顾自己海吃猛塞的样子，我就应该知
道，自己跟这个人也是走不到最后的。”而后来认识学弟并与之相恋，则完全是另外一种情形。不管
是外出吃饭还是两人逛街，学弟总是让“我”吃第一口。在“我”这个吃货看来，食物是人生存的基
本，“从一个人对待食物的态度能够看出很多东西。当一个人愿意与你分享食物时，代表着愿意与你
分享他的人生。不用有任何怀疑。”作为过来人，我不敢笃定地说，一个愿意与你分享食物的人，一
定能够与你携手到老，毕竟感情是两个人的事，能不能牵手到最后，看缘分，更要看你们如何去经营
。但，可以肯定的是，愿意与你分享食物的那个人，一定是真心爱你喜欢你的人。好比说，为什么妈
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《你饿不饿，我做饭给你吃》

妈做的饭菜最香？因为里面是妈妈的味道。为什么恋人做的饭菜就算没有饭店的可口，也能吃得津津
有味？因为里面是爱情的味道。为什么深夜朋友带回的便当总让人胃口大开？因为里面是友情的味道
。我们把爱洒在了食物上，那就是最好的调料，是说“我爱你”的最高表达方式。姑娘，如果遇到一
个对你说“你饿不饿，我做饭给你吃”的汉子，就嫁了吧。
5、爱TA，请为TA做饭《你饿不饿，我做饭给你吃》，看到这个书名，我不禁莞尔，很像TVB的经典
台词——“你饿不饿，我煮碗面给你吃？”，而封面又是几米绘本般的温暖治愈，究竟是本怎样的书
呢？原本以为这是本美食散文，翻开细读才知道是本暖心故事集。作者以自己和学弟的爱情故事为主
，又讲述了一连串动人的故事。这本书分了四个章节，大致是自己的故事、朋友的故事、借用金庸小
说和《红楼梦》人物来写的故事以及番外篇无关爱情的故事。几个部分里，最喜欢第一章“最美的时
光”，也是书名的题中之义。尤其是《他怎么对待你从食物就可以看出来》，很认同作者的这个理论
。看这篇故事时刚好广播里在放欧得洋和蔡淳佳的《小夫妻》：“在super market逛了好大一圈/想你爱
咖哩或是意大利面/幸福的食谱再恶补几遍”，随后DJ也借题发挥，说这段歌词让我们想起了人们常说
的“要抓住一个男人的心，先要抓住他的胃”。其实对待女人又莫不是如此呢，不然男神大厨张亮和
受他影响，在妻子怀孕期间苦练厨艺，做出183道佳肴的男人就不会备受好评了。当然不会做饭也没关
系，作者胡舒欣在小说里通过鲜明的对比告诉我们，从他对待食物的态度就能看出很多东西。这真是
个很有意思的侧面，以前我就很少留意这方面，现在细想起来，果然如此。我爱吃比萨，他爱吃宫保
鸡丁，我爱吃西餐，他爱吃过桥米线，唯有互相迁就，愿意为对方做出改变，即使他不会像学弟那么
贴心地会把每道菜的第一口夹给对方，但他会在路边摊给我买铁板鱿鱼，他在一旁笑着看我满足地吃
，再边说“哎呀，吃成小花猫了”，边替我擦掉嘴边的酱。和小说里与学弟吃芒果布丁比起来，这一
幕对我来说同样意义重大。尽管没有足够的钱请我吃大餐，但这日常生活中的一点一滴也足以令我感
动。后面章节中的故事，发生在作者周围，其实也发生在我们身边，无论是为爱执着的痴男怨女，还
是狂妄自大的奇葩，爱情这种东西似乎就是一物降一物，从没有什么是非对错。正如作者在后记中所
说，只呈现事实，而不作价值判断。很欣赏这样的态度，不引导读者偏向任一方，而留有思考的余地
，更没有无病呻吟和故作姿态，还原事情原貌，尽量不掺杂个人情感，这样的小说境界一下子就比其
他一些故事写手高多了。难以想象这本书出自一位90后之手，只得感叹后生可畏。同样经过考研二战
，对人对事看法有极大变化，但我却只能感叹自愧不如，心智远没有理性与感性兼具的作者成熟。而
作者法律系的背景也让书中的很多故事涉及不少法律内容，不是掉书袋，而是巧妙地连贯情节，成为
一大特色。还有文中出现不少网络词汇，下面给出了注释，让文字生动而新鲜，又不会令人一头雾水
。
6、IReader里的限免书籍，首先被这个标题所吸引。故事很简单，一些琐碎的日常，饮食男女细微平
凡的生活。自古以来便有，民以食为天。衣食住行里，食物排在第二位，第一位的穿衣毕竟是用来遮
羞的。食物的重要性可见一斑。作者说，“愿意与你分享食物的人，代表着愿意让你加入他的人生。
”这个我十分认同，在物资匮乏的年代，分享的不仅仅是食物，更是一起活下去的机会；即便是现在
物质丰富的年代，对于一个吃货而言，将美食分享与你，无外乎在与你分享生活乐趣。你饿不饿，我
做饭给你吃。多么平常的一句话，我们的生活里听过无数遍。你放学回来，妈妈说这样说过；爸爸工
作晚归，妈妈也这样说过；你回乡省亲，奶奶外婆这样说过；你远离故土，最为想念的也不过是舌尖
上的故乡。曾经看过一篇短文《妈妈喜欢吃鱼头》，大概说的是这样一个故事：小时候家里贫穷，每
次吃鱼妈妈都把鱼肉给我，自己吃鱼头，然后说“妈妈喜欢吃鱼头”，年幼的我以为鱼头很好吃，有
一次背着妈妈偷偷吃了一块，发现没有鱼肉好吃；有一次去外婆家，外婆也说她喜欢吃鱼头，把最好
的鱼肉给我吃；长大后，有了女儿， 妻子总是把最好的鱼肉给孩子，然后说，妈妈喜欢吃鱼头。最好
作者感慨，女人作了母亲，便喜欢吃鱼头了。妈妈是真的喜欢吃鱼头吗？不是的，只是把好的东西都
留给最爱的人。这篇文章在年幼的我心里留下很深的印象，文章里的妈妈也像极了自己的妈妈。她总
是把鸡鸭鱼肉的最好部分留给孩子、丈夫或是父母，而自己吃的总是余下的部分。家乡有河，河里有
鱼。常居河边的人基本都爱吃鱼，大鱼煎煮炖汤，小鱼做成鱼干。我很爱吃小鱼干，却最不喜吃鱼头
，因为鱼头硬且味苦。于是小时候我都捡着鱼身吃，把鱼头留在碗里，妈妈来吃。那时并不觉得有啥
不好，因为爱我们，妈妈成了不挑食的人。生命里也有人来来去去，可是真正将最好的吃食让与我的
人，实在是少之又少。除了自己家人实在寥寥无几。我亦相信，那个愿意与你分享食物的人，定是将
你放在了很重要的位置。万青乐队唱着，“是谁来自山川湖海却囿于昼夜厨房与爱”有多少爱，藏在
厨房的油盐酱醋里，又有多少爱，藏在那些平淡的食物里。
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7、用了两个晚上看完了。有点触动。一个90后写手，写的看似是小情小爱，却不乏对人性的洞察和见
解。很喜欢作者胡舒欣以食物来描写爱情的写法，比如：充满屌丝气质的男Z选择在食堂向“我”求
爱；好友“王爷’追女神多年失败后，婉拒了女神要求吃个散伙饭的请求；“我”大费周章为男友精
心烹制正宗的扬州炒饭；生活拮据的北漂小情侣，为了一根鸡翅你谦我让；被段誉辜负的王语嫣，多
年后偶遇蹬三轮车卖烤红薯的段誉，简短几句对话后发出感慨：“天热的时候，大家喜欢吃凉的，天
冷的时候，就喜欢吃热的。你终于开始考虑别人需要什么了。”还有“活该你被剩”里，剩女用“不
喝速溶咖啡”装白富美，相亲一心指望吊一个高富帅；剩男用泡面形容相亲的感受——好看不好吃。
自己不是高富帅，却幻想对方是白富美，见到之后又嫌弃对方不过是个绿茶biao。吃个泡面都扯人生
，注定孤独一生。食物与情感的 关系，被用到最多的一句话是：唯美食与爱不可辜负，我却想说：唯
美食与爱同在。
8、在iReader上找到的这本书，看到书的题目觉得很有趣于是决定下下来读一读。第一章写的作者跟
学弟以及前任们的故事，还是比较贴合主题的，第二张第三张第四张就开始写身边的同学啊朋友啊金
庸小说中人物的各种故事，我就想问了，作者大大啊这跟你的书名有个毛关系啊！！！那抛开后面的
章节呢，想谈一下对于第一章的一些理解。作者说看到自己喜欢吃的食物就只顾自己的人通常习惯以
自己为中心，这句话特别能引起我的共鸣。读到这句话的时候想到了身边的几个朋友，W是我的舍友
，平时做事雷厉风行，属于快刀斩乱麻类型的，支配欲非常强，你一不按照她的要求来分分钟要跟你
翻脸，仿佛全世界她最大的样子，跟她一起吃饭的时候他从来不会管你要吃什么，伸手就去夹他自己
喜欢的东西吃，吃饱喝足之后留你自己在那边收拾残局，跟这种人在一起分分钟要被压迫死啊。当然
啦，W也的确像作者所说是那种特别以自我为中心的人了。另外一个朋友G，跟他在一起就感觉很舒
服，没有那种分分钟要跟你撕逼的感觉，她的性格呢则是属于比较温和大家都喜欢的那种了。so~强
排这句话啊！！！还有一句话，愿意与你分享食物的人代表着愿意让你加入他的人生，这句话呢还是
蛮片面的，愿意与你分享食物让你先动筷子的人可能只是家教好啊。。。1.名和利这些高级需求都是
在食物这个基础上衍生出来的，所以从一个人对待食物的态度上能够看出来很多东西。比如吃相如饕
餮的人通常有着强烈的欲望和野心，而一个在餐桌上看到好菜就只顾自己的人，通常习惯以自我为中
心。2.所以在面对食物的时候，人们所流露出来的本性决定了，愿意与你分享食物的人，代表着愿意
让你加入他的人生，而愿意为你放弃食物的人，一定也愿意为你牺牲他的一切。3.万里长征走到头了
，才忽然发现会宁并不存在着等待会师的其他军队，老李一个人站在终点。停杯投箸不能食，拔剑四
顾心茫然。4.只有断绝了那些不值得的东西，才能给更值得的东西腾出地方。5.人对人产生感情，是一
瞬间的事情。爱情是一种激情，激情是不需要慢慢来的。
9、题记每个人心底都藏着一个故事 　　在最低谷的时光里 　　在等天亮的暗夜 　　唯有回忆 　　和
故事里的那些人 　　支撑着我们微笑前行 　　 　　　看胡舒欣的文字，会想起淘宝的一家卖故事店
，会想起七月蔚蓝说的一句话：“如果能把更多的故事，讲给更多的人听，越来越会讲故事，就更好
了。听故事的人，请体悟生命的无限可能，相信世间的一切美好，比如爱、梦想、奇迹。因为生活往
往就是：你是谁，便会遇到谁。你相信什么，就会发生什么。”胡的叙事方式与七月蔚蓝不相上下，
都是很典型的90后的文字水准，也是那种很典型的90后的文字方式，带点专栏笔法，淡淡地讲着一个
故事，是那种我们在人人上看到，会心动，然后转发的故事。难得的是胡的视觉会多一面，于是深度
也便多了一层。那个《活该你单身》的故事，开篇是女子去赴约，对矮丑富男生各种嫌弃，本以为是
个俗套故事。结果结尾，男生对女子也各种嫌弃。相亲真的不靠谱啊，因为你想要的是男神，但是你
只是个女屌丝。而你只是个男屌丝，又怎么要得起白富美。最有深度的故事是《你只能伤我这么多》
，一个律师和前男友，同时应对一个官司，那是一个有关于发了财的男人假骗发妻自己还是穷人，发
妻讨要钱的故事。胡对这个故事的思考，还是让人惊叹的。我最喜欢的是胡借金庸人物写的现代爱情
故事。在她书写的爱情里，爱情好似法国作家布里吉特·吉罗在 《爱情没那么美好》里说的那样——
“故事已经结束,你却没意识到。他站在窗前,你责怪他挡住了光线。你看到的不是他,而是被他挡住了
的那些进不来的光线。就是这样开始的。 ” 　　 　　是的，很多时候，我们只是爱上爱情，然后他
刚巧成为我们生活中的对手。 胡的故事大多是以让人膈应的方式结尾，但这是现实，因为人间从未有
过圆满。人的一生，也不是为了追求圆满而来，而是为了一次又一次地明白圆满的不可能。 
10、【我家事做的很好，所以打扫也好，料理也好，什么都想为恋人做。但是，如果对方说，那么，
全都给你做吧。就会有些失望。喜欢对我说，那么，我来帮你一起做吧的人。做不好也没关系，只要
努力试着去做我就很开心了。】这是我在某本杂志上看过的一段话，深有戚戚焉。如果说，付出是爱
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，那么被付出就是被爱。人都是有惰性的，这时猴子的天性。很显然，从猴子进化来的人类，很好的
继承了这种天性，并且将之发扬光大了。所以，有时候处久了，也觉得不合适了，但还是没有分手，
就那么将就着。是习惯，也是惰性。终归爱是需要被感知的，并非是一句空口白话，就能让对方以为
你是情圣。或者，你以为你是谁啊，平白的别人就该为你付出了！那你呢？很诧异的发现，原来在作
者看来，食物的分享，竟等同于爱情的认同。这位90后的作者，居然有着和我那位50后母亲，极为相
近的观点——分享食物，等于认同，等于爱。事实上，我倒是感觉她俩的《动物世界》看多了。当然
，也可能两个人同有着同样不幸福的家庭与童年。可能，对于一个【食欲非常强的人】而言，能够从
自己的嘴边省下吃的，一同分享食物，就代表着感情上的接纳与付出。只是说到了，【愿意与你分享
食物的人，代表着愿意让你加入他的人生，而愿意为你放弃食物的人，一定也愿意为你牺牲他的一切
】，【不用有任何怀疑】则未免太过，但“愿意为你放弃食物的人，一定也愿意为你做出牺牲，倒是
可能。其实现在看这本书，感觉是有些上当的。开始没发现这居然是本小说集，而是上了书名的当，
还以为是本美食书来的。结果，收到了书，塑封一拆，等发现不对劲儿麻了爪，也没奈何了。更糟的
是书做的挺漂亮，但是纸质印刷，着实令人失望。感觉这书的印刷机，简直像是之前用来印盗版书的
。印刷的差的地方的，感觉墨色都浮在纸上，和印刷的好的地方一对比就很明显。纸质呢，不是那种
很薄的，但是感觉较脆，很容易受潮，夏天的话手上是很容易出汗的，书页捏着一会儿就变形了。好
吧，转回来继续说这书里的内容，这书，看书名以为是本美食书，看第一章以为是本美食+爱情的小
说，第一人称视角进行陈述，看到了最后的外篇才知道全都想错了。全书连外篇，也就四章，总计20
篇故事。字里行间带点寥落，夹杂着许幽默，很口水话的记述着自己和身边那些人那些事儿的都市故
事。有自己的也有身边认识人的，还有律师工作中知道的别人的故事。感觉大多是从作者视角进行叙
述的。光看第三章的话，不还得以为这是本架构的同人小说集呀。都是些金庸武侠或者红楼梦里的人
物，在都市的生活和情感故事，基本遵循了原著结局。富家女王语嫣还是嫁给了富家子段誉，而心比
天高的慕容复也依旧是志大才疏，唯有阿碧依旧无怨无悔的跟在他身旁。程灵素和胡斐依旧只能是无
言的结局，因为在错的时间遇上了对的人也是无用，年轻气盛的胡斐要的是如花美眷，但是程灵素，
不是袁紫衣啊。虽然作者写的有些想当然了，付出的那么多，求的只是一个过程，结局不尽人意，自
己却也没有觉得遗憾。但不得不承认，这的确是个很具美感的“故事”。能够在受过伤害之后，还能
说出单恋也是很美好的，不会是现代人。或许该说，不会是现实里的现代人。古典主义的“罗曼蒂克
”是不求结果的，不在意旁人的看法，在意的只是过程中自己的心境。可现代人都活得很现实了，大
家都理直气壮地自私着，再不会有人那么的天真的单方面的付出了。哦，或许那些青春期的少年男女
，是不会这样想的吧。虽然陪着男人一起苦过来的是林黛玉，但是到了非嫁不可时候的薛宝钗，才是
适合一起过日子的，于是，【黛玉终究是要被辜负的】。只是，大概作者是极喜欢宝姐姐的，反倒是
很有些看不上林妹妹的意思。连带的最终选择了宝姐姐的贾宝玉，也成了情深意重的样子。在作者的
笔下，精致的薛宝钗，高端大气上档次；不够精致的林黛玉，却是一副小家子气的样子。真心毁原文
了。只能说，我看完这本书之后，感觉作者的性情其实更像是《红楼梦》里的林妹妹。天真的坚持着
，骨子里有种清高。但是，历尽沧桑的林妹妹，却是会更欣赏宝姐姐的。或许，是太像了，反倒感觉
相看两厌吧。讨厌的究竟是那个她，还是那样的自己呢，倒真的是令人值得玩味了。最后的最后，王
熙凤、平儿、尤二姐和贾琏之间的故事，搬到了都市里，依旧是无言的结局。就像莫文蔚歌里唱的那
样，【我原谅你，你原谅她，谁来原谅我啊】！王熙凤的一场无权赠与，要求尤二姐退款的官司，逼
得尤二姐跳了楼，然后，继续和渣男过日子。虽然她从没在乎过这个家族联姻的对象。但是，他们之
间还有个孩子。好吧，小三尤二姐丢了性命，凤辣子后半生都将带着怨尤的面对那个自己没多喜欢的
丈夫，平儿经此一事和凤姐之间不禁多少有了隔膜⋯⋯倒是贾琏全身而退，女人他玩儿了，但是官司
却没沾上身。故事里那个只站在出得起钱的人的一方的田律师，依旧是被作者刻画的面目可憎。虽然
他表现的彬彬有礼，很有职业素质，但总感觉为人行事，有种失去了人类正常感情的味道。最关键的
是，书的后半段的故事里，掺杂了很多和律师这个职业，相关的故事情节。那些个故事里出现的律师
，或者是配角，或者是主角。但是那些故事里其他不懂法律的人，总会在他们的舌灿莲花之下，被玩
弄的无知无觉。以前看电视上动辄说什么“我国的法律法规不健全”什么的，还没多少感觉，可在看
完这本书之后，的确是深有触动——应该说，我国的法律法规的确是不健全的，至少，婚姻法根本就
没有像保护弱势群体，所维护的也只是法律的尊严。但是，维护法律的尊严，就真的只是法律存在的
意义了吗？
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章节试读

1、《你饿不饿，我做饭给你吃》的笔记-第13页

        
1
我跟学弟在一起大概一个月左右的时候，他有一次忽然在QQ上对我说，他觉得我是一个很温柔的人
，之前看惯了我在网上嬉笑怒骂各种跟猥琐男斗得不亦乐乎的样子，还以为我会是一个很凶的人。

我其实很想告诉他，是因为一直以来被他温柔的对待着，所以才想要对他更好。

他不知道的是，在他所未曾接触到我的时间里，我所遇到过的人，和我所经历过的人生。

2
大二的时候有一天我去某校看辩论赛，下午下课直接438到西苑，错过了那个学校的晚饭时间 。当时
的男朋友白君，带着我去小卖部买了零食，说是给我的晚饭 。

然而买好了吃的，到了报告厅之后，他却自己打开包装吃得不亦乐乎，还赞不绝口地对我说：“真好
吃啊”。
完全忘记了没有吃晚饭的那个人是我。
这事并不是第一次发生，但却是我第一次为此发火。 
此前在嘉禾一品、米斯特披萨、甚至在比格自助餐厅等等诸多地方的“惨痛”经历全部涌上心头。 
我冷冷地看着白君，说：“那你吃吧，我不要了。” 
白君反应过来我生气了，但在我看来，那是你买给我的东西，你怎么能够跟我抢？但白君完全无法理
解我生气的原因，他觉得我是个神经病。 
大吵一架。

许多细节我记得尤为清楚，比如路边被踹了一脚的一个垃圾箱，被踢走的一个石子 ，还有最后白君大
声说的：“老子受够了，你滚吧，哥不陪你玩了！” 
路过的一对夫妇和他们的狗一起看着我。 
但是我和白君并没有因为这件事而分手 。
后来我就再也不在乎一道菜上来到底是谁先吃，吃多少这件事情了。 

白君曾经劝我和他一起玩魔兽世界，因为觉得男女朋友一起玩游戏是一件很美好的事情，那个时候巫
妖王还没有开，我注册了一个人类法师号，他也注册了一个小号。 
但是白君自己的大号是一个满级女圣骑，每晚都去工会活动，我们从来没有“两个人一起玩”过。 

那是我第一次接触网络游戏，是一个彻底的小白，法师最级别低的时候命又很脆，我总是被野怪虐的
死去活来。最惨的一次是我走到一个完全陌生的地方，被轮，跑尸，再被轮，一个下午跑了几十趟。 
密白君，给白君打电话都没有用 ，不知道他在做什么。
最后我看到自己的灵魂浮在空中，迷路了之后连自己的尸体都找不到了。 
就在那个时候哭下来了。 
现在看起来，为了一个游戏而哭，其实也是很神经病的行为吧，但是当时真的在某一个瞬间觉得很孤
独，非常的孤独。 

后来法师号36级了，不那么脆了。 有一天白君对我说：“我都没玩过法师号，你给我试试呀” ，但后
来白君就再也没有把这个号还给我。
我曾经改过一次密码，因为白君跟我约好了却临时变卦要去参加工会活动，白君发现我改了密码他不
能登录之后，给我打电话，我挂断，他再打，我把手机关机。等到再一次打开手机的时候，都是他发
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来的骂我的信息，诺基亚震了很久。

那天老郭陪我去北医三院看过敏，我把手机掏出来给老郭看，老郭对我笑了笑，我也对老郭笑了笑。 
我知道那样一脸疹子笑起来一定格外难看。 
后来，白君用我的邮箱去战网申请了密码找回。
我和白君也并没有因为这件事分手。

2、《你饿不饿，我做饭给你吃》的笔记-第48页

        左边姑娘真的就这样自得其乐地过了两年，她的爱好太多，精力又旺盛，总是不断地寻找新的游
戏新的美食，她了解城市中许多不为人知的隐秘店铺，还有与那些店铺和街道有关的隐秘故事，她带
给自己的乐趣太多，以至于完全不必依赖任何男生。

就像《生活大爆炸》中谢尔顿说的那样：“我自己已然如此有趣，以至于我完全不需要寻找一个伴侣
。”

3、《你饿不饿，我做饭给你吃》的笔记-第153页

        1
慕容复是王语嫣的男朋友，这件事情从他俩刚入学的时候大家就都知道了。王语嫣是学院的院花，搞
不好还是学校的校花，能当她的男朋友，慕容复不知道拉了多少男人的仇恨。
不过慕容复自己却浑然不觉，在许多人眼中，慕容复和王语嫣是一对不折不扣的学霸。特别是慕容复
，每天生活就是宿舍，教学楼，两点一线。王语嫣每天早早地起床买好早饭去等慕容复，中午和晚上
慕容复在教室学习，王语嫣去食堂打好盒饭给他送过去，等到教学楼闭楼，王语嫣再陪着慕容复回来
。
钟灵不止一次地问王语嫣：“慕容复这小子哪里好，你干嘛跟着他受气。”
王语嫣每次都是抿着嘴笑一笑，说：“我觉得他有才华，是社会埋没了他。”
王语嫣其实是个白富美，要想找高富帅那是分分钟的事情，但是她却偏偏看上了慕容复，理由是对方
有上进心，肯吃苦，将来一定有前途。
其实也不是没有人挖过墙角，从学长到学弟，谁见了王语嫣的美貌都忍不住动上几动歪心思。但是任
凭谁想尽了办法，王大小姐就是水米不进，谁都挖不走。
用木婉清的话来说，西施范蠡那都算个球，王语嫣跟慕容复才是真爱。

2
段誉最开始追王语嫣的时候，王语嫣并没有把他放在心上，这些年来追她的男生多了，帅的也有，富
的也有，她都从来没有动心过。
王语嫣的妈妈一直教育她，有钱又帅的男人都不是好东西，个个都是花心大萝卜。慕容复家道中落，
并不算有钱，尽管特别有上进心，为人又正派得可怕，但是王夫人还是看不上他，没想到王夫人千防
万防，生怕慕容复来把自己宝贝女儿勾引走，没想到王语嫣竟然去倒追了慕容复。
王语嫣的想法其实很简单，像慕容复那样胸怀大志又刻苦勤奋的人早晚有一天会出人头地，自己是陪
着他度过人生中最艰难的岁月的人，等将来慕容复飞黄腾达之后，一定会对自己不离不弃，加倍补偿
这些年来对自己的亏欠。
至于像段誉这样的有钱小白脸，有那么多漂亮姑娘喜欢他，对自己的喜欢不过是一时兴起。人们都说
同甘共苦，王语嫣不相信同安乐的感情，她更相信自己跟慕容复共患难之后，能够最终苦尽甘来。
王语嫣就像是所有的感情鸡汤文中描写的姑娘那样，温柔沉静，无怨无悔的跟着慕容复，因为在慕容
复身上寄托着她的全部希望。
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4、《你饿不饿，我做饭给你吃》的笔记-第22页

        大学四年，我花好多钱和时间去吃东西，四年过去，我对食物的选择却越来越简单。所有新上市
的产品，都比不过店里最经典的那一款，所有添加了不同口味的咖啡和牛奶，都比不过什么都不加的
原味，与之对应的，我做人的原则和目标也越来越简单，能够打动我的事情也看起来越来越微不足道
。

5、《你饿不饿，我做饭给你吃》的笔记-第27页

        1 
大学毕业之后，有一段时间我在C城，一边工作一边复习，准备来年的研究生“二战”。这段时间里
我住在一个离学弟的学校很近的小区，如果跑步的话，大概五分钟就能够到达他们学校的院墙，我们
可以隔着围墙见一面——苦情而又温馨。 
那段时间，学弟经常为了跟我见面而逃掉晚饭，而我会在熟食店买好吃的给他带过去。直到有一天，
学弟给我打电话，说好想吃扬州炒饭。 
我心血来潮地表示：“好的呀，我给你做！晚饭的时候给你送过去。” 
学弟又强调：“要正宗的扬州炒饭啊，你会不会做？” 
这简直就是对我做饭能力的羞辱，我在电话里轻蔑地表示：“老子十岁的时候就能够在家里炒蛋炒饭
炒到大杂院里的邻居闻香而来，你说我会不会做？” 
学弟这才放下心来，十分愉快地对我说：“要有虾仁和胡萝卜哦⋯⋯”我一口答应下来。 
学弟又说：“好像还有火腿。”我又一口答应下来。 
学弟继续愉悦地补充：“火腿不是火腿肠哟，你这个二货别弄错了。”我内心已经开始产生“你这是
在逗我？”的想法。 
这个时候学弟忽然说：“哎呀，等等，我去百度一下扬州炒饭的原料，念给你听哦。” 
当电话那头传来他欣喜地朗读百度来的菜谱的声音的时候，我终于按捺不住，发动了宗师级的尖峰怒
吼：“妈蛋！给你做已经很好了，还这这那那的，爱吃不吃！” 
学弟噤若寒蝉半天，才委委屈屈地说：“是你答应要给我做正宗的扬州炒饭的嘛。” 
挂断学弟的电话，我整装待发，奔赴楼下的菜市场，脑子里学弟碎碎念的声音挥之不去，终于，我非
常地掏出手机百度扬州炒饭的原料。 
其实我在内心深处，也十分渴望能够做一份真正的扬州炒饭，而不是路边随随便便一大盘只有鸡蛋和
零星的火腿肠、胡萝卜丁儿的食物。 
当我翻山越岭跋山涉水地备齐食材的时候，距离从家里出发已经过去一个半小时，我像一个征战凯旋
荣归故里的将军，志满意得地满载战利品而归。 
接下来我忙着煮饭。给虾仁解冻，把胡萝卜和火腿切丁，把荷兰豆洗好切碎——东北的菜场买不到青
豆，唯有用荷兰豆代替。等到起锅装盘的时候，又过去了一个半小时。 
一整个下午的时间都被我用来做这一份饭。 
我拿着饭盒去找学弟，隔着塑料能够感受到米饭的温度，尽管当时已经是夏天，这样的温度却让人觉
得心安，虽然我自己一口未尝，但我知道它一定很美味。 
学弟打开饭盒盖子的一瞬间，明显露出了惊讶的表情，然后他困惑地问我：“不是说只有蛋炒饭吗？
” 
我咆哮着说：“谁让你一直叨叨叨的，我有什么办法！” 
学弟尝了一口，然后眉毛一动，眼睛一亮，说：“嗯！真的很好吃！你太厉害了！”那是当然。我心
里悄悄地松了一口气，露出一副“果然不出我所料地好吃”的表情。 
回到家里，一屋子的食物残骸等着我收拾——锅碗瓢盆灶台还有之前没用完的食材，我匆忙把剩下的
饭一股脑儿倒进电饭锅，胡乱加了点儿水给自己煮了点儿粥，开始打扫“战场”，脑子里始终盘桓着
不久之前学弟尝了一口扬州炒饭之后说“嗯！真的很好吃”的时候所露出的眼睛一亮的表情。 
让我感到“想要把好吃的带给喜欢的人”的夙愿终于实现了的欣慰。 

6、《你饿不饿，我做饭给你吃》的笔记-红尘多可笑，痴情最无聊
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        人对人产生感情，应该是一瞬间的事情。爱情是一种激情，激情是不需要慢慢来的。如果喜欢一
个人的话，恨不得今天就恋爱结婚白头到老，把一辈子的事情都做完，根本不需要慢慢来，因为害怕
来不及。
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