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《新农村婚恋心理导读》

前言

青年是社会发展的生力军。当代农村青年作为一个庞大的青年群体，在社会变革与发展中扮演着非常
重要的角色，社会主义新农村建设需要这样的人力资源，城市建设与发展也需要这样的人力资源。我
国经济社会的迅速发展，为他们提供了前所未有的大好机遇，也使之面临着严峻的挑战。城乡文化的
巨大反差，城乡生活方式的不同，工作竞争的加剧，无疑会使农村青年产生诸多的心理困惑与心理）
中突。面对多元化的现代社会，如何积累人生经验与阅历，增强自我认知，培养良好的心理品质，树
立正确的人生价值观；面对知识经济时代的到来，如何增强自我学习能力，开发心理潜能，确立终身
学习观；面对激烈的生存压力和竞争压力，如何增强抗挫能力，改善沟通能力，以优良的心理素质接
受就业市场的检验；这些都是广大农村青年、外出务工青年必须认真深入思考的问题。为了更好地适
应社会发展的需要、迎接知识经济时代的到来，农村青年需要转变观念，努力学习，提高自身综合素
质。构建和谐社会，必须依靠全社会的力量，而农民是一支极为重要的社会力量，他们的自我观念、
个性品质与心理能力怎样，将关乎我们民族素质的提升。全面建设小康社会，必须关注这一庞大的青
年群体，应为他们提供更多的帮助，创造更好的条件。比如，为他们健康的心理成长提供知识养料，
帮助他们释放尚未完全开掘的巨大心理潜能。
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《新农村婚恋心理导读》

内容概要

《新农村婚恋心理导读》是农村青年、进城务工青年开掘心理潜能，优化个性品质，增强自我认识的
自助读物。其生动、典型的心理案例，精当的分析，合理的建议能有效地满足读者的需要。全书为农
村青年、进城务工青年提供的自我探索、婚恋情感、个性健康、职业心理、人际沟通等方面的心理知
识，能帮助他们不断提高自身心理素质，更好地适应社会和工作，更好地实现人生价值。
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作者简介

宁维卫，男，1962年1月出生，湖南省邵东人。西南交通大学心理研究与咨询中心主任、心理学教授，
四川省心理健康教育研究会会长，四川省高校心理健康教育专家组成员，主持并完成多项教育部、四
川省科研项目，主持并完成“323实验室工程——心理测评与咨询实验室”项目(该项目首期建设得到
了国内外媒体的关注)。作为心理健康教育领域的学科建设者，宁维卫老师积极从事新时期心理健康教
育理论与实际的研究，不断探寻思路创新、机制创新、方法创新的路径，他结合党的十七大报告提出
的注重人文关怀和心理疏导的要求，以求在相关领域不断取得有社会价值的科研成果。
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《新农村婚恋心理导读》

书籍目录

第一篇 婚恋心理准备1．曾经意外失身，是否自己不纯洁了？要告诉现在的男友吗？2．快结婚了我才
知道女友不是处女，怎样消除心中阴影？3．我和男友相互爱慕，但不“门当户对”，我们能走到一
起吗？4．小时候订下娃娃亲，打工中又遇到我喜欢的人，该怎么办？5．我的男友做事情总是独断专
行，有很强的大男子主义思想，该怎样劝他？6．算命先生给我测试爱情，我该听他的吗？7．我现在
没有男友，面对家人的逼婚，我该怎样应对？8．我爱的人是大我一辈的远亲，我们能走到一起吗？9
．相亲只见了一次面，对方就要马上结婚，该怎么办？10．我是发廊的洗脚妹，我内心深处很困惑：
我还会有真正的爱情吗？11．我是一个打工妹，追求我的男孩很多，其中不乏经济条件好的，怎样才
能知道谁对我真心呢？12．小娟很爱她的男友，可那个男孩对她忽冷忽热，她该怎么办？13．外出打
工，找不到女朋友，只有通过网恋宣泄感情。现在我沉溺于虚幻的网恋，怎样才能摆脱？14．男友事
事都要以他妈妈的标准要求我，我该如何处理？15．打工时爱上一个年龄大我许多的男人，这样的感
情正常吗？16．爱上一个有女朋友的男孩，怎样摆脱这种情感纠葛？17．我想真心对待买来的“妻子
”，会培养出真正的感情吗？18．我在浴足城打工，有人想包养我，我能答应他吗？19．初恋失败后
，不停换女友都没感觉，怎样才能摆脱恋爱挫折的阴影？20．我还不到法定结婚年龄，但是父母想要
把我嫁出去，我也不想结婚，该怎么办？21．婚前男女双方对性的态度有很大反差，该如何认识？22
．男朋友做事情总要依赖别人，怎样才能解决这一问题？23．丧偶老人想找老伴，如何调整自己的心
态？24．我已经30岁了，怎样才能找到我的爱情？25．我对一个男孩可以说是一见钟情，这种感觉可
靠吗？26．我和男友性格完全不一样，今后在一起是否不会幸福？27．我喜欢的女友刚刚和我分手，
怎样摆脱失恋的痛苦？28．我很爱女朋友，对她体贴入微，可她认为我限制了她的活动空间，我很困
惑29．交了好几个男朋友，都对我动手动脚，是他们好色吗？第二篇 性格魅力提升1．我不想为了婚
宴讲排场而借债，又担心乡亲们的非议，该怎么办？2．为了哥哥能够娶亲，我该把自己嫁出去吗？3
．我快要结婚了，面对粗俗的闹洞房习俗，我该如何处理？4．我男友有自恋倾向，怎样克服？5．找
了个城市里的女友，我总为自己的农村出身而自卑，该怎样摆脱这种苦恼？6．我和异性朋友在一起
时，男友总是对我疑神疑鬼，我该怎么办？7．我和女友在外打工，她不惜欠债都要买衣打扮，该怎
样劝她？8．看到我喜欢的男孩和别的异性在一起我就难受，这种心理正常吗？9．打工时我喜欢上一
个女孩，该怎样做才能紧紧抓住她的心？10．我喜欢上了一个男孩，该怎样提升自己的魅力让他也喜
欢我呢？11．农闲时我经常偷看淫秽录像，怎样才能克制这种冲动？12．我喜欢一个女孩，经常幻想
和她亲密的情景，该怎样正确认识？13．第一次性行为失败，不由得紧张和焦虑，怎样才能摆脱这种
情况？14．面对丈夫的性虐待，我该怎么办？第三篇 和谐家庭建设1．我俩都是务工青年，不在一个
城市工作，感情如何维系？2．丈夫在外打工，我也不想守在家里，可他不同意，怎么办？3．结婚前
我对丈夫充满期望，可婚后他却不像婚前那样上进，该如何激励他？4．我办的乡办工厂很成功，可
丈夫处处冷言相向。该怎样引导他走出“男要比女强”的传统观念？5．打工夫妇如何进行爱情保鲜
？6．妻子在外打工，感觉她变得不再让人信任，怎么办？7．丈夫在外喜欢上了他的一个女同事，我
很痛苦，我该怎样维系我们的婚姻？8．婚后我们之间越来越沉默，怎样才能让我们的家庭重新富有
生机？9．婚后的生活很平淡，很疲惫，怎样才能过得更有活力？10．丈夫发脾气时经常打我，我该如
何维系婚姻？11．丈夫花钱大手大脚，我该如何持家？12．孩子出生以后，丈夫好像变了一个人似的
，我该怎样维系婚姻？13．曾经因为嫌弃妻子而离婚，后来又后悔而复婚，该怎样修补我们的感情
？14．很多事情妻子处处挑我的毛病，我们经常为此发生争执，怎样才能协调？15．在很多琐事上总
和婆婆有矛盾，该怎样协调？16．丈夫长年在外打工，村里青年经常骚扰我，我该怎么办？17．妻子
跟别人私奔后又回来，我该如何面对？参考文献
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章节摘录

本例中的小雨可能就患上了恋爱挫折综合症。他首先会对抛弃他的对象产生愤怒，又由于怕失去对方
而压抑愤怒；由于不甘暴露自身的愤怒与妒忌而使愤怒内化，从而在心底产生痛苦的矛盾，并归因于
自己的无能和被抛弃。为了证明自己的自信和魅力，不停地换女朋友，通过获取其他异性的芳心来弥
补因为第一次失恋而造成的恋爱挫折。面对这样的心理状况，小雨关键要坦诚地认识自我和诚实地对
待自己。情绪干扰及情绪异常的重要心理因素之一是自我内部的矛盾冲突。对自己坦诚才能萌生自我
满意、满足，并转化为自信。小雨如果能勇于了解和面对自己的素质和才能、缺点与局限，就能缓解
自我的内在冲突，就有能力进行自我调整和主动适应。失恋引起的挫折是一个复杂的现象。由于个人
的理念、性格和自我调节能力不同，出现恋爱挫折综合症的程度也因此各异。治疗的良药应该是树立
远大的理想和正确的恋爱观，培养乐观主义情绪，善于控制自己的情绪，同时从失败的恋爱中汲取教
训，以勤奋的工作、高尚的情操来摆脱苦恼，坚决不做“爱情至上”的俘虏。（1）找到第一次失恋
的原因，正确地认识和评价自己。要认识到失恋不在于自身，是因为对方变心所致，即使自己再怎样
努力也挽不回爱情，这样的女孩，是不值得自己全身心去爱的。另外，对自己要有深刻的认识，恋爱
失败不是因为自己有过失，要树立起自信，满怀信心去迎接下一次恋爱，不能因为恋爱挫折而抱着放
荡不羁的心态，这对别人也是不负责任的态度。（2）加强与别人的感情交流，适当地宣泄情感。
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编辑推荐

《新农村婚恋心理导读》内容为：新农村建设必须面对统筹城乡发展对人才素质的全新要求，坚持以
人为本，通过提升务工农民的素质，尤其是心理素质，增强其积极进取、不怕挫折、一敢于创新的意
识；通过进城务工所获得的先进观念、知识技能和文明生活方式，将其自觉辐射到农村去。基于此，
为了更好地帮助农村青年、进城务工青年发掘心智潜能，优化个性品质，增强自我认识，特为他们撰
写了这本《新农村婚恋心理导读》心理自助读物。
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