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内容概要

【【自序】一張手寫的合約書：新的起點｜名人推薦序｜【內文摘錄】永遠那麼燦爛：孫燕姿｜【內
文摘錄】搖滾本事：好個五月天｜【內文摘錄】直來直往：S.H.E】
▼  【內文摘錄】搖滾本事：好個五月天
五月花？五月天？
第一次看到五月天是在任賢齊的演唱會上。他們為演唱會的前半場擔任伴奏，我則是那天的錄影導播
。
演唱會結束，我趕到慶功宴現場，看到李宗盛的祕書慧君帶著五個大男生已經要走了。慶功宴在地下
室，我正要下樓，而他們正要上樓，我們就在樓梯上錯身而過。慧君叫住他們，要他們跟我問好：「
叫馬姐！」然後整個空間裡就聽到一聲整齊劃一又很大聲的：「馬姐好！」
「馬姐！這是公司簽的新人，以後要多多照顧喔！」慧君最後補上一句。
我因為被他們的聲音嚇到，擔心樓下的所有人都知道我「駕到」了，一時慌張就說：「有，我知道，
他們是五月花！」
這時候的我，其實已經離開滾石一陣子了，只是還繼續有接公司的片子拍。雖然其他公司的片約也不
斷，但是大家都還是說我偏心，好像滾石的音樂我都最有感覺、拍得最好。每次聽別人這樣抱怨，我
自己都有一點心虛，但更老實一點說，其實我也知道問題出在哪裡⋯⋯
那時候，整個唱片工業已經開始萎縮，各家唱片公司都不得不以更商業的手法和音樂製作，來「維持
生計」。然而比起其他唱片公司，我覺得滾石跟魔岩還是很努力想在音樂上加入一些人文的精神，做
一些別人不敢做的東西。其中最成功的例子，可能就是「五月天」了！
等到在電視上看見五月天一支接一支的MV之後，我知道這五個大男生已經快速地用他們的音樂和魅
力，轟炸了台灣的整個音樂圈。這個看似偶像但骨子裡其實很有搖滾本事的學生樂團，做出一首首不
落俗套但又令人掉淚的歌曲，用自己的語言，道出少男少女的心聲，讓所有人為之瘋狂。
甚至連我也成了他們的忠實歌迷。
當然這成功的背後，企劃也功不可沒。唱片公司在他們在出第一張專輯的時候，就為他們在體育場辦
了一場兩萬人的演唱會，打破了樂壇的慣例，勇敢去做在當時可能不被看好的事，卻做得漂亮又精彩
！演唱會辦完，企劃冠倫找我幫他們拍那張專輯的最後一波主打歌〈愛情的模樣〉，那應該就是我們
第一次正式的合作。
一念之間的差別
好多年前，有一次我們大家坐一部車，聊到MV拍攝，忽然有人問，你最喜歡的MV是哪一支？阿信馬
上說〈愛情萬歲〉，我心裡小小地高興了一下，然後怪獸說〈相信〉，瑪莎說〈純真〉，我又更開心
了，怎麼都是我拍的呢？最後大家又問石頭，他說當然是〈愛情的模樣〉啦，而冠佑也老神在在地說
，哎呦我最喜歡的當然是〈左鍵〉啦。搞了半天才知道都是在逗我開心。
不管隔多久沒見面，每次看到他們，都還是有好多話可以說。怪獸聊著愛情、冠佑聊著身體的健康、
石頭聊著婚姻、瑪莎聊著堅持、阿信聊著感動⋯⋯在寫這本書的期間，我問阿信，一個導演拿跟藝人
合作的經驗來出這樣的書，是不是不好？如果變成八卦書怎麼辦？可是我又告訴他，我真的很想把我
的經驗跟更多年輕人分享，讓他們理解在這個圈子裡面努力並且堅持，是多麼的重要的事⋯⋯我跟他
說了好幾篇的想法，他看著我說：「馬姐，我好期待，你一定要出！」
然後我們聊到為什麼他這麼忙，還要幫這麼多人寫歌、當嘉賓站台，甚至影響到自己的團出片的時間
。結果他說他的理念跟我一樣，如果我們都在社會的某個層面，能夠有一些影響力可以幫助到更多的
人，那為什麼不做呢？如果連我們都會擔心別人會怎麼想而沒做，那誰要來做呢？
他說他在我的作品裡，一直都看到一種正面、可以鼓勵並安慰人心的能量。比如說在〈賭神〉裡，五
月天提出的想法是一組人去搶劫賭場，可是我卻在結尾加了一個橋段，說明了「一念之間的差別」。
是的，就是一念之間，一念之間你就可以光明正大地走向未來，而不是因為搶劫而喪命賭場。
三年後的約定
這也讓我想起在他們當兵前最後的一場演唱會上，因為我是整個巡迴演唱的視覺導演，我花了很多力
氣和心血在這個演唱會上。甚至因為他們似乎總容易召來雨神，每天我都帶著祈求晴天的小辣椒為他
們祈福。最後一場在台中演出完，慶功宴結束後，阿信看到我很悲傷，因為就要兩年不見了，平時很
少參加續攤也不喝酒的他，破紀錄地陪著我、陪著大家又哭又笑。最後因為不放心有點喝太多的我，
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還帶著浩浩蕩蕩的隊伍送我回房間。門一關，他們就當兵去了。
再回來，他們走出了更寬廣的一條路，真的變成一個爸爸級的天團了。二○○四年他們在上海的第一
場演唱會，我身邊的工作人員都問我五月天是誰？那場演唱會大概只有五千名觀眾，然而他們仍在演
唱會中大聲宣佈：「三年後，我們八萬人體育場見！」
二○○七年十月，八萬人體育場，五月天出現了，一票難求。
這是歷史。是努力、團結和堅持，才拼得出來的歷史。
（未完待續⋯⋯更多五月天幕後故事，請見本書）
>該書更多消息 以及試閲看這裡
http://www.readingtimes.com.tw/ReadingTimes/ProductPage.aspx?gp=productdetail&cid=mcei(SellItems)&id=
PO0026&p=excerpt&exid=38777
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作者简介

台灣著名mv/廣告導演
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精彩短评

1、巫宁坤教授的《一滴泪》。五颗星！人是会思想的芦苇，时代是风，命运多舛，不能自控。15
2、收藏我记忆的一本书
3、每篇完成后都要给当事人看了取得回音而写下的文字，顾忌和溢美之辞太多。书主要关于怎么做
人处事，序文比正文好看，MV和广告策划构思是最有意思的部分。
4、不只是用影像——而是用心去纪录~
5、关于五月天的那段，可以看到一些碎片般的关于我的偶像是好人的证明。
6、和Leslie工作一週的台灣MV導演
7、最早知道马宜中的名字是在channel v当年播出的MV中，那个关于全盛时代滚石的经典回忆。虽然
影像现在看来已经褪色，有老片的味道，但那个年代的MV留给我们的是回忆以及属于90年代到千禧
年的音乐精神。每一个MV背后，每一个艺人对待这个我们认为难以企及的行业的态度中有笑有泪，
有成名前的蓄势待发，也有成名后的痛苦无奈，谁人都不能免俗。在看过他们的风光背后，谁人又能
了解到明星光环后的孤独无助。
8、在kino站着看完，我想说豆瓣简介很体贴=3=
9、刘德华重拍时竟然问导演，眼泪要流在同样的地方吗？导演说要。他就真的让眼泪流在同样的地
方。。。。他到底是不是人来的？？！！！
10、原来他們私低下跟我們想像的那些種種模樣完全不同!!!
11、我猜，马宜中是个耿直善良的人
12、名字挺好，内容有限，顶多可以学到他们的工作态度。
13、2011.02.03-08
14、有故事的人
15、在博客来买到了库存的最后一本，拿到的时候反复摩挲，是我喜欢的质感以及份量。听华语流行
音乐这么多年，认识的不只是歌手，还有类似马宜中这样的存在。竖排版的繁体字好像总能让我对文
字产生敬意，里面的一些旧照片仿佛把我拉回了从前，拉回了几首歌牵出的无限回忆与感怀之中。
16、以前的歌真的比较好听，因为以前的人更单纯。
17、感动这个词被用泛滥了，比较单薄，但是了解一下MV工业，还是一个较好的选择
18、马姐文字略显矫情，可是⋯⋯真的很好看呢，分享了许多小故事，挺有意思的。看到“许玮伦”
那张好难受。
19、希望你也一样，永远珍惜自己的与众不同。让我们彼此鼓励，自己永远都能是那个，One and only
的自己。
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精彩书评

1、在沒有讀這本書之前，我必須承認我並不理解爲什麽一個資深的導演要出一本這樣的書來分享一
些私下的記憶呢？我甚至覺得這本被很多藝人們一起推薦起來的書，它被推薦的究竟只是這個知名女
性導演的人，還是其他什麽呢？在翻看這本書的時候，我慢慢懂了，懂了馬導想要出這本書的初衷。
她想跟對這個圈子很嚮往的年輕人分享這個圈子内的人在幕後努力上進的樣子。他們禮貌，有的熱情
，有的很淡定，有的很穩重，有的只是在緊張...生活中，常常會遇見很多人，理所當然地覺得明星錢
就是很好賺，長得漂亮又有那麽點機遇就可以出道賺錢了。好像只要每天站在舞臺上或者是出現在熒
光幕上笑一笑，擺個美好的pose，白花花的銀子就會進口袋了，好像他們永遠不用付出什麽代價就可
以被捧到天上閃閃發亮了。馬導寫到的這些藝人個個都有自己的個性和特點，但唯一的共通點就是對
於這份工作的態度。很多都是以前滾石的歌手，她也曾是滾石的工作人員，當時滾石所注重的人文應
該有或多或少地影響著這些新簽的藝人吧。我現在才看見了一直都很尊敬的老滾石的更多背後的故事
。馬導說她自己見證了很多人的演戲“第一次”，而那些一直到現在還在持續紅著，還在發光發熱的
藝人們 其實都是不斷努力、對自己要求頗高的人。那首老歌裏唱的是硬道理啊：“沒有人能隨隨便便
成功”真的！
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章节试读

1、《他們的第一滴淚》的笔记-第2页

        wom都明白，一生中总有几个人对你知根知底。他们一起经历你的青涩惶恐，受害于你的贫乏浅
薄，冷眼看你的偏执无礼，却也佩服你的屡败屡战
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