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《知君用心如日月》

内容概要

从来没有一本书，这样阐述画意。
从来没有一本书，可通过一幅画，让我们走到古人的生活里，如此气安而静，如此丽色闲情。
《知君用心如日月》以独特角度，对宋元明清以来传世名画中的场景及人物、故事细细品赏，那时人
语、那时欢颜、那时深巷、那时庭院，宛如历历在目。幽亭绿苔、纤纤足痕中有多少被淹没的心事、
多少曲尽的心意，皆被作者用深婉悱恻的情绪一一品读出来。文字悠柔、意境幽微，亦古亦新、亦华
亦素。世俗的画在这里有了厚重的生命，有了人世的三味⋯⋯

Page 2



《知君用心如日月》

作者简介

杨紫陌，河北保定人。毕业于河北大学，现居北京。
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《知君用心如日月》

书籍目录

只恐夜深花睡去（前言）但是相思莫相负知君用心如日月争如我解语花会向瑶台月下逢繁华事散逐香
尘红拂夜奔呖呖莺声花外啭牡丹亭上三生路龄官画蔷原来姹紫嫣红开遍绿窗红鹱打鸳鸯空余一地梨花
雪月明林下美人来乌啼白门柳绿窗红豆打鸳鸯落花人独立逢谢媚卿小红低唱我吹箫鸳鸯织就欲双飞陌
上花已发桐叶坐题诗记得去年今日事燕飞人静画堂深恰对妆台玉窗红子斗棋时花屿读书床说尽心中无
限事掺掺女手，可以缝裳白云红树两悠悠风雪夜归人昔年曾见画外求画人（后记）
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《知君用心如日月》

精彩短评

1、和“人生若只如初见”对比着读很有意思
2、只恐夜深花睡去，只恐流年惊暗换，只恐孤心独处时，怜君君不知。 

3、这本文笔微烂。
4、原谅我肤浅=.=
5、科普还是不错的
6、一个看小说多过于文学的俗人发言：好书。好文风。
7、友赠
8、晚上看月亮，忽然想起小时候看过这本书。知君用心如日月，很美。
9、世间只有情难诉，牡丹亭上三生路
10、在这个系列中算不错的
11、文笔还算优美，但是作者君瞎引诗句，就我这么个小白都能发现几句跟上下文完全不搭。而且文
章跟画联系的太少了，读完感觉没什么收获。
12、连很白的诗词都能解释错，让我不由想起小学时一位很能瞎白呼的老师。。书中几处明显在堆砌
词藻。。。。。。
13、张籍《节妇吟》里其实是后边这句“还君明珠双泪垂”更有名，我还是喜欢书名这句，一看到就
买下来了。其实作者的深婉笔法根本读不惯而且解析古画的主观方式也并不赞赏。。不过先入为主的
已是好感，读着还是觉得喜欢。
14、杨紫陌：女人的光彩，只为心中的那个人焕发。——我想，光彩和别人没有关系，光彩是为了自
己不虚此生，焕发为自己。
15、这个晚上忽然马克了好多初中读过的书XD
16、只恐夜深花睡去，只恐流年惊暗换，只恐孤心独处时，怜君君不知。
17、我觉得文字实在做作。。。
18、大多为清时的仕女图。并不认同作者所谓的“工整雅致”。其画早已没了华夏意蕴，漫着浓浓匠
气，说不清道不明的谄媚和深刻骨的奴性。
19、我一直记得这个女子，她温润的笔墨，如同一株点染在诗情书画里的奇葩。
20、断断续续看了好几个月，从不同的角度看到了同样的故事
21、作者的文字，是我一直找寻的清新与感动。
22、看完了，却没什么印象
23、此书不读枉春秋啊！！！！
24、世间男女，心意缱绻，爱怨合离，陡然苍凉。
25、文笔挺优美的 
26、诗情画意 大抵如此
27、很诗情画意，唯美精致，大学间读得最多的书
28、一幅画中，寻得一个前世的故事，如泣如诉，如痴如醉，美好的爱情，恍然一梦。
29、情景交融
30、差不多看完了吧！感觉挺好，温文尔雅。。。恬静，有点腻！
31、我敢赌一块钱，作者一定是胡兰成粉！
32、最早看这系列的书还是看安意如的解读古诗词系列，本来想文化概论的论文就写中国画的，结果
！竟然过期了！嗷嗷嗷！反正看多了这样的书感觉华而不实，还是简单看看就还了。
33、角度选取的不错，毕竟对于非专业人看画也就是看个大概然后根据画联想脑补了一个故事。作者
的文字在叙事和抒情之间比例刚刚好，抒情再多就显得做作矫情了。
34、为了古典 而古典  结果坠入古典的深渊
35、紫陌的这本写得质量不错。胜过安意如后来写的一些书。
36、知君用心如日月，事夫誓拟同生死。
37、很美，学了很多古典词句。谢谢啦。
38、以画记事，再而言情，笔触很好，只是我不喜欢都是爱的笔调
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《知君用心如日月》

39、只恐夜深花睡去，
只恐流年惊暗换，
只恐孤心独处时，
怜君君不知。
40、只恐孤心独处时，怜君君不知...
41、四星给情怀。其他不做多评价。
42、2010
43、《棋经》说：恋棋子以求其生，不如弃子而取势。局方而静，举手敛眉，棋圆而动，意在子先。
下棋与观棋者面上皆有如此的温润笑意，明了这一个闲字，才是真棋局。
44、阿八送我的16岁生日礼物。
45、画作和文字之间的关系也太头发丝了吧
46、情致嫣然。心头好也。
47、如果你二十岁才读西厢记，那你最好还是别告诉别人你读过，从小就不年轻。前六十页给一星都
嫌多余，真不知道这人写着写着受了什么刺激。
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《知君用心如日月》

精彩书评

1、越来越喜欢古诗词，喜欢古代水墨画。那么，当古诗词与古代丹青交错融合时，又是怎样的迤逦
美景呢？无意从新书区借到这本水墨画赏，便深深的埋在这浮光景色轻歌漫语中。不是平常简单叙述
画家生平，然后做精确的技术性赏析，最后微微的惊叹。作者是至情至性之人，面对着至俗至禅之画
，便用这至美至雅之笔缓缓地轻轻地将千古万般心绪勾勒。这样的欣赏对作者对读者都是一次次身心
满溢的承接吧。同作者一样，一直认为“一千个人眼中有一千种哈姆雷特”。一张画不同的看来总会
有深深浅浅的差异。好画难得，知音更难求。于是，千年后，一幅古画与一位现代女子突如其来至心
至魂的交集散发如玉般莹莹的幽幽的光，无法言喻，却不得不言。画优美，文也优雅。那些画透过风
尘仆仆的千百年历史，刹那停驻在作者眼前。眼睛看着画，脑海想着流动的场景，思绪因着淡雅的情
感或禅意飞到九天之外，内心便清明，无端念起一段岁月。家仇国恨，情旧心空，本来是人间永恒的
贪嗔痴迷，却因水墨的清淡素雅显得清新盎然；天高水远，流云落日，本来是世间平常风景，却因水
墨的细勾白描显得禅意深远。所以，尽管我看见的是事和景，感悟的却是风雅，是色即空，是万物归
于寂静，是天人合一，是种种大道理。这些画以明清为主，画家性格本就孤高、豁达，于是所作皆透
着一股清雅离尘之气；而作者虽为女子，却也爽朗、从容，不拘于小女儿心性，于是所感皆流露出一
丝细腻的怅然非苍然之情。好画，美文，慧心，三者合一，才出得这妙文章！
2、知君用心如日月深情不说,尽赋画中多少佳人,眼神幽怨,等待归人从一草一木,品佳人情思蓦然回首,
仿佛看见前世的自己伫立树下,黯然神伤寂寞的人寂寞的画于无声中读懂自己的落寞
3、家乡田畔阡陌上的花已经开了吧，你可以慢慢赏，我很好，不必着急归来。。。“吴越王简王妃
每岁春必归临安，钱谬思之，王以书遗妃曰：‘陌上花开，可缓缓归矣。’吴人用其语为歌，含思婉
转，听之恻然。”太喜欢这句话，这不是诗词、不是文学，只是一个男人从心底流淌的一句话，一个
“缓缓”就生生地把那盼妻归来的心焦压下去了，很淡的一句话深处却是浓郁的情感，满溢的思念，
却压抑在字里行间，也许这是不善表达情感的男人能说出的最深情的话，然而多年生活在一起的王妃
怎能不懂，王妃恻然道：“王爷迈，既有信来，命我归去，安可有违？”钱谬此人也让人有太多喜欢
的地方，富饶的吴越国国君，尤其是开创者，他创造了吴越的富饶，后来又主动归降赵匡胤，保护了
吴越的土地和人民，且不管他的动机是为了保护吴越还是溺于富贵，他的选择是理智的，一切的战争
都是不可饶恕的、都是恶毒的，最近看了点《三国演义》，从图书馆借的那种厚厚的书，然而看着看
着我却觉得心痛难耐，历史记住的只能是刘备、关羽、曹操之流，然而他们的胜败却是靠那所谓的几
十万大军来比划的，每每提到，都只是几十万大军、几万大军等等，可那几万人、几十万人，他们或
亡或生谁能记住，他们在战场上只知道杀人，因为不杀自己就被杀，可是正如《柑橘与柠檬啊》中的
哥哥所说“我根本就不认识什么德国人，我为什么要杀他们”。他们也根本不知道自己为什么要杀那
些与自己相同的人，却是每天不停的杀人，这点让人心痛异常，难道，人生就该如此。又跑题了，回
到钱谬这个富裕的吴越国君，却是如此的用情至深，怎能不令人感慨万千。清代学者王士祯在他的《
渔洋诗话》中记载了这个故事，说“五代时，吴越文物不及南唐、西蜀之盛，而武肃王寄妃诗云‘陌
上花开，可缓缓归矣’，二语艳称千古。”又在《香祖笔记》中写道：“武肃王不知书，而寄夫人诗
云‘陌上花开，可缓缓归矣’不过数言，而资致无限！” “陌上花开，可缓缓归矣”，此话若是出自
诗人、词人，也许不过如此，然而武肃王不知书，写出此话给妻，不事雕饰、朴实温暖，柔情从心底
、笔下流淌，它甚至抵得过写信人吴越君王的千里如画江山，抵得过他的“一剑霜寒十四州”，流传
得更远更广。这个故事、这句话也时时在撞击着我，正是在这本《知君用心如日月》初次看到，作者
杨紫陌结合各种历史文学作品评画评得忘乎所以，道出了一段段的英雄悲情、红颜老去，不评画技，
只说画意，这使得这书很不同，我记性不好，看过很多书，然而忘得也及其快，看完这本书，也只记
得这句“陌上花已发，可缓缓归矣”，这种溢于言表却生生压住使其缓缓流淌的情感让我羡慕，甚而
有点点嫉妒简王妃，能够拥有这样的男子、这样的情感，想必她也不是简单女子。
4、一直喜欢紫陌的书，从 此生只为一人去，一直看过来，原来诗情画意也可以蕴积情浓的私情，读
到文字的那一刻我就知道自己必须要完整的读下去了，犹如冬日飘零的紫梅，高贵般自在，。。。豆
瓣说我写的太少了，好吧，再扯点，其实现在的我心情只能写这么多了，人生的身世竟如一幅画的岁
月，经历无数人的鉴赏，却终逃不过时间的流沙，岁月，如此沉重，或许不是我该涉及的话题，但永
远是我必须关注的那一朵
5、《知君用心如日月》这本书是天津教育出版社的“漫漫古典情”系列中的一本。既然是同一个系

Page 7



《知君用心如日月》

列，那就免不了会和另外几本做对比，最早接触到这个系列是安意如的那本《人生若只如初见》，那
是在2008年，那时候的我还是个高一的娃，对那本书华丽丽的辞藻非常喜欢，觉得那本书就是积累议
论文栗子和华美词句的绝佳宝典。然而过了那么久，现在再回过头来看《初见》只觉得文字有些过于
矫情了⋯⋯然而这一本《知君用心如日月》虽然也是同时期买回家的，但是一直放着没看。现在的我
已经对那种华丽丽的写法不太感冒了，找出这本书也没让我失望，作者的文字在叙事和抒情之间比例
刚刚好，抒情再多就显得做作矫情了。 而且这本书角度选取的不错，毕竟对于非专业人士，在逛博物
馆看画的时候也就是看个大概，然后根据画联想脑补一个故事。如果说那本《初见》像是在上作文课
，离生活已经有点遥远。那么这本《知君用心如日月》就像是和文青小伙伴逛博物馆时候的感觉。看
见那一幅画，首先看旁边的标签，看看画叫什么名字，是不是有什么典故，画家是谁。然而见识不多
的我们画家也大概就只认识唐寅、仇英，画的名字大多也都是xx仕女图之类的，所以也点评不出什么
来。更多的是看着那幅画，脑洞大开，想到的是那些认识的人和事，西厢、红楼、牡丹亭，红拂女、
柳如是、董小宛，还有一些诗词的残句，那些学生时代背诵过的诗词，至今也只记得只言片语的残句
，然而作者的故事大概却还记得，陆游唐婉的钗头凤，苏轼王弗的江城子，李白的将进酒五花马，千
金裘，呼儿将出换美酒。所以看到这本书里那些由一幅幅画想到的一个个故事，才子佳人，或感春伤
怀，或团圆美满，那种开脑洞的感觉如此亲切。再者，脑洞里的那些人和事也大多是熟悉的，所以读
起来文雅温暖，一种记得去年今日事，犹似故人归来，秉烛夜谈的熟悉之感。··········
································分割线·········
········································下面是本
书的一些摘记，这本书都说了哪些人和事，人老了要写出来⋯⋯[一] 但是相思莫相负爱原本简单，爱
原本深挚，让爱善终。1、知君用心如日月秋风执扇图 | 明·唐寅  [汉成帝/班婕妤 | 西汉]2、争如我解
语花贵妃上马图 | 元·钱选  [杨贵妃/唐玄宗 | 唐]3、会向瑶台月下逢清平调图 | 清·苏六朋  [李白/玉真
公主/唐玄宗/杨贵妃 | 唐]4、金谷园金谷园图 | 明·仇英  [石崇/绿珠 | 西晋]5、红拂夜奔红佛图 | 明·尤
求  [红拂女/李靖 | 隋末唐初]6、呖呖莺声花外啭西厢记·窥简 | 明·陈洪绶  [元·王实甫《西厢记》/
唐·元稹《会真记》]7、牡丹亭上三生路牡丹亭·寻梦、诀谒  [汤显祖《牡丹亭》]8、龄官画蔷龄官
画蔷 | 清·改琦  [《红楼梦》龄官/贾蔷]9、原来姹紫嫣红开遍黛玉 | 清·改琦  [《红楼梦》林黛玉][二]
绿窗红豆打鸳鸯风尘中的女子。读读写写，原来诗境画意皆在这红尘人事里。1、空余一地梨花雪梨
花仕女图 |  清·费丹旭  [荣娘/柳南 | 明]2、月明林下美人来罗浮梦景图 | 清·费丹旭  [赵师雄梅下开樽 
罗浮山 | 隋]3、乌啼白门柳柳下佳人图 | 清·费丹旭  [婉衿/吴姓公子 | 南朝 刘宋]（白门即南京南朝时
旧称）4、绿窗红豆打鸳鸯芭蕉美女图 | 清·沙馥  [玉蟾/苏公子 苏州 | 明]5、落花人独立落花独立图 | 
清·余集  [晏几道/小蘋 | 北宋]6、逢谢媚卿《逢谢媚卿》图 | 清·费丹旭  [张先/谢媚卿 | 北宋]7、小红
低唱我吹箫小红低唱我吹箫图 | 清·费丹旭  [姜夔/小红/范成大 | 南宋]8、鸳鸯织就欲双飞春思图 | 清·
费丹旭  [《九张机》/苏若兰《璇玑图》| 前秦（东晋十六国）]9、陌上花已发人物故事图 | 清·佚名 [
吴越王钱镠/简妃 | 五代十国]10、桐叶坐题诗通桐叶坐题诗 | 清·任熊  [冒辟疆/董小宛 | 明末][三] 记得
去年今日事只恐夜深花睡去，只恐流年惊暗换，只恐孤心独处时，怜君君不知。1、燕飞人静画堂深
（清·陈字 仕女屏风共十二开）①梧叶惊秋（屏风之一）  [李清照 | 南宋]②竹阴铅槧（屏风之一）  [
解画中意/画家陈字陈小莲 | 清]③采芳人杳    阆苑采芳（屏风之一）  [李凤姐/明正德皇帝 | 明]④玉局敲
闲（屏风之一）  [解画中意 对弈]2、恰对妆台妆靓仕女图 | 宋·苏汉臣  [朱淑真 | 宋]3、玉窗红子斗棋
时弈棋仕女图 | 清·费丹旭  [赵令畤/仕女 | 北宋]4、花屿读书床花屿读书床 | 清·任熊  [文人们与其侍
妾]5、说尽心中无限事《琵琶行》图 | 明·郭诩 [白居易《琵琶行》]6、掺掺女手，可以缝裳豳风图 | 
清·吴求  [《诗经·魏风》《诗经·国风》]7、白云红树两悠悠白云红树图 | 明·祁豸佳 [解画中意]8
、风雪夜归人风雪夜归人图 | 明·刘原起  [刘原起《风雪夜归人》/刘长卿《逢雪宿芙蓉山主人》]9、
昔年曾见昔年曾见 | 清·金农  [南朝·江淹《别赋》]
6、写女人君心我心繁华胜景似水流年写男人江山易主宦海沉浮富贵平生她像宝玉一样懂颦儿她似明
皇一样痴小环绿珠在金谷园纵身一跃红拂女拂过风尘的传奇却绕不过一个情也躲不掉一个爱我不懂画
境但我懂文字
7、－－－－－－－－－－－－从来没有一本书，这样阐述画意。从来没有一本书，可通过一幅画，
让我们走到古人的生活里，如此气安而静，如此丽色闲情。－－－－－－－－－－－－确实，从未看
过这样的一本书。从未想过可以从文字上可以那么透彻的看一幅画。用文字讲述画中的故事。耳目一
新。完全給了我全新的感觉。以前看画，读画。都未曾想过画可以这样理解的。画的一景一物，都赋
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予了画中人的思想，感情。作者還联系了历史背景，让画的最终定局有迹可寻。让我这样读画的生手
读书如读画，明显的容易理解画中的意境，画中的人物。。也许画都是源自生活的，作者正是把诗一
样的画用诗一样的文字再现古人的生活。。书还在看中。像这样的书还是慢慢看的好。细细品读啊。
。
8、我本丹青门外汉，只因爱其书名雅致，《知君用心如日月》，取来一观，未料竟循着那个唤作杨
紫陌的小女子的文字引领饱览了一番古代古代仕女的画中风流，颇有阅尽人间春色之感。这是一部评
画的书，却很少谈及画理，更多的还是在研读画意。所选作品多为明清吴门派画作，对此我了解得不
多，从观感上说最欣赏里面清代费丹旭的几幅，他笔下的女子眉目要小巧得多，看上去更显得清秀可
人，不似其他画家画出的女子脸部过于丰腴，总感觉少了些许灵性。在我充其量也只不过是看个热闹
，实在说不出多少名堂来。而我却于画旁的题诗读到了些许心思。往往这寥寥数语便是画旨，足可见
古人用语虽简练却于言外自有其深意。比如“记得去年今日事，绿窗红豆打鸳鸯”，把闺中女儿的负
气率真之态描摹的多么真切。再如题牡丹亭的“但是相思莫相负，牡丹亭上三生路”，又让人如何不
为杜丽娘与柳梦梅的生死之恋而感怀，人生无常却是奈何不了一段情牵。自古多情薄命的女子最容易
博得志士文人的悲悯，往往因此而成为他们借以感怀身世的题材，像唐寅为班纾妤贤良淑德却不及擅
讨帝王欢心赵合德得宠而做“何岁逢春不惆怅，何处逢情不可怜”的勘破世情之语；遭贬谪的白居易
闻听一曲琵琶曲而发“座中泣下谁最多，江州司马青衫湿”之喟叹。大丈夫的怀才不遇与小女子的所
托非人竟也能如此感同深受。我很欣赏作者所谓才色女子的说法，自古以来兼具才色的女子莫不是品
性高洁的，无论是养在深闺还是身为烟花，都不是那么从善如流，恰恰因了那一份矜持与桀骜才引得
无数英雄豪杰为之倾倒。哪怕如苏若兰一样夫婿在外另接了新欢也一样不肯俯就去讨他欢心，宁可煞
费苦心将满腹心事织成一副《璇玑图》送予他自去参悟，而她所赋的九张机更是令人赞其何等蕙质兰
心：一张机，采桑陌上试春衣。风轻日暖慵无力。桃花枝上，啼莺燕语，不肯放人归。    两张机，行
人立马意迟迟。深心未忍轻分付。回头一笑，花间归去，只恐被花知。    三张机，中心有朵耍花儿。
娇红嫩绿春明媚。君须早折，一枝浓艳，莫待过芳菲。    四张机，鸳鸯织就欲双飞。可怜未老头先白
，春波碧草，晓寒深处，相对浴红衣。    五张机，芳心密与巧心期。合欢树上枝连理，双头花下，一
对化生儿。    六张机，横纹织就沈郎诗。中心一句无人会。不言愁恨，不言憔悴，只恁寄相思。    七
张机，行行都是耍花儿。花间更有双蝴蝶。停梭一晌，闲窗影里，独自看多时。    八张机，鸳鸯织就
又迟疑。只恐被人轻裁剪。分飞两处，一场离恨，何计再相随。    九张机，双花双叶又双枝。薄情自
古多离恨。从头到底，将心萦系，穿过一条丝。女子重情古来有之，唯多情不单是误了她们的青春，
也成就了她们的才情。虽是人生自古有情痴，却未必要自古多情空余恨。女人生而为情来，死亦为情
而去，是为情牵女人心啊。
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