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章节摘录

插图：三里屯前史 1984年到1990年，我在白家庄中纺街上的北京市八十中学度过了人生观、世界观形
成的六年。中纺街西北不到三里，就是后来著名的三里屯。那时候，三里屯还只是一堆没脸没屁股的
六层红砖楼，除了离住着各种外国人的使馆很近之外，和北京其他地方，和中国其他城市解放后建设
的街区一样，有个花坛，有个意气风发的雕塑，有几棵杨树或者柳树或者槐树，没有其他任何突出的
地方了。那时候，我那个中学是朝阳区唯一一个市重点中学，号称朝阳区的北京四中。从生物学的角
度，那是个伟大的中学，物种多样化，出各种不靠谱的人才，羽毛球冠军、清纯知性女星、不嗑药也
对汉语有突出贡献的足球解说员、著名央视五台中层干部等等。我上中学的时候，他们年纪也都不大
，分别是体育优待生、大字比赛学区获奖者、学校业余广播员、校团委副书记。后来，这个中学朝另
一个方向多样化，连续出了几届北京市高考状元，那时候，我已经毕业很多年，那个著名的央视五台
中层干部也快因为他的家事国事更加著名了。21984年到1990年，在北京市，中纺街和三里屯，在第一
和第二使馆区之间，尽管没有任何酒吧，但是已经是个挺洋气的地方了。我曾经想，三里屯和三元里
什么关系啊。一个自己给自己的答案就是这两个地方都和洋人有关，我们过去在三元里抗击过英军，
我们将来或许在三里屯抗击美军。将来学生学历史的时候，这两个地名类似，好记。我的同学，三分
之一来自外交部，三分之一来自纺织部。这些同学都散住在中纺街和三里屯一带。⋯⋯
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精彩短评

1、当我看到JC也在其中就不再往下读了。。。。
2、地产广告书能整成这样
3、牛书，呵
4、都他妈滚蛋 我没上幼儿园就搬到三里屯，一直到高二。你知道在哪儿批发冰棍，在哪儿卖废品，
在哪儿理发最便宜，在哪儿能吃到毛鸡蛋么？三里屯不只有欲望和酒吧，有小学，有街坊，有电话缴
费点。这是一个生活的地方，只有你们光想着浪啊浪
5、一次非常成功的策划
都是战士
6、没去过也就罢了 读过还没有成行 岂止憾事一桩
7、我感觉 三里屯变迁和咱们的人生也是贼像贼像的
8、我才知道原來北京以前的city night是這樣的～
9、显然又是本楼书
10、“我们饱受贫穷但没有感受贫穷，长大后心中没有对社会的仇恨，有对简单生活甚至简陋生活的
担当。我们穷过，我们不怕。”
11、想要看看现在的三里屯。突然想起很久前一个伪艺术家男人告诉我的宋庄，然后看看是不是真的
那么愤青。哈哈~
12、圣诞PARTY上收到的礼物，其中的精神食粮，对了，物质食粮也很不错哦。
看书后开始遗憾，前几年去北京，应该抽时间去三里屯
但是那时还小，什么都不懂。
13、這是不是就叫做集體回憶？
14、想去王8 
可惜已不再
15、翻了几篇
16、原来真正牛逼的是南街，那时我还在马神庙排队买煎饼果子呢
17、我喜欢北京人写书  那种味道 谁都没有
18、三里屯是一个城市的缩影，也是千千万万中国城市发展的缩影。这个缩影里有爱恨情仇，也有着
诸多的无奈与迷茫。
19、远不如真的三里屯，作者应该是“冯唐 等”
20、我真的很爱北京三里屯

21、三里屯上太阳升
22、一本三里屯的人文历史百科全书。
23、北京对我的伤害太大了
24、格林尼治村
25、 我爱北京不只是三里屯。。
26、三里屯的前世今生，就是北京的前世今生。
27、有点广告的意思。算是文化类的书？文章质量不高，反正不和我的口味。
28、内容编排很新颖
29、整个感觉就是在宣传SOHO啊，不过有些文章不错，还有一个帅气的摄影师
30、行文都很流畅，but not my area
31、对无缘相见的那段曾经三里屯时光，充满着无限的向往。
32、好大一本三里屯SOHO的广告⋯⋯
33、三里屯过去的繁华
34、冯唐写的序，里面提到很多地方，出现很多人，城市总是如此，离不开人也离不开建筑，很多的
酒吧消失了，出现了，记忆里的那几个依然在记忆里。
35、有三句话想说：1.这本书的装帧设计真是赞！2.这本书只用看前100页，后边的随手翻翻图片就成
。3.夜晚动物多寂寞，其中包括你和我。
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精彩书评

1、那天大胖发短信过来,说有个叫冯唐的文章写得很牛。冯唐这个名字我听过,王小波的老婆就曾在博
客里对这个人赞许有嘉。他的那本《活着活着就老了》我也一直都很想看看。本来想去买的,可是书店
没卖的。后来我又去了趟图书馆,找了将近一个小时才找到一本《我爱北京三里屯》。把这本书借回来
以后我才发现上当了,这是本关于三里屯的图文集,图片比文字多,而且只有第一篇是冯唐写的,其他的什
么人都有,写得不堪入目的不占少数。。。冯唐的那篇我看了下,坦白说,我也不觉得有多好。最后我得
出结论:这本书的主角是三里屯,冯唐只是个跑龙套的。尽管如此我还是要说,其实,我羡慕这些为三里屯
写文章的人,我羡慕这些爱上三里屯的人。我想我为什么就没去过这样的一个地方?一个每个去过的人
都愿意为她写一笔的地方;一个我和我的朋友都喜欢去,我们的记忆在那里重合最多地方。如果有这样
的地方,我想我也会爱上。
2、这书对于不了解三里屯这10多年变迁的人，有点讲历史的意思。N多人回忆文章的集合，有大众名
人，如冯唐、潘11的老婆等，也有很多小众人群，比如艺术家、歌手等等，配合着图片。PS.挺佩服冯
唐的，吃喝玩乐什么都懂，事业发展的还挺好，不知道是天生聪明、选择正确，还是什么其他原因。
3、&lt;只有秘密才会有这样的力量&gt; 对话：严峻/城市中国UrbanChina○ 所有浪漫的东西在非典之后
都没有了 这个社会越来越亢奋。非典以后整个社会亢奋到一个新高度，也一直亢奋到现在。这种亢奋
容不下地下文化——不能说地下文化吧——就是一种独立的感觉。现在需要更商业、更漂亮、更有序
、有体系、有管理，然后有更多更大的利润——其实就是更资本主义化吧。但这跟文化是没有关系的
。整个社会需要的是“繁荣”，而不是文化。 （UC：但是你说的“文化”，本身也是西方传来的、
是资本主义的啊。） 在中国，任何西方传来的东西都是中国的。人家都说柯特科本就是中国人。约翰
列侬，也是中国人。所有这些都被中国的受众重新理解，诠释的过程中，塑造出一个新的。 所有浪漫
的东西在非典之后都没有了。那种乡愁的，浪漫的，愤怒的，反叛的，焦虑的，疯狂的。 疯狂不见了
，恐惧出现了。就是这么回事儿。 （就是因为疾病吗？） 我觉得不是疾病。是社会发展到了无温时
代，或者说前奥运时代。 比如说压抑。到了九十年代末二十世纪初，压抑变成解除压抑。解除压抑的
过程中，人们是喊得最凶的。因为这时有机会去喊、去释放了。骚动，做出各种各样的声音，释放出
各种浪漫的情怀，结成各种各样的小圈子，秘密的小圈子。但是这种东西在压力释放完之后就不再被
人需要了，小圈子不是再那么重要。 非典来了，恰到好处，它把前一个时代总结掉了。然后每个人都
有了一个机会放慢，并跟以前的东西告别。好多人在非典前后不知所措，出现精神危机，疯了的差不
多都是那会儿疯的。别的圈子都是这样的情况。也就是说，秘密慢慢的不再重要，甚至秘密不再被值
得被保留和向往。 03年8月15号河酒吧签了转租合同，过了不到两个礼拜新的酒吧就开张了。但再没
有人进去过。我们那个时候已经知道，河酒吧的那种繁荣、所有人聚在一起的那种——不能说是幻觉
吧——就那种家庭一样的欢乐的感觉，它，它到头了。 在同时，迷笛音乐节，在03年10月，迷笛音乐
节也完全改变了。以前那种特别高浓度的认同感，也就慢慢消失了。 ○ .豆瓣比酒吧更像是一种聚会
我觉得下一代的小孩，他们的聚会方式跟我们是不一样的。比如说，豆瓣。豆瓣比酒吧可能更像是一
种聚会。 南锣算一个，新的小资和学生可以去的地方。但它也没有原来三里屯南街那种感觉。它更干
净，更被管理更被规训。我觉得，反正，大家混的方法不一样了，所以这个是两回事。 ○ .一颗缓释
胶囊，甜蜜的能量 （UC:你觉得以前三里屯那个圈子对现在摇滚、流行乐的影响大吗？算是一个萌芽
？） 它不是什么东西的开始，它是一个尾声。但是它像一个缓释胶囊，给我们后来的生活带来很大的
影响。而且我们这些人后来各有各的选择，非常的不一样。 （那对你呢） 我不知道... 对我来说，它有
一种很甜蜜的能量⋯⋯我也不能说它在天空照耀着我去干什么，但这种能量对我当时的身体和精神地
塑造是有改变，有帮助的。 ○ .为什么我们在之后的生活中，不用疯掉，不用灰心 （UC：三里屯这段
日子对你们每个人都是一种标签化的，都留下了印记。所以，你会自然而然地把那些印记当成一个辨
认，去辨认一个人或者一个时代，是吗？） 不不，它是一个阶段，没法去辨认。它只是一种记忆。其
实它就是一个秘密。 河酒吧和南街的记忆，对于我来说就是一个秘密。很难跟被人分享。即便是写一
本书。 夜生活，是气味，是酒精。做成纪录片也没有办法——用任何东西都没法把它主要的东西呈现
出来。只有少数人，可能一百个人，会知道是怎么回事。但是这一百多个人，我是说，对他们的影响
，被他们带到了别的地方去带到他们生活中间去。 最初在那儿的人跟在迷笛音乐节的人特别像。野孩
子出来的王娟小丽小河，他们就特别单纯特别天真。它是一种充满了爱的空气的感觉。我记得有一晚
，一个女孩捧着一个特别大的蜡烛，喝多了之后就对别人说，对我许一个愿吧，肯定能实现的。——
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这种单纯的感觉对这些人的塑造都是很重要的。 我觉得，有的人在他们以后的生活中，可以不用疯掉
，不用灰心，可能会得到一种正面的东西来帮助他。这种感觉跟迷笛音乐节很像。 秘密在那时候，是
一种很罕见的东西。即使到现在，人跟人之间的关系普遍还是很冷漠紧张。那种东西，跟童话似的。
但是好像确实实现过，它就在那儿了。这种东西我觉得对人的精神的影响挺大的。 它就是一个很浪漫
的东西。但我们都知道浪漫的东西都不会长久，这是肯定的。 （你前两天不是还去过三里屯？你对现
在的三里屯是什么样的感觉。） 没什么感觉，就一条街呗。跟我没什么关系。 （那么你说的，那一
百个知道是怎么回事的人，是不是他们心里都会对一个什么有一个愿望？对于真理或者对于...） 跟真
理没有关系。 （跟爱？） 跟爱也没有关系。爱一说出来，就把爱给异化了。在这种气场里是没有概
念的。我现在也必须很谨慎的，才能用“概念”来谈论它。它其实就是一个感觉，但是一个很强烈的
很完整的感觉。 （但是你们这帮人当时就是有一种下意识，大家在一块儿玩。） 对。那个愿望就是
一个纯娱乐的。摇滚乐地下摇滚什么的，你看那么愤怒，大家一块儿在那骂警察，其实那就是一种娱
乐。如果大家能一块儿打警察，那就更娱乐了。当然你不能打，只能骂。挺娱乐的。就是挺开心的一
件事情。 ○ . “北漂”这个概念不适合我们。 北漂是有目标的那些人。 。。。这段谈话并没有被这本
书全部收录， 但它是能代表这本书的一种气质的吧！ 
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