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《舞蹈基本训练教程》

内容概要

《舞蹈基本训练教程》是高等学校的舞蹈教材，从热身训练、中国古典基本训练、芭蕾舞基本训练、
中国民间秧歌舞基本训练四个方面提供科学训练方法与指导。内容由浅入深，循序渐进，适用于大专
院校舞蹈课的基本训练，并为广大热爱舞蹈的群众提供了科学的训练方法，能对他们起到指导作用，
有利于舞蹈艺术的普及。
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《舞蹈基本训练教程》

书籍目录

简述第一章 热身训练  一、训练目的      1、身体的方位    2、头、颈部动作    3、肩部动作    4、上身动作 
  5、双臂、扩胸动作    6、腰部动作    7、腹部动作    8、胯、髋部动作    9、膝中动作    10、脚腕部动作   
11、展体呼吸动作  二、基本动作第二章 中国古典舞基本训练  一、训练目的  二、基本动作与组合练习
   （一）脚、手的位置与动作    （二）扶把基本动作    （三）扶把组合练习    （四）离把基本动作    （
五）离把组合练习    （六）综合表演练习第三章 芭蕾舞基本训练  一、训练目的  二、基本动作与组合
练习    （一）手、脚的位置与动作    （二）扶把基本动作    （三）离把基本动作    （四）示范课练习第
四章 中国民间秧歌舞基本训练  一、训练目的  二、扇、绢的执法和运用  三、东北民间秧歌舞基本训
练  四、陕北民间秧歌舞基本训练  五、河北民间秧歌舞基本训练  六、山东民间秧歌舞基本训练  七、
安徽民间秧歌舞基本训练
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《舞蹈基本训练教程》

章节摘录

插图：
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《舞蹈基本训练教程》

编辑推荐

《舞蹈基本训练教程》由湖南文艺出版社出版。
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《舞蹈基本训练教程》

精彩短评

1、垃圾书
2、在里面学到了正确的热身方法，也可以给没有老师指导的人一些基本功细节上的指导
3、书的内容很好，蛮实用，因家里电脑出现故障所以评论迟了。不好意思了。
4、挺好的！请问有配的碟么？
5、介绍得挺详细，而且每个动作都有图显示，不怕不会做
6、纸质很好，插图到位，讲解细致~~很好，送货比亚马逊快很多！
7、书页面积大，书挺薄的。
8、适合我的需求
9、妹妹喜欢跳舞。
10、16开，胶版纸内页，纸质不太好。因为纸质的关系，配图只是那种线描的。其实主要是冲着那套
跳舞前的热身训练才买的这本书。但是买了这本书一点都不后悔，这本书的内容全面，涵盖广阔，不
管是舞蹈爱好者还是职业舞者都适合一看！
11、图解很详细，如果有光盘就更好了
12、比较遗憾，能有舞蹈现场动作分解光盘就更好了
13、业余爱好也可当课本来学
14、刚开始没打算买舞蹈类的书籍，毕竟这些东西看碟子来得快，可是买了这本书一点都不后悔，这
本书的内容全面，涵盖广阔，不管是舞蹈爱好者还是职业舞者都适合一看~！
15、内容很多，很丰富，要是有肢体在锻炼时的感受就好了
16、全班用这个书，学起来很不错
17、内容很实用，图画易懂
18、有图哦  挺好的  就是有些看不明白
19、看过之后，觉得蛮实用的，会好好学习
20、是一本好书。
理论阐述的严谨，实例完整。是一本优秀的教材。
21、这是一本系统的大专教材，私立辅导班和普通院校舞蹈专业可以尝试着使用它
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