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《洞悉生命玄机》

内容概要

《洞悉生命玄机》由上海中医药大学出版社出版。
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《洞悉生命玄机》

精彩短评

1、这本书不能简单用怪力乱神来评价，作者综合了现代生命科学进展与中国传统医学的智慧，提出
了生命是有时空结构与衍生结构的观点，时空结构决定衍生结构，衍生结构影响时空结构。我个人从
哲学角度来理解，时空结构应该属于物质范畴，衍生结构（场）属于意识范畴。生命体就是尽量减少
熵值，维持自身有序性。也许未来一天科学会发现，意识本质与物体是一体的，有生于无，而最终都
归于无。
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《洞悉生命玄机》

精彩书评

1、前两天从图书馆里无意遇到这本书，是一位专研肝病的中医所著。主要描述了他多年以来探索出
的“生命定律”，并用它解释了梦、气功、第六感、一见钟情等现象。他将生命分为两个结构的组合
：时空结构、衍生结构。时空结构是粒子，是器官，是细胞，看得见；衍生结构是波，是意识，是情
绪，看不见。其相对应的是生物信息、和生物场这两个概念。他用了一个微积分的公式来解释它们的
关系：健康值 = 标准健康值 - 时空结构无序度积分 - 衍生结构无序度积分书中引证了很多作者病患的
实例，如何通过解决心理、情绪问题，降低衍生结构无序度积分，使得在器官有所损害、时空结构无
序积分增大时，健康恢复正常。对于梦、气功、第六感的解释，作者认为它们是生命体在衍生结构进
行的，也就是通过生物场传递信息，而非生物信息。只有两个人生物场匹配时，从生物信息上也能互
相吸引，那么就是找到了真爱。关于冥想，是把人体的生物场变得有序起来，这样无序度积分就变小
，甚至小于零，人的健康值就会增加。关于情绪对身体的影响，它与《改变，从心开始》的观点很是
相似。“生命定律”可以解释很多现象，作者怀着十足的热情在这方面做了多年的探索，更是有他作
为医生的条件，获得不少案例的支撑。我所思考的是：波粒二向性，物质和场是同一种东西。书中说
的时空结构和衍生结构，会不会是一体的？
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