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内容概要

《高等职业院校体育与健康新教程》以国家教育部颁布的《普通高等学校体育课程指导纲要》和《国
家学生体质健康标准》实施办法为指导思想，以“全国普通高校体育课程教学指导纲要”为依据，以
教育性、知识性、健康性、兴趣性、发展性为编写的基本原则，吸取了近年体育科学研究成果，介绍
体育的基础理论和基础实践。教材结构体系注意到当前全国基础课程改革赋予大学体育课程的转变体
育教育观念，推进素质教育，提高学生身心健康水平，培养适应现代化建设的新型人才的重任；注意
到大学生对健身、健康性锻炼和专项训练的需要，教材涵盖普通高等学校体育课及课外活动的所需内
容。
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