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《孕产养育知识百科》

内容概要

《孕产养育知识百科》从孕产妇衣、食、住、行、购物、运动以及疾病、用药和新生儿的照料护理等
各个方面科学系统地进行了分析和解答。此书内容丰富，资料翔实全面，融科学性和实用性为一体，
对青年夫妇生个健康、聪明的宝宝具有十分重要的指导意义，是育龄男女必备之书。
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书籍目录
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篇  妊娠篇第一章  确诊怀孕第二章  孕期检查第三章  孕期饮食保健第四章  妊娠期常见问题及处理第五
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与药膳补第四章  产后健美第五章  产后性保健第五篇  科学养育篇第一章  生长发育第二章  科学喂养第
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《孕产养育知识百科》

编辑推荐

《孕产养育知识百科》由北方妇儿出版社出版。温馨的恋曲结合了两个人，一粒种子也随之开始孕育
；孕育着一种美丽、充实和幸福，孕育着牵动心弦的生命奇迹。每一次不期而遇的胎动，曾让多少准
妈妈会心微笑；每一句体贴关怀的话语，曾让多少准妈妈感激不已。如何才能孕育出一个健康的宝宝?
这是准妈妈们最为关心的问题，《孕产养育知识百科》为您解答心中的困惑，将成为您孕育过程中的
贴心伴侣。

Page 4



《孕产养育知识百科》

精彩短评

1、还好吧，不过不太喜欢这本书的纸张，不过内容也还可以把
2、同事介绍的，同事的那本是05年出版的，不过内容大致相同，正版的，包装很好，就一本书还用纸
箱包装派送，之前在[...]都是用胶袋装的，如果书名不想给别人看到的话，还会被人看到。不错，下
次有需要还会光顾。
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