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《门外谈禅》

内容概要

这本谈禅的小书，收了长短不一的若干篇随笔，是从三部十几年前的旧作中抽取拼合而成的。这本小
册子中所收入的十来篇文章，是作者平时读禅宗典籍时的“随笔”与“杂感”，禅宗的思想本来无法
用“理性”去规范，它很活泼，也很奇诡，缺乏一种明确的“可理解性”，却充满了含蓄朦胧、匪夷
所思的“模糊性”与“歧义性”，因此读它的时候，只能透过语言表层，在心灵中得到一种豁然透脱
的感受，却很难把这种感受按某种条条款款清晰地表述出来，所以，作者在这里随手写下的，往往是
零乱的感受，甚至是自相矛盾的想法。  禅宗是我二十年前特别有兴趣的课题，它一方面是学术研究
，一方面却关系个人兴趣，于是在写严肃的论著之外，也随着遐想和感悟，写了一些随笔，这些随笔
大多收在了这本《门外谈禅》里面，虽然多是感生的文字，却有当年理性的经历。——葛兆光
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《门外谈禅》

精彩短评

1、【夜读感赋】底事相烦学坐禅，思量计较渐更阑。偶然掷册窗头望，月到中天分外圆。十五年国
庆次日阅讫于宁乡梅家田。
2、嗯，不错。
3、不太严谨的轻松随笔。一些令人究诘的根本问题不是这种随笔能够解决的。
4、《門外談禪》 所謂門外，就是門外。散文，寫來隨便，不過思索了一些機鋒，似懂非懂
。參活禪，不可參死禪，於是，放下。

5、36
6、东西南北地扯

7、比很多禅书好多了。作者是个有大智慧的人
8、通过随笔了解作者，也开始了解禅宗
9、高中挣扎着写枯燥议论文，时常在里面找点素材，往往都能与我的主题完美契合，现在一想真是
诧异啊~
10、空话较多，不过也偶有佳句
11、葛兆光是有两下子~~
12、门外汉看门外谈禅。
13、这是我接触佛学的第一本书，虽然依旧只是略通皮毛，但是足够受用终身。宗教真是迷人啊，我
真心好奇如果真的把佛学看通透了还会迷信么，由此可见我这水平也是可以和那些所谓大师神马探讨
下的。
14、想谈一场轰轰烈烈的恋爱的LH同学！
15、空境！！！
16、有人说这本书适合拿来“随便翻翻”，倒也精当，文风轻快，内容平易，信手拈来，有时重复，
有堆砌处也有另辟蹊径的见解。
17、文字显得太溜   有些道理  有些歪理   但是解说的还是好的
18、一般，我们都在门外还是根本都没有门呢~\(≧▽≦)/~
19、做故事书读不错
20、它让我记住了，平常心是道
21、不落言筌乎？无需多言。。。
22、有许多灵光闪现的句子，引人入胜。谈吃茶煮茶的那几篇很有品茶的指导意义。
23、许老师借给我的佛教入门书之一。简介里说书中有些“自相矛盾”的想法。表面上看起来的确是
，但那些矛盾只是存在于文字层面，深层的内容其实并不矛盾。很好的一本入门书。
24、眼下中国已经没有纯粹的禅宗了。但是谈禅的人，特别是文人，很多。葛兆光讲到以六祖慧能为
转折，禅宗实则引入了道家的思想，是否如此还存疑，但是无疑的是，禅宗所宣扬的顿悟以及自由的
精神境界成为传统文人躲避现实纷争的一个港口。书分三部分，因为选自三部书，所以不少地方有重
复。第一部分多与西方理论相参照，第二部分以人物为线索，第三部分则属于零散札记，还有与道家
思想的比较等等。禅宗最具启示性的一点或者在于对于理性之网的破除，强调对于本心的体悟。但是
当中存在的问题是顿悟之后怎么办？葛兆光说百丈怀海制《清规》还是有放不下处，但是究竟怎么样
叫顿悟了呢？其实很难有个标准。感觉到自己与“无”为一体的体验在拥有一次之后是不是就能一直
拥有呢？这或者是禅宗所面临的难题。
25、赵州东院西
26、边看书边听《云水禅心》，还真担心自己就这么顿悟了！
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《门外谈禅》

精彩书评

1、王雷泉老师有四句偈子，目前只记得其三：不说白不说，说了也白说，白说还要说。基本上就是
禅宗的精义，教外别传，不立文字。可是语言是思想世界的边界，脱离语言，很多事物真的太难表述
，但一旦落于文字，名实又相隔太远，反而落入了语言的樊笼。“不落言荃，不涉理路”。怪不得老
子那么喜欢婴儿，海德格尔那么偏执地“存在”。路的尽头是天涯，语言的尽头是真理的栖息处。谁
能领会棉袄重量的深意，就能体会诗意的极致。继续修行，继续努力。
2、《门外谈禅》是葛兆光先生的随笔，说是门外，其实行家，和《禅宗与中国文化》一样，推荐给
喜欢禅宗的朋友。
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《门外谈禅》

章节试读

1、《门外谈禅》的笔记-第52页

        

“欲因爱生，命因欲有，众生爱命，还依欲本，爱欲为因，爱命为果，由于欲境，起诸违顺，境背爱
心，而生憎嫉，造种种业。”

所以《圆觉经》说：“当知轮回，爱为根本。”

2、《门外谈禅》的笔记-第164页

        ”清爽的只是思维框架本身，而往往不是思维的对象。“

3、《门外谈禅》的笔记-第53页

        若是为不拣择而躲是非，为不憎爱而离世界，又如何是“自在境界”。况且躲则有惧，有惧则必
有喜，离则有即，离此则必即彼。有惧有喜有离有即，便又落入”拣择“、”憎爱“窠臼，仿佛挖肉
补疮，画地为牢。

4、《门外谈禅》的笔记-第111页

        ”世俗便是仙境，朝市可比山林，枷锁里可以翻滚，桎梏中也得自由。“

Page 5



《门外谈禅》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


