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内容概要

本書提供你十三帖靈方妙藥，為你的婚姻與家庭注入新鮮活力。內容談到如何規畫美滿的婚姻、男人
和女人不同的天賦異稟、健全關係的基礎、團結家庭的奧秘，愛是決心⋯.等主題。
一帖：愛是決心——真愛是將尊重付諸行動，而且不計任何代價。
二帖：打烊的心——忿怒，可以撕裂我們的心，摧毀我們的親密關係，叫你（妳）的心打烊，任何時
候家庭中的成員，心裡積蓄忿怒，就像裝了一顆定時炸彈，必會滴答滴答走向爆炸。
三帖：用心交談——救命的水，多年沉苛不會在一瞬間消失，必須靠夫妻倆不斷用心交談，並且倚靠
上帝，賜下每天所須的耐力。
四帖：大愛的源頭——在困境當中，有一條奇特的通道，可以將上帝 的愛和眷顧，輸送給我們，然後
經由我們，再輸送給別人，只有一心渴望「上帝之愛」的人，才能在試煉中得到益處。
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