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《一个天使的沉沦》

内容概要

本书是美籍华人女作家於梨华的最新长篇小说，小说主人公罗心玫是个在美国长大的华人少女，她在
正值花季的年龄遭受近亲的性骚扰、性虐待及性摧残，致使她在孤独、恐惧中度过青春期，精神与肉
体一步步沉沦；吸毒、堕胎、辍学、失恋，最后沦为杀人犯⋯⋯作品深入女性内心世界，为受虐女性
呐咕，以期得到社会、家庭等诸方面对青春期少女性骚扰问题的正视。
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《一个天使的沉沦》

书籍目录

1 她是我笔下最难忘的人物
——序《一个天使的沉沦》
2 一个天使的沉沦
3 附录：问天下多少小三子
沉沦背后的问题
於梨华作品目录
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《一个天使的沉沦》

精彩短评

1、为人父母必看
2、一个天使的沉沦，一个社会的沉沦
3、其实沉沦的不是她，是她周围的世界，不是女人的沉沦是世界的沉沦！
4、也许是因为题材太写实我才不舍得给5星吧 似乎不太公平。情节架设、人物和细节和心理描写自然
而富于表现力 其实这本书值得一提的除了性侵犯还有那个年代发生在美籍华人家庭里的亲情友谊。嗯
。读到小三堕胎 二姐探望后 母亲寄来的那封信 忍不住热泪盈眶
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《一个天使的沉沦》

精彩书评

1、这种“沉沦”故事见得多了，并不新鲜。但在下一个天使沉沦的故事冒出来以前，有件事情需要
弄清楚：多年遭受侵犯，“我”为什么不说？（这类“沉沦”故事的女主角多半是沉默的）无奈的沉
默主人公罗心玫有几次几乎把事情说了出来，告诉家人，但话到嘴边，总被种种看似偶然的事件“打
岔”噎了回去。作者真要命，弄得回回都那么巧。巧不巧，不是关键。为什么“不说”，主人公在内
心独白里给出的答案，主要担心两点：一，父母可能袒护姑爹而不采取措施；二，可能自己说了父母
根本不信，将一切简单归为孩子信口胡诌、任性编瞎话。总之，她是担心说了没用，说了也白说。“
那总比不说憋着好啊！”，而且小说里的罗心玫后来确实也被憋得够呛。那为什么还憋？因为这个事
情说出来并不是“白说”的，这种事情总是见不得人、羞于启齿的（小时候倒罢，后来被强暴那就更
加说不出口了）。另一方面，姑爹多少也是吃准了小女孩不敢开口，才敢一而再三、得寸进尺的。所
以，“我”是害怕话说出口，非但得不到保护，反而因为丑事曝光再受另一种伤害。罗心玫也清楚自
己是个受害者而并没有犯错，却不但羞于启齿，还多少流露出一种负罪感。我们的传统眼光里，一个
被强暴侵犯了的女子，其形象是难堪的不洁的。即便今天，我相信一个女孩公开自己遭受了强暴的事
实，大家看她的眼光也必会变得异样。如果不能得到同情、帮助和理解，还有招致更多冷暴力的风险
，她当然要在开口之前斟酌再三。她面对的是伦理的强大偏见，这是她一直憋着的原因。而她对父母
的担心也不无道理。小说中，罗心玫的母亲相对开明，父亲是个恪守传统礼教的书呆子。让他们相信
、接受姑爹对自己行恶不容易。何况不但是亲戚，还是往来密切的亲戚，父亲因为姑爹赡养老母以及
频频向罗家送礼而感觉亏欠于他。这种情况下，即便双亲接受了这个事实，恐怕也没什么措施可采取
。真的采取措施，未免太不近人情有违伦常。这样一个难题真的抛给父母，他们必然也很为难，可是
由罗心玫独自承受，则更是一出悲剧。另一根稻草因为这些原因，罗心玫憋着并承受了身心的伤害。
情况在她去友德读大学，并遇到马克这样的优秀青年以后得到改善。只可惜，她与马克，就是又一出
悲剧。这出悲剧的一大肇因当然是姑爹，要不是罗心玫收了他的钱，让他得以泄欲，也就没有后来罗
心玫的担忧、不要孩子、与马克分手等一系列事件。她的命运很可能会是另一个样子。但罗心玫为什
么要收姑爹的钱？因为她想要自己的生活，她想留在友德与马克厮守，而父母开出的前提条件是学习
成绩。我们可以责怪罗心玫“拎不清”，忘记了前提、忽视了课业，但能够收获一份这么好的恋情，
她又为马克的创作全心投入，出这个状况情有可原。问题是，父母给出的期望和要求，让罗心玫直接
面临失去爱情的危险——而这是她远离姑爹阴影、人生中仅有的也是最珍贵的一份财富。父母忽视（
也不了解）这个情况，而一味地施压，再加上哥哥姐姐的好榜样，将成绩下滑的罗心玫逼得没有选择
。这时候，姑爹的财务支持成了她留在友德、维系爱情的唯一办法；而这个财务支持也成了姑爹控制
她的绳索，并最终毁了她的爱情与人生。因此，罗心玫与马克的爱情，毁于她父母的高期望和对她个
人意愿、情况的忽视，姑爹的作为只是催化剂。怨谁？罗心玫面临的基本都是一个伦理上的难题。上
大学以前选择沉默、忍受是因为此；进入友德，则是被父母的期望赶上绝境。而这里，伦理一样起了
巨大的作用。罗心玫的那拨西方同学们更能放手追寻自我，实现自己的幸福；而罗心玫的家庭本就有
着传统的“唯有读书高”价值观，其他的道路不为其父母认可。罗心玫违背这种价值观，追寻自己的
幸福道路，则又要再面临背弃父母期望的不忠不孝不出息的一重道德压力。把这样一个传统家庭放在
美国社会，发生在罗心玫身上的矛盾，正是中式传统伦理与现代社会价值观的冲突。传统伦理当中的
很多东西不适应这个现代社会。活在现代社会，却仍在传统伦理之下的中国人承受这种不兼容的矛盾
，罗心玫是众多受害者中，比较极端的一个牺牲品。以上是我对《一个天使的沉沦》的理解。我给这
部小说打三星。命题深刻当然为小说加分，但小说的故事情节让人一目了然，而且有些细节交代得不
够（比如罗心玫最终起意犯罪这一块，我就觉得交代得还不够细），文字与人物刻画则都中规中矩，
谈不上糟糕，但也绝不出彩。
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