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《性心理学》

内容概要

任何人在一生中都迟早要面临性的问题，都不可避免地要产生各种性心理活动，因此性和性心理研究
理应是人对自身认识的一个重要方面。
通过本书，读者可以比较详细地了解人的各种复杂的性心理活动，也可以看到人可能出现的种种性心
理变态。全书共分八章，涉及性心理的各个方面，即性生理、性冲动、性偏离、同性恋、婚姻与性生
活、爱情等等。
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书籍目录

中译者序
1938年版前言
前言

第1章 概论
第2章 性生理
性的生理基础
性冲动的本质
性感区
求偶生物学
择偶中的偏好：性选择的各种因素
第3章 青春期的性冲动
性冲动的首次出现
自体爱欲
爱欲性白日梦
爱欲性睡梦
手淫
自恋
性教育
第4章 性偏离和爱欲象征作用
性偏离
童年时期的性偏离
恋尿癖和恋粪癖
恋物癖
皮毛恋物癖和恋兽癖
偷窃癖
露阴癖
恋痛癖（施虐狂和受虐狂）
性欲衰退
社会对性偏离的态度
第5章 同性恋
性欲倒错
性欲倒错的诊断
异性装扮欲（易装癖或性美感倒错）
治疗问题
第6章 婚姻
性节制的问题
婚姻的适当性
婚姻的适意性
一夫一妻的标准
控制生育
无子女婚姻问题
阳痿和性冷淡（性感觉低下和性感觉过敏）
贞操
绝经
第7章 爱的艺术
爱情关系中的性冲动
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爱为什么是一门艺术
第8章 结语
性冲动和动力本质
升华作用
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章节摘录

　　随着社会文明的发展，人们愈来愈注意隐蔽其性器官，第二性征取代了原始的性区而成为性吸引
的主要方式。在现在文明程度最高的国家中，第二性征仍是大多数两性互相吸引的方式。　　大多数
欧洲人、亚洲人和非洲人认为，肥大的臀部是女性美的重要标志。这种女性的第二性征显示了女性与
男性的生理结构的区别，也即是说女性之所以具有这个特点，是由于其生殖功能决定的。对女性这个
特点的赞美，导致了性选择；这种选择和自然选择是一致的，然而它同纯粹的审美是大异其趣的。尽
管如此，宽大的臀部在任何地方都被认为是美的标志，甚至在审美水准最高的国家，一般的男人也持
这样的观点。毫无疑问，健康的妇女需要宽大的臀部，因为它不仅仅起着性的吸引作用，而且还是高
等种族的特征，这是因为具有宽大骨盆的人种的头颅往往也很巨大。　　非洲的黑种人的骨盆十分窄
小，因此，他们十分欣赏白种人的大骨盆，这也是某些黑人妇女故意在臀部积累皮下脂肪，从而使得
臀部显得特别肥大的原因。这种臀部特别肥大的现象，仅见于布希曼和荷屯督这两个地区的妇女，以
及与这些地区的黑人有血缘关系的其他地区的妇女。总的来说，非洲人十分欣赏肥大的臀部。有时这
种对肥大臀部的赞美，也与对过度肥胖的体态的赞美相连的。值得一提的是，肥胖也被认为是女性的
第二性征。非洲的某些黑人因此特别赞赏妇女的肥胖。在中世纪的欧洲，发达的女性臀部曾一度被认
为是性感美的标志，因此，甚至出现了把怀孕的妇女当作女性美的典型的倾向。　　就吸引力来说，
女体上仅次于骨盆的部位是乳房，这种情况在文明社会中更为显著。欧洲人极其重视这个部位，即便
在限制暴露肉体的禁令十分苛严的时代，身着礼服的太太小姐们，还是可以或多或少地显露她们的乳
房。与此相反，野蛮人对人体的这个部位却并不十分欣赏。很多野蛮人甚至认为发达的乳房丑陋不堪
，并想方设法地使它们变得扁平。在现代的欧洲，也有这种现象；而在中世纪的欧洲，细腰被认为是
女性美的标志，而这与发达的乳房是相冲突的，所以，妇女们常穿紧身衣来束缚乳房。然而在高度发
达的文明社会中，这种观念并不存在。古代的妇女，常穿紧身胸衣，并系很紧的腰带，这也是欣赏发
达的乳房和臀部的例证。在白种人中，这种做法很普遍；在其他人种中，也有这样的情况。　　胡须
是男性的突出的第二性征，而且它与女性的乳房和臀部不同，因为它并非性功能的明显标志。我们可
以把胡须看作是纯粹的性的装饰品，其作用与很多雄性动物头上所长的类似的须毛相仿。在文明发展
的各个阶段，蓄须的风俗有所不同。某些野蛮人特别重视胡须，有时还把它视为圣物。在文明社会中
，胡须作为性的装饰物的价值减少，甚至完全丧失。在古代文明社会中，情况也是如此。在罗马时代
初期，男人普遍蓄长发和胡子；而在罗马时代的后期，风俗就发生了改变。在那时，女人盛行使用阴
阜脱毛术；而男人的胡须则被视为严肃和智慧的象征，所以，一般只有哲学家才蓄胡须。古希腊的女
裸体塑像，一般都无阴毛，然而这并不是当时风俗的表现。画在花瓶上的女裸体都有阴毛，甚至当描
画的对象是艺妓时情况也是如此。特洛伊的海伦是公认的美的典型，然而在她的裸体像上，仍可看见
阴毛。不同种族以及同一种族在不同的时期，对人体的须毛的看法有着极大的差异。有的时候它被视
为男性的光荣，或者甚至是女性美的标志；然而有的时候人们却大刮其胡子，或使用脱毛术，并想方
设法抑制它的生长。　　发生上述情况的主要原因在于：尽管毛发与性别有关系，但它毕竟不同于骨
盆和乳房，因此，它不再具有明确的生物学的价值。正是因为这个原因，人们才可能随心所欲地凭好
恶来确定他们对毛发的态度，并使之变为时尚。宗教中的禁欲主义因素是对蓄胡须不利的。在古代的
埃及，宗教家们认为：“不朽的生命存在于仅有柔毛的形式之中。”同样可以理解，基督教也对人体
的须毛持排斥的态度。在历史上曾有僧侣作家撰文攻击蓄须的轶事。在近代的维多利亚时期，在图画
中描绘“令人厌恶”的阴毛，则被认为是不可容忍的事情。在此意义上说，宗教促进了文明的进步。
现在男人大都刮掉他们的胡须，而女人则想法去掉其腋毛、阴毛和身体上其他地方的须毛。　　总的
来说，美是一种客观的属性，而且人们对美的认识有着共同的基础。然而由于人们生活在不同的国度
里，因而他们的审美观会相应地发生变化。甚至生活在同一国家的人们，在不同时期的审美观也会有
所不同，这是因为人们要受性的因素的影响，而性的因素与审美标准并不一定是一致的。所以，有时
人们会赞扬某种第二性征，而在同时却贬低另外一种第二性征。　　如果我们想完全地分析性感美。
那么我们还必须考虑另一个因素—个人趣味的作用。每个男人都有其自己的女性美的理想，这个理想
一部分是由他的个人气质决定的，一部分是由他所遇到的具有吸引力的女性所留下的印象决定的。也
许没有必要在这里过多地强调这个因素的重要性，因为每一个文明人在选择异性时，都要把它考虑进
去。需要强调的是，性审美观是人各不同，区别极大。有的热恋中的情人，还有将对方的外貌理想化
的倾向，而实际上对方的外貌也许根本不美。这里我们已接近病态的性偏离这个领域。　　这里我们
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还得承认组成性感美的理想的另外一个因素：对不同寻常的、遥远的和来自外国的东西的喜好。人们
常说：美以稀为贵。严格说来，这种说法并不正确；然而当普遍被认为是美的事物混合了上述的因素
时，这种说法确实是成立的。现代文明的动荡不安和高度的敏感助长了这种趋势，它尤见于一些天才
的艺术家身上。在每个文明的中心，性感美的理想都要受外来因素的影响，外国的性感美的标准和时
尚，往往变得比本国的更受欢迎。　　在视觉的性吸引的作用中，外貌美是主要的因素，但绝不是惟
一的因素。世界各地的民族都懂得这一点。在求偶过程中，视觉唤起性冲动的努力，常常得到其他感
官的援助。　　有一些人有一种所谓窥淫欲的癖好，即是说当他们观看性的场景或只观对方的性器官
时，便会感受到极大的性兴奋。在某种程度上，这种现象是完全正常的，只不过由于文明的传统对公
开裸体严加禁止，所以，人们才把它视为丑行。很多德高望重的男人，在年轻时都曾偷窥过卧室中的
妇女，不少端庄娴雅的妇人，都曾从锁孔窥视过男人的卧室，尽管他们也许根本不会承认这一点。在
西方，女房东和女仆常常通过锁孔窥视情人的卧室，这简直已是一种司空见惯的事情。因此，人们把
这类具有严重的窥淫欲的人称为偷看者。这种行为有时甚至会引起警察的注意，特别在巴黎，我知道
有些女士在杜勒伊公园利用夜光偷看男人在公共厕所里解便。　　另外，有的人觉得某些图画(并不一
定是色情的图画)、电影中的性镜头和某些塑像，都具有性的吸引力。这种感觉是色情艺术的心理基础
，同时也是一种被称为皮格马利翁癖的性心理变态。这个术语来自皮格马利翁的故事，他是塞浦路斯
国王，爱上了他自己雕的少女塑像。对表现爱欲的场景和图画感兴趣是自然而正常的现象，然而当这
种兴趣变为一种狂热时，它就成为了一种病态。皮格马利翁癖之所以不正常，是因为喜好的对象最后
都变成了性的目标。皮格马利翁癖多见于男人，然而赫希费尔德曾报告过一个女性病例。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　中译者序　　任何人在一生中都迟早要面临性的问题，都不可避免地要产生各种性心理活动，因
此性和性心理研究理应是人对自身认识的一个重要方面。但在我国，这一显而易见的道理长期以来却
不能为人们所认识，结果却使人对自身生活中的这一重要方面的知识掌握得很少。性学和性心理学在
人类历史上曾长期处于空白，这不仅在东方是如此，在西方也是如此。造成这种令人沮丧的状态的原
因多种多样，其中最重要的原因之一就是在漫长的封建社会中，统治阶级为了维护其封建秩序，利用
宗教和封建道德极力宣扬神权至上和王权至上，肆意贬低人和压抑人，鼓吹人生即罪孽，人的先天本
能和生理欲望则是万恶之源，特别是性本能和性欲，竭力倡导僧侣主义和禁欲主义。纵观人类封建历
史，几乎没有一个国家的宗教与封建道德的核心和实质不是这样。于是，追求正当的性本能的满足成
了“犯罪”，产生自然的性欲冲动成了“堕落”，甚至仅仅谈论有关性的问题也成了“不道德”。这
种封建传统严重窒息着人的思想，使人对自身的性和性心理长期处于可悲的愚昧状态。由于人们思想
观念和传统道德与天赋的生理本能相冲突，人们普遍产生不同程度的性压抑、性忧郁、性焦虑、性冷
淡和性变态等种种神经症，形成分裂人格、双重或多重人格，甚至变态人格。与自然界中的其他任何
动物相比，人在性方面的病态现象可说是独一无二。最令人啼笑皆非的是，许多封建卫道者还认为这
是人之为人的崇高本质。　　人们对性和性心理的愚昧状态在中国已经存在了数千年，直到今天才慢
慢地被打破。最近，人们小心翼翼地在性学和性心理学方面开始了艰难的探索，尽管还谈不上什么显
著的成果，但毕竟是一个令人振奋的开端。　　在西方，人们在性研究方面冲破封建传统束缚是上一
世纪后半叶的事。当时正值现代科学的黄金时代，科学家们几乎在每一个领域里都向传统观念提出了
挑战。从赫尔姆霍茨提出能量守恒到爱因斯坦以相对论震惊世界的五十年里，科学家们在牛顿的传统
力学的废墟上建起了崭新的现代物理学。热力学、电磁学、放射性、电子和量子理论等相继出现，令
人眼花缭乱。生命科学的研究者们也不甘寂寞，接二连三地以其研究成果使整个世界目瞪口呆。达尔
文通过进化论在我们关于生物和人的观念上掀起了一场革命，使我们认识到，人是无数种动物之一，
人是自然界的一部分，两者之间根本不存在什么不可逾越的鸿沟。接着，孟德尔用豌豆实验建立了现
代遗传学。费希纳和冯特等则将自然科学的研究方法引入对人的精神活动的研究，从此使心理学跻身
于其他自然科学的行列。所有这些成就大大鼓舞了欧洲医学界，使一些有为的研究者开始向几乎是全
世界共同的研究禁区——性学和性心理学开发，其中最引人注目的就是弗洛伊德和本书的作者埃利斯
。　　弗洛伊德和埃利斯以各自丰富的研究成果奠定了现代性心理学的基础。特别是埃利斯，他的七
卷巨著《性心理研究》被公认是这一领域中最权威的经典著述。这本〈性心理学〉就是他在〈性心理
研究〉基础上改编而成的，是为非专业研究人员编写的一本浅近易懂然而又不失系统全面的性心理手
册。通过本书，读者可以比较详细地了解人的各种复杂的性心理活动，也可以看到人可能出现的种种
性心理变态。全书共分八章，涉及性心理的各个方面，即性生理、性冲动，性偏离，同性恋，婚姻与
性生活、爱情等等。　　⋯⋯
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精彩短评

1、读过老版的这个出版社的，例子挺好玩儿的
2、有些谬误。
3、埃利斯就是霭理士(潘光旦译)这本的翻译比较适合当代的读者,但没有潘光旦译本那么多注释,潘光
旦的注释引用了很多中国古代典籍的材料,非常有价值.读者可以根据个人爱好选择喜欢的译本.
4、这本书对于非专业的人来说是一本很不错的书，他比较全面的概括了性的生理和心理，以及影响
性的主要因素和性在婚姻和爱情中起的重要作用了。这些对于正在准备结婚和已经处于婚姻之中的人
来说是一本必要的读物。
5、翻译的不好，但是图片很丰富。
6、不纯心理学哈~和性概的书差不多
7、这本书让我了解性是自然规律，性是美好的，让我们要从正面对待！！！！！！！！！！
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精彩书评

1、我读过Havelock Ellis的书是《生命的舞蹈》，为他的思想和文字所迷，从图书馆里借阅出来几次，
引起周围同学的好奇，至少有两位同学也借阅了。从这本书才知道这么一位大师，并从介绍中知道他
著有七卷本的性心理学，但我只读过潘光旦先生在翻译的基础上的一个缩写本《性心理学》（也很厚
），潘的译文是半白话文且很有韵律，文字古朴优美，很值得一阅。这本估计和我看的是一个版本（
但封面不同）。看这本书后，可能会更能包容各种性偏差、异常性行为了。可惜生命的舞蹈一书在网
络上查不到ISBN，其实我更想推荐的是她。不过正好查到别人写的一篇评论，就拿来省省事吧。:P埃
利斯与马赫作者：黄河（网名：乖乖老鼠）　有的书在开卷之初就能给人带来狂喜，但在以后重读时
却难以找到最初的兴奋；有的书在初读时显得平淡，甚至晦涩难通，但只要有着足够的耐心，在一遍
遍的重复之下，也会显出一种美丽，由此而通向一个新奇的世界；还有一种书，无论重读多少遍，它
总是能象第一次打开时那样，带给你无数的惊奇与喜悦。在我看来，最后的这类书尤其难以觅到，而
其价值也是最高的。　　无论从哪一个角度来看，埃利斯(Havelock Ellis)的《生命的舞蹈》都毫无疑问
是最优秀的作品之一。这是他在用了近二十年时间&quot;深思熟虑地&quot;写下的一部名著，在书中
，作者从艺术的角度出发，对舞蹈、思维、写作、宗教、道德、科学、哲学和社会学领域进行了广泛
而深刻的探讨。　　周作人特别佩服埃利斯(他译为霭理斯)，在《文艺与道德》中，周氏写道
：&quot;他毫无那些专门'批评家'的成见与气焰，不专在琐屑的地方吹求--却纯从大处着眼，用了广大
的心与致密的脑估量一切，其结果便能说出一番公平的话来，与'批评家'所说的迥不相同，这有不仅
因为他能同时理解科学与艺术，实在是由于精神宽博的缘故⋯⋯&quot;　　这位&quot;兼具自然科学
和社会科学两重天赋&quot;的传奇人物，在科学史上以对性心理学的开拓性研究而广为人知，同时在
哲学、美学、文学和文艺批评等各方面也取得了影响深远的成就，是&quot;当时英国文坛上的一颗明
星。&quot;(费孝通语)在这部作品中，我们将能领略到作者那由渊博的学识、清澈的叙述以及丰富而
含蓄的内蕴结合而来的&quot;优雅的风格&quot;。　　假如说埃利斯是他那个时代里人文科学的&quot;
集大成者&quot;的话，那么马赫则在几乎同一个时代的自然科学里作出了同样的努力与追求(两人的出
生时间相差不过二十年)。作为一个科学哲学的开创者，伟大的科学史家，马赫同时又在包括相对论、
量子力学、格式塔心理学、空气动力学等一系列学科中作出了开创性的贡献，成为这些领域中的先驱
，这其中最让人津津乐道的则是他的著作《力学史评》对于相对论的贡献，爱因斯坦毫不讳言地将马
赫看作&quot;相对论的先驱&quot;(而马赫对此表示拒绝，这在科学史上是个很有趣的话题。)同时，他
对马赫作了如下的评价：&quot;马赫真正的伟大，就在于他坚不可摧的怀疑态度和独立性。&quot;(《
自述》)&quot;甚至那些自命为马赫反对派的人，可以说不知道他们曾如同吸他们母亲的奶汁那样吮吸
了多少马赫的思维方式。&quot;(《恩斯特·马赫》)　　在这令人眼花缭乱的成就与评价之上，马赫
与埃利斯在对人类知识的态度上呈现出令人惊异的相似之处，对于马赫的态度，爱因斯坦曾作过精辟
的描述：&quot;马赫的哲学研究仅仅是从这样一种愿望出发，那就是他想获得一种观点，从这种观点
出发，他毕生所从事的各个不同的科学部门就可以理解为一种统一的事业。&quot;　　马赫自己则说
到：&quot;我不自命为哲学家。我只是要在物理学内采取这么一个观点，这个观点，当我们的眼光转
到其他科学领域时，也无须立即放弃，因为归根到底，一切事物都必须成为一个整体&quot;(《感觉的
分析》)　　而埃利斯在《生命的舞蹈》中，对自己的理解作出了更为明确的表述：&quot;归根结蒂，
世界上不仅存在着多样性，也存在着统一性。多的差异性由于一的稳定性得到了平衡。生命永远是一
场舞蹈，其原因就在于此，因为舞蹈永远都是一些多少变化的动作，但它们又永远保持着整体的形态
。&quot;在&quot;思维的艺术&quot;中，他认为科学和艺术的划分是现代才出现的，而在思维中，它们
仍然是一体。　　在这里，我们所接触到的这一&quot;整体&quot;和&quot;综合&quot;的概念，被习惯
性地划入了&quot;启蒙时代&quot;思想方式。确实，从这个意义上，马赫和埃利斯都是当之无愧的伟
大启蒙思想家。怀着一种伟大的谦逊，两人都把自己的研究看作是正在形成中的视野和观点而非任何
独具&quot;普遍有效性&quot;的哲学结论。然而，他们所带给后人的启示并不仅仅在于其思索的结论
，而更在于一种生存与思考的方式。一种&quot;思想上的勇气&quot;。他们的出现和存在本身就是某
种启示，人类能够，而且应当象一个真正的创造者那样去生存、思考、怀疑和寻找⋯⋯　　对于任何
真正意义上的探索和创造者来说，他们所面临的道路都不可能是一帆风顺的。埃利斯，这位被称之
为&quot;最文明的英国人&quot;的学者，在进行他的性心理学研究中，也不得不面对当时强大社会舆
论的嘲讽、谴责甚至警方的迫害。而马赫的思想更是从它诞生的那一天起就引起了无数的争议，在得
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到爱因斯坦等人毫无保留的赞誉的同时，也遭到了同时代人毫不留情的抨击与批判(玻尔兹曼、普朗克
、列宁、利普斯等)。在这里，我们难以对两人的思想进行更深入的探讨，而只能简单表达出从他们身
上得到的某种启示与感悟，那就是：无论在人类知识的发展过程中，每一门学科由于其自身成熟化的
要求而必须作出多少限制(套用一个文学批评上的术语，这可以看作一种思想&quot;扁平化&quot;的过
程。)真正深刻的思想和思想家本身却是某种&quot;立体的&quot;存在，这使得他们既无法被包容，又
难以被忽略，而成为人类思想历程之中某种&quot;不可约分&quot;的存在。或许，埃利斯下面的这段
话会是对这一存在更准确的描述。　　&quot;(对于真正的书)我们的意思就是指某种依然是潜在的、
无意识的、也许或多或少是有意地在作家自己的灵魂中、最终是在人类灵魂中压抑着的东西的展示。
这些书籍很容易受到排斥，诚然，没有任何东西能象明确展示我们自身那样一开始就使我们震惊。因
此，这样的书会一次接一次地敲击我们紧闭的心灵之门。我们漫不经心地喊着：'谁在敲门？'我们不
能打开这扇门，我们让那纠缠不休的陌生人(无论是谁)走开，直到最后我们似乎在外面听到的一个声
音：'这是你们自己啊！'就象在波斯神秘的寓言中所说的一样。&quot;(《生命的舞蹈》·序)　　我要
用这段引言来结束这篇絮絮叨叨的文字，正如维特根斯坦所言，对于我们真正的思想，我们永远无法
直接用语言进行表述，而对于那个不可说的世界，只能保持沉默。　　一种充满感激与喜悦的沉默—
—对我心目中的两位大师Ellis的英文介绍http://grids.jonmattox.com/people/ellis.html
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