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《与女儿谈人生》

前言

　　女儿5岁时我萌发了写这本书的想法。我意识到自己不可能随时伴她左右，但却有许多想法和情
感想与她分享，于是就用书信来表达我内心深处的感受。我坚持写了很长时间。这段时间里，女儿总
想了解母亲对些事情的看法。　　书中的内容大多源自我的生活经验，还有一些是对别人生活的感悟
。有些生活经历让人幸福，另　些则使人痛苦。我出过错，也有过收获。我了解何谓爱，何谓痛，何
谓失望，何谓成功——我确信前方的道路还很漫长，有很多东西可供我学习，助我成长。　　亲爱的
读者朋友，你也许阅读了自己感兴趣的话题，但我并不知道你的年龄。年纪无关紧要，重要的是这些
文字是否如我所愿，能触动你的内心。某些话题开头部分有“成长的烦恼”，那是女儿们的心声，当
然也是我女儿的心声。我希望对这些话题的探讨可以激励你，助你战胜种种人生挑战。
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《与女儿谈人生》

内容概要

《与女儿谈人生》是一位母亲写给女儿的人生指南。这本颇具实用性的成长必读书告诉女孩们要自尊
自爱、诚实正直，用健康的心态、积极的态度应对成长的烦恼，健康、快乐地成长，拥有完美的一生
。伊莎贝拉·利特尔是一位业绩非凡的职场女强人、一位出色的演说家，还是一位优秀的业余摄影师
，最重要的，她是一位成功的母亲，她一直是女儿的贴心朋友，陪女儿快乐成长。每个女孩都是父母
的小公主，父母都希望自己的小公主健康、快乐地成长。然而，女孩们在成长的不同阶段可能会遇到
各种各样的困惑。父母该怎样与女儿说悄悄话，帮她消除困惑，伴她快乐成长？女孩们怎样才能摆脱
“成长的烦恼”，拥有完美、成功的一生？
答案见《与女儿谈人生》。
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《与女儿谈人生》

作者简介

伊莎贝拉·利特尔是一位业绩非凡的职场女强人、一位出色的演说家，还是一位优秀的业余摄影师，
最重要的，她是一位成功的母亲，她一直是女儿的贴心朋友，陪女儿快乐成长。
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《与女儿谈人生》

书籍目录
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 话题6.如何受人欢迎  话题7.我们聊天吧  话题8.举止  话题9.青春期  话题10.价值标准与幸福  话题11.人生
小智慧    话题12.人无完人  话题13.放松身心  话题14.性格多面性Part 2  亲情、友情、爱情  话题15.人际关
系    话题16.朋友  话题17.各种各样的爱  话题18.家庭  话题19.了解父亲    话题20.理解母亲    话题21.祖父
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珍爱身体  话题32.运动带来幸福  话题33.心态影响健康  话题34.灵活工作  话题35.领导才能    话题36.学会
理财  话题37.下不下厨？    话题38.旅行之乐    话题39.宠物  话题40.融入自然  话题41.音乐的魅力    话
题42.选择职业  话题43.面试秘诀Part 4  人生挑战  话题44.你幸福吗？    话题45.得不到想要的东西时    话
题46.在学校处境艰难时  话题47.当你愤怒时    话题48.应对生活中的变化    话题49.艰难的抉择  话题50.当
你犯了错误  话题51.对诱惑说不    话题52.远离烟酒和毒品    话题53.需要帮助时    话题54.感到孤独时  话
题55.痛苦的分手    话题56.父母离婚  话题57.亲近的人去世  话题58.饮食、运动没有规律  话题59.悲剧发
生后  话题60.潜在的危险结束语
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《与女儿谈人生》

章节摘录

　　话题 6　如何受人欢迎　　最近我和桑迪聊了聊。桑迪是个16岁的女孩，刚刚搬到一个新城镇，
正在拼命交朋友。她说不知道如何才能受人欢迎。这个话题引发了一段有趣的长谈，我们对可以想到
的所有方面都进行了探讨，以下是我们谈论的几个方面：　　☆知道自己是谁，了解自己的信仰，然
后做好自己。　　☆知道自己的喜好，为真理、正直及公正而努力，从而变得强大。　　☆永远不遗
余力，诚实守信，与志同道合之人为友。　　☆知道轻重缓急。有时受人欢迎并非头等大事。　　还
有几点比较具体，我们认为非常重要并归纳如下：　　让别人感觉到你对他们的关爱发自内心。　　
和善友好。待人要热情，友爱，仁慈。　　经常微笑。笑容可消除隔阂，很快建立人际关系。　　为
人谦虚。让别人发掘出你的才华，他们自然就会夸赞你。　　坚持己见，态度坚决，却不咄咄逼人。
知道自己的奋斗目标，了解自己的底线。　　乐于助人。在别人需要时提供帮助。　　对生活中的一
切都保持积极愉快的态度。不要喜怒无常，如果态度积极，你会得到意想不到的：占果。　　认真聆
听。人们都喜欢对自己有兴趣的人。认真聆听比滔滔不绝收获更多。　　体贴周到。三思而后行。　
　善于把握时机。判断何时该开口询问，何时该吸引别人注意，何时该诙谐幽默，何时该高谈阔论，
何时该等待，何时需要耐心，以及何时需要保持安静。　　不要被宠坏。长相可爱或脑子灵活的人总
是很受宠，但如果被宠爱冲昏了头就不再招人喜欢。　　举止得体。举止很能体现个人素质。举止得
当的人总是很受欢迎，举止不当的人则给人以自私娇纵之感，很难愉快相处。“话题8：举止”中提
到的8点规范给出了一些有用技巧。　　在周围寻找乐趣，并尽情享受，快乐度日。心情愉快，生活
充满乐趣，这些都将如磁铁一般，将别人吸引到你的身边。　　擅长人际交往，邀请别人到家里吃饭
或参加一些有趣活动，如看电影、听音乐或玩游戏。如果你会做饭当然最好，如果不会就买些比萨，
找机会用轻松愉快的方式招待别人，这样有助于增进了解。　　要谨记，生活就是选择。你选择的行
为举止将影响别人对你的看法及别人对待你的态度。　　我跟桑迪几个月前进行了这次谈话，之后某
天桑迪蹦蹦跳跳地进来告诉我，注意以上几点确实有用。身边的人不论老幼都更喜欢她，她也更喜欢
自己了。　　你确实需要受人欢迎吗？　　如果发现自己有意讨人喜欢，最好首先区分“讨人喜欢”
和“受人欢迎”的区别。女孩们通常用受欢迎程度作为评价自己的标准，这可能会导致失去自我。别
人靠近你是因为他们别有所图，如果你是因为他们的“所图”才受欢迎，那么只会风光一时，因为这
种欢迎并非源自你自身。真心喜欢才会结成真正的、永恒的友谊，带来更长久的满足。　　如果你突
然置身于新环境之中，比如新学校或新大学，新城市或新乡村(“话题54：感到孤独时”中谈论了一些
可能产生的情绪)，那么让别人喜欢自己、与自己交朋友就变得更加重要。如果这个过程比预期的要长
，无需觉得压力重重，而要集中精力继续自己的生活。会有人喜欢上你——同你期待的一样，你会拥
有朋友并增进友谊。　　希望以上这些对你现在和未来的生活有所帮助。愿生活中爱你的人无处不在
，他们喜欢你，尊敬你，关心你。
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《与女儿谈人生》

媒体关注与评论

　　《与女儿谈人生》涵盖了女孩成长过程中所有的重要细节，尤其难得的是。书中还探讨了一些敏
感的话题，而有时候我们很难开口与孩子讨论这些话题。毫无疑问，书中对这些话题的探讨确实很实
用！读到“理解母亲”那部分.我甚至哭了。读完后我受到启发，顺利解决了我与女儿之间的一个棘手
的难题。　　——N.L.，一位青春期女孩的母亲我认真阅读了这本书，它太棒了！书中的建议睿智而
实用，值得所有青春期女孩仔细阅读、认真思索。阅读这本书会使她们受益匪浅。这本书太有用了，
对我来说也是如此。　　——M.B.，校长父亲们也该好
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《与女儿谈人生》

编辑推荐

　　《与女儿谈人生》解读女孩成长的烦恼，消除成长路上的困惑，成就女孩的完美人生。
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《与女儿谈人生》

精彩短评

1、适合母亲看
2、文章写得很真实
3、一口气买的太多，还没来得及看
4、特价买的，还没看内容，先屯着，质量还行
5、这本书还不错哦，纸质很好，内容还没看呢
6、有些内容有启发
7、质理还行
8、听廣播讀
9、早预习  打基础
10、要是我们的少女时代，能有这样的书出版就好了。
11、还不错，通俗易懂。有种亲切的感觉
12、每个话题都很有意义，就是作为保守的中国家长不知道关于性的话题应该怎么说，或者谈多了好
不好
13、家中有小女在慢慢长大，希望借此书能跟孩子更好的沟通。
14、书的内容和其他的育儿书没有什么特殊不同的地方,适合家长翻翻！
15、bucuo``
16、该书质量不错。。内容很实在。。。。值得推荐
17、翻译的问题，感觉感情还是不够丰富，翻译的比较平淡。
18、现在女儿还小,不过看过一些内容觉得很有用,尤其对于我这种不是很会说话的妈妈!一定要好好读
读
19、泛泛而谈，等小孩大了自己看了。
20、有点浅。适合给小孩子看
21、教会如何理解父母
22、女儿还太小,现在谈人生太早了,屯着.
23、教子方法，多学无害。了解学习最适合自己的。
24、多看多吸收，不能完全听从一家之言，内容还不错，看做父母的如何思考一些事情，然后言传身
教，很重要
25、书我是买给有一个六岁女儿的姐姐的，拿到手以后还没给她送过去自己先翻了几页。感觉里面的
内容非常好，于是自己就在睡觉前看看。。。内容很丰富，小时候、长大了、学习了、工作了、结婚
了这些阶段都有，而且都是女孩子一生的关键点。。。天下女人独自珍重。。
26、对青春期的小姑娘和家长们非常有用的一本书。让孩子和家长都能成长的一本书。
27、让孩子和家长都能成长的一本书。
28、当父母的要好好看看！
29、买了N本，这本还没仔细看
30、交流很重要！
31、本想买关于早教方面的书籍,买了以后感觉该书是让10来岁的女看看的.就是作为父母要对女儿说教
的话就在上面了.我家的2-3岁,这本书只有束之高阁了.
32、喜欢这本书，给家长指个方向
33、教育孩子是头等大事，不但是国家的更是父母的大事。
34、偶然在收音机中听到这本书，感觉不错，当即就在当当里拍下，拿到后就马不停蹄地粗看了下，
内容挺实在，让我受益匪浅，虽然青春期已过，不过也不晚，让我更清楚认识了父母的想法，我要更
加努力做他们的贴心小棉袄，让他们健康、快乐！
35、编录的一本书，还行吧！
36、挺有用的一本书，学到很多东西。
37、有点后悔买这本书，不是不喜欢哦，只是，觉得应该买更值得收藏的书
38、书很好，质量不错，想送给孩子，妈妈看看也不错，母女同读。
39、作为一个大纲看看可以
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《与女儿谈人生》

40、主要是为了女儿买的，女儿一天天长大，叛逆期快到了，提前准备一下。
41、很实用的一本书，对于现在的孩子，我们真的是没有办法，但是看了这本书之后，我收获很大。
42、看了目录，没有想像中那么好
43、不错的一本书，可以和孩子一起阅读。
44、还行吧，有些指导作用。
45、书的质量没得说，书的内容更没得说，很受教！赞一个！
46、送给女儿的生日礼物。大体看了看，对青春女孩子很有帮助的。
47、孩子还小，先学习了
48、看了看简介，还行
49、这是一本家庭教育的好书。可以帮助母亲与女儿很好地沟通，也可以让孩子自己读，从中受到启
发。不同的话题的探讨，可以解除女孩子成长的烦恼，也可以激励女孩子向完美人生靠近。
50、质量很好，但是内容空洞，不是我喜欢的类型
51、里面内容包括了孩子一生
52、作为母亲，真该好好想怎么当母亲
53、没看完呢，但女儿感兴趣
54、到货很快书里分析的问题很全面写得很详细女生的成长历程基本都涉及到了是母亲和子女沟通的
好书哦
55、好书,看看有没有可以借鉴的
56、书不不错，尚未认真研读，想来总会有有的。等读后再写评论了。
57、细讲道理，稍显空洞，缺少故事。
58、与女儿共同读书，分享成长中的快乐。
59、家有青春期的孩子一定要看
60、比较适合刚进高中的孩子读
61、就是觉得写的内容比较空，主观性比较强
62、觉得挺实惠
63、母女之间的桥梁
64、家有儿女初长成，家有青春期女儿的家长，一定要看看！
65、等我女儿长大了，用得着
66、在我最难的时候帮助了我
67、书籍的编写很欧美化，值得中国学习，可以引导家长和孩子正确的面对&amp;处理事情！
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《与女儿谈人生》

精彩书评

1、有教育专家称目前家教类图书讲述的都是“尖子生上名校”的故事，灌输给家长的观点就是，唯
有哈佛才是衡量孩子是否优秀的标准。中国推行素质教育已有多年，父母的教子观念更趋向理性，学
习成绩不再是衡量孩子是否优秀的唯一标准。随着社会的进步，人际交往能力、应对挫折的能力、自
我发展能力在个人成长过程中越来越重要。父母应该做孩子的朋友，心平气和地与孩子谈谈人生中的
大事、小事，给孩子以指点，帮孩子消除各种困惑。青岛出版社引进并翻译出版的欧美家庭教育畅销
书《与女儿谈人生》在诸多家教类图书中堪称一枝奇葩。《与女儿谈人生》用谈话式的口吻娓娓讲述
为人父母者该如何与青春期女孩探讨人生的各种问题。该书有很多亮点：《与女儿谈人生》深度剖析
青春期女孩的困惑。如今市场上的家教类图书很大一部分是关于如何培养十岁以下的儿童，内容不外
乎学习、习惯、安全、卫生等方面，有关青春期孩子的家教类书相比而言要少得多。但一个不得不重
视的事实是，青春期的孩子更令父母感到头疼。他们叛逆，与父母对着干；他们骄傲，有强烈的自尊
心；他们迷茫，可能会迷失方向。《与女儿谈人生》即是专门为青春期的女孩以及她们的父母而写。
书中详细解读了青春期女孩各种成长的烦恼和困惑，深入剖析了她们为什么会有这些烦恼，并给出了
贴心、实用的对策。例如，关于“朋友是什么”，书中说真正的朋友“了解你，不欺骗你，即使忠言
逆耳也实话实说。真正的朋友绝不会为了避免难看或卷入麻烦就有所隐瞒。”《与女儿谈人生》明智
地探讨性问题。纵观市场上的青春期教育类图书，多数对青春期孩子的各种困惑所进行的解说并没有
切中要害，最大的不足是对青春期的青少年有关性方面的烦恼点到为止，没有深入剖析青少年在性方
面的困惑，根本起不到“解惑”的作用。青春期的孩子一个很明显的特征就是性意识萌发，对异性产
生朦胧的好感，却又缺乏对性的理性认识，因此孩子早恋是大多数父母最担心的事情。由于中国文化
比较含蓄，青春期女孩们羞于跟父母谈论性方面的问题，父母也很少对孩子进行性教育。那么青春期
的女孩如何自尊自爱，对自己的人生负责？如何正确认识性和性关系，安全度过青春期？《与女儿谈
人生》给出了明确的回答，告诉青春期女孩们“千万不要按下生活的快进键”，“千万不要做任何有
损身体、安全和幸福的事情”。一位青春期女孩的母亲读完《与女儿谈人生》之后说，这本书“涵盖
了女孩成长过程中所有的重要细节。尤其难得的是，书中还探讨了一些敏感的话题，而有时我们很难
开口与孩子讨论这些话题。毫无疑问，书中对这些话题的探讨确实很实用！”一位单亲父亲则说：“
父亲们也该好好读读这本书。很多时候，我们不知道该和女儿谈些什么，《与女儿谈人生》教会了我
怎样和我那20岁的女儿交流。”《与女儿谈人生》堪称女孩的人生指南。书中谈讨的话题涉及女孩成
长过程的各个方面，有处世之道，有亲情、友情、爱情，还有各种人生挑战。无论是对初高中学生、
大学生，还是对职场新人，这些话题都有重要的指导作用。有的话题就像温馨小贴士，比如“如何受
人欢迎”；有的话题则充满理性，告诉女孩们“诚信有多重要”。《与女儿谈人生》可谓是女孩的“
成长指南”，她们会发现书中讲述的各种成长的烦恼正是自己的真实感受，自己生活中的各种困惑在
书中都能得到解答！每个话题最后的“人生隽语”中汇集了文中最具启发性的语言，让女孩们可以细
细地体会，静静地思考，获得人生的智慧。《与女儿谈人生》使亲情更浓。本书可以增进父母与女儿
之间的相互了解，使亲情更浓。由于时代、年龄不同，父母与子女之间对很多问题的看法大相径庭，
观点的相悖导致相互不理解，甚至造成看对方“不顺眼”，这是困扰许多父母、子女的问题。《与女
儿谈人生》告诉女孩们“每位父亲都疼爱自己的孩子，只是表达爱的方式不同”，“试着设身处地为
他着想，让他了解你也爱他，谨记父爱至诚至真”。同时，阅读本书后，父母也许会发现原来以前自
己并不是非常了解女儿的想法；也可能会恍然大悟，原来女儿是这样想的，怪不得不理解她的某些做
法呢！一位青春期女孩的父亲深有感触地说：“虽然我们做父母的也从青春期走过，但是如今女儿所
处的时代与我们当年大不相同。读完《与女儿谈人生》这本书，我对女儿的想法有了更深入的了解，
我相信这将促进我和女儿之间的有效沟通，帮助她摆脱青春期的迷茫，走向成功。”总之，《与女儿
谈人生》是青春期家庭教育方面不可多得的好书。女孩们详细阅读本书，可以学到许多人生智慧，在
人生道路上少走弯路，成就完美的人生；父母阅读本系列，可以加深对女儿的了解，以平等的方式对
待女儿，成为女儿的知心朋友，做成功的父母。这样，父母和女儿之间都加深了了解，坦诚相待，一
定可以成就和睦的幸福家庭！
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