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内容概要

腦中風的復健 　從前認為腦中風後病人必須臥病在床，這種觀念已成為過去。現在一般都主張腦中風
之後，應該儘早給病人進行復健治療。但是，病人和一般家屬大多數對復健一無所知，即使是醫師也
不見得完全了解。 　從發病的那一刻起到殘留後遺症最多的癱瘓，只要早一點給予病人適當的治療與
訓練，就可以避免成為較嚴重的癱瘓症狀。因此，本書解說一些日常生活的復健治療，以及日常生活
的照護方法，其目的無非是要使病人恢復健康的身體。這些經驗促使我著手翻譯此書的動機。 　本書
不但對臨床神經內外科醫師，復健科醫師與治療師，心理治療師，社工人員以及護理人員提供寶貴資
訊，最主要的事要讓非醫療專業的一般讀者熟悉什麼是腦中風，俾使提昇腦中風的回復率，減少社會
成本以及家庭負擔。深信對病人以及其家屬有所貢獻。 譯者簡介 　洪純隆，高雄醫學大學醫學系畢
業，高雄醫學大學教授。
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