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《帮助丈夫做男人》

前言

做人难，做男人更难，做个好男人更是难上加难。许多男人每天为了事业和生活而打拼，好不容易和
恋人走进了婚姻的殿堂，却还要面对婚姻的压力；在外忙碌了一天回到家里，还要看太太的脸色行事
，一不留神，还会引发家庭战争。很多男性为此不胜其烦：到底太太心目中的好男人是什么样的呢？
好男人有绅士风度。女人眼中的绅士应该谈吐优雅，举止洒脱，衣着得体，老练沉稳而不乏率真坦然
，深沉内敛而又懂得诙谐幽默。时尚而稳重的绅士才值得女人托付终身。好男人懂得宠爱太太。女人
天生就是用来宠的，想做个好男人就要谨记这一点。女人一般任性、脆弱、依赖性强，却又包容、无
私，做男人的一定要了解女人，理解女人，尊重女人，爱护女人。一个懂得宠爱女人的男人，才算得
上是一个好男人。好男人懂得什么叫责任。好男人身上天生就有对家庭的责任感，他们会主动挑起家
庭的重担，无论多么艰难都会保护好家里的成员，即便是把脊梁压弯，也毫无怨言。他们总是以这种
形象给妻子、给孩子以足够的安全感。好男人有很强的事业心。他们对工作孜孜不倦、乐此不疲，坚
定不移地追求自己的目标，把自己的专长发挥得淋漓尽致，任何挫折和困难都无法令他们动摇。因为
他们懂得只有成就大事、建立伟业，男人的价值才能得以实现。对成功的信心让他们人生中的每一步
都闪耀着智慧的光芒。
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内容概要

《帮助丈夫做男人》主要内容：所谓的完美绅士，应当具备以下条件：柔和的目光；灿烂的微笑；优
雅的谈吐；洒脱的举止；得体的衣着；翩翩的风度；老练沉稳而又不乏率真坦然；深沉内敛而又懂得
诙谐幽默；思维冷静，成熟理智；感情真挚，关爱体贴；有情趣，有品味，有理想，有事业。这样的
男人，才能称得上绅士，这样的男人，才值得女人去托付终身。
好男人要懂得宠爱太太。女人天生就是用来宠爱的，想做好男人就要谨记这一点。女人任性、脆弱、
依赖性强，却又包容、无私，做男人的一定要了解爱情中的女人，理解女人，尊重女人，爱护女人。
一个懂得宠爱女人的男人，才算得上一个好男人。
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章节摘录

第一章 打造一个时尚而稳重的绅士男人眼神的合理运用一身得体的西装、一双深情的双眸、一脸灿烂
的微笑，这就是大多数女性心目中最为优雅的绅士形象。一份科学调查表明，在人们的日常交际中，
眼神和微笑是最能打动别人的两样武器。因此，打造一个完美的绅士，就要首先从眼神运用开始。眼
神的确是反映一个人内心情感最为直接的方式。天真的眼神，代表着心灵的纯洁无瑕；慈祥的眼神，
代表着性格的温柔善良，平易近人；平庸的眼神，代表着内心的空洞肤浅⋯⋯一个男人的格调、气度
、仪态及素养最直接的表现方式就是透过眼神来传达。所以，眼神是最能够自然、准确地展示男士心
理活动的窗口。在日常的人际交往中，目光接触在信息传递方面发挥着重要的作用，眼神的交流是增
进相互了解的不可缺少的手段之一。不同的眼神，可以表示不同的心理状态。一般情况下，全神贯注
的眼神表示尊敬和兴趣；眼神游离，则表示冷淡和兴味索然；眼神斜视，则给人以轻蔑不屑的感觉。
因此，不同的眼神表达方式，会带来不同的社交效果。作为一个彬彬有礼的绅士，你就必须要学会让
眼神“放电”，这是在交际中赢得他人喜爱和尊敬的最佳途径。要让眼神“放电”，就要学会让眼神
集中，进而透过眼神散发无限“电力”。有学者指出，通过长期训练，可以达到此种效果。例如，每
天用一张纸遮住自己的眼部以下，对着镜子，让眼神通过镜子交流，保持让眼睛不借助面部表情微
笑10分钟左右，久而久之，眼神就会自然充满力量。不管是在何种场合，这种力量都能透过眼神的传
递，让人感觉你的双目炯炯有神，使得交际的氛围更加愉快。当然，光有眼神还不够，配合微笑的面
部表情，你可以更进一步拉近你和对方之间的距离。当你和对方交谈的时候，要注意面带微笑，眼睛
注视对方，这是你对对方表示友好和赞同的一种表情流露。但同时要注意，不能长时问凝视对方的脸
部，这是一种不礼貌的行为，可能被看做是对私人空间的侵犯。在社交场合，视线停留的部位应当在
双眼与嘴部之问的三角形区域，这是社交场合最为常见的视线交流位置。眼神不要在对方身体上下游
离，这是对人极不尊重的一种方式，尤其在和女性交谈时，容易被人误解为你对谈话者本人比谈话内
容更感兴趣，绅士们千万要注意。男人不仅要在社交场合注意眼神的运用，还要在家庭中发挥眼神的
重要作用。在家中，自然而轻松的眼神，是爱的最好表达。和亲密的人交际时，眼神注视对方双眼以
下胸部以上的三角形区域，是一种亲密的注视，会让对方感觉到你的关怀。而在婚姻生活中，合理地
运用“媚眼”攻势，可以让你和妻子之间保留更多恋爱时期的美好感觉，给夫妻生活增添更多的快乐
和幸福。眼神的合理运用，是一个绅士翩翩风度的基本要求。学会应用眼神，你会发现，生活在无形
中增添了更多的优雅与情趣。男人语调的轻重选择太太们会经常向自己的密友抱怨：“丈夫不再爱我
了，他跟我说话的时候总是不耐烦。”为什么女性会有这样的感觉呢？心理学研究显示，女人对于他
人说话的语气、声调，有着极高的敏感度，这也是她们为什么被认为是天生的社交活动家的一个重要
原因。那么，什么样的声音和语调，是最为女性所接受，同时又可以令她们感到心情愉悦呢？大多数
女性认为自己理想的丈夫，应当具备这样的声音：甜美、有磁性、清晰、亲切、耐心、集中、平和、
沉稳、有理解力、易沟通、热情、让人产生遐想⋯⋯每个女人都想听自己想听的话，以自己喜欢的方
式来听。如果丈夫的声音能够带给妻子赏心悦“耳”的感觉，妻子就不会出现猜疑的情绪，这也是保
持夫妻和谐生活的重要环节。男性往往更注重自己交际时的态度和姿势，而忽略说话语气的重要性。
事实上，选择适当的语气与人交流，是修炼完美绅士极为关键的一个准则，同样也是一个男人待人接
物能力的体现。如果把女性对理想丈夫的声音标准做一个延伸，我们可以得出这样的一个结论：在日
常交际中，一个说话语气能够令人感到愉快的声音，应当是不刺耳、语速适中、音量适中、表达清楚
、内容简明、逻辑性强，既注重感性又注重理性。男士们千万不要被如此繁复的要求所吓倒，这样简
单的事情，是难不倒堂堂男子汉的。语言学家认为，语气的轻重，在乎细节。也就是说，只要你任一
些细节上稍稍做点调整，你距离绅士的语言标准，就已经不远了。俗话说：做人要低调。说话同样如
此，也要尽可能“低调”。在生活里，明朗、低沉和愉快的语调，能够将男性深沉、稳重的个性表达
得淋漓尽致，因此说话语调偏高的人，应当尽量将语调压低，你会发现，迷人的感性声音，会从你的
口中徐徐吐出。语速的控制，也是需要掌握的问题。很多情况下，男性在说话的时候要么滔滔不绝，
让人如坠云雾；要么字斟句酌，让人不明所以。恰如其分地控制说话的语速，才能达到沟通的最佳效
果。例如，在公司开会的公共场合，你说话的语速就尽量要放慢一点，尤其是在讨论一些重要的问题
时，你要确保你说的话，能够让与会者都能够听清。而在一些例行公事的老生常谈时，你就应该适当
地加快自己的语速，以节省时间。同样，在家庭或朋友聚会的环境中，因为彼此之间的了解比较深厚
，你说话的语速就可以稍快一点。但如果谈到一个大家都不熟悉或是都感兴趣的话题时，就应该放缓
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速度，好让别人听清你的话。说话的音量也很关键，直接关系着交谈的顺利程度。说话音量太大，会
给别人造成一种压迫感，让人反感，产生厌烦的情绪；音量太小，对方听不清你的话，则会给人一种
说服力不强的感觉。所以，说话的音量一定要适中，要以双方都能清楚地听见为准。除此之外，清晰
的发音和吐字，以及较强的逻辑性，也是一个重要的方面。发音含糊不清，别人就无法准确领会你的
思想，甚至可能会造成交际上的误解。坚持阅读或朗诵，可以达到一定的效果，同时，放慢语速也是
一个不错的办法。说话的逻辑性，是一种理性思维能力的体现，表现在语言的段落、层次、口头表达
上等比较具备合理性，让人一听就明白你的意思。这需要男性在说话之前多思考，选择最合理的说话
方式。说话时，语句必须和表情相配合，光用嘴说话是难以造成气势的，所以必须辅之于眼睛和心灵
去说话。换言之，你必须动用全身所有的器官去说话，这样才能让对方产生一种共鸣，融化并说服对
方。男人手势的合理运用成为一个优雅的绅士，最为关键的要点是什么？学者们研究认为，手势的运
用，是一个绅士必不可少的。而大多数女性也认为，一个男人绅士风度的体现，主要在于他的体态，
而体态中最为重要的，则是手势。手是人体的重要器官。人能够脱离低等动物而成为人，手的作用不
容忽视。科学界更是将人的手称为人的“第二大脑”，足见手对人的重要性。正因为手势能直接反映
人的思维想法，因此，手势对于表现人的内心世界具有重要意义。例如说话的时候，为了加强语气，
强调内容，运用富有表现力的手势是必不可少的。但是，手势不宜过多，也不宜频繁重复。手势过多
，则显得举止不稳重，令人生厌；重复动作，就会显得单调、乏味，缺乏创造性。因此男士在交际过
程当中，要十分注意自己手势的运用，以给人留下高雅的印象。对于男士来说，手势运用的基本要求
是自然优雅，规范适度。手势的运用，可以具体到日常生活中一些细节，常见的手势有两种：第一，
举手示意。用来向他人表示问候、致敬、感谢。当看见熟人，却又无暇分身的时候，向对方举手示意
，能立即消除对方被冷落的感觉，同时配合上一脸灿烂的微笑，会让对方感觉更加温暖。第二，握手
。在见面、告别之际，表示慰问、感激、歉意的时候，和别人握握手，是表达友好的最佳方式。和别
人握手时，要注意握手的时间和力度。一般和别人握手时，3-5秒钟是最佳时间，长时间握着不放或一
触即放，都是不礼貌的。同时握手的时候不要太过用力。和女士握手时，应抓住对方的手指而不接触
掌心，这是表示对女性的尊重。除了这些常见的手势之外，绅士们还需要了解，在交际的时候，有些
手势也可能给对方留下不好的印象。绅士们一定要避免下面这样的情况，防止造成谈话的尴尬。和人
交谈的时候，搔头皮、掏耳朵、抠鼻子、咬指甲、剔牙齿等行为，都是对人不尊重的表现，容易引起
反感，认为你缺乏谈话的兴趣。交谈时，谈到别人的时候不要用手去指别人，更不要在背后对人指指
点点，同时，交谈时要避免指手画脚，手势和动作过多过大。很多人喜欢在交谈时用单手或双手抱在
脑后，这一体态的本意是放忪，但是在别人面前特别是初次交往的人面前这样做，会给人一种目中无
人的感觉。
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精彩短评

1、垃圾口水书
2、买来没看 今晚要阅读下
3、真的感觉此类书大同小异
4、帮助丈夫做男人是一本很好的书，当当网的价格也非常合理，买书一直会选择你
5、不错的书！做妻子的看看还是有用的。
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