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内容概要

一個月寫下20000字採訪稿，被同事戲稱「藍兩萬」。
七年的記者生涯讓她有機會認識別人，卻無法認識自己。
直到敬愛的美術老師過世，她才發現，人生不該留下遺憾⋯⋯
有一天，
她決心拋棄主流的價值觀與規律，
從北半球出發，隻身前往紐西蘭。
她要尋找自己，對自己做一個最大的投資。
飛行九千公里，跨越南北時差，
從學著種葡萄、收成、釀酒、品酒，
葡萄田教給她人生最豐富的饗宴。
藍麗娟不僅要分享──
4堂葡萄田教她的人生經驗，
5種品嚐紐西蘭美食的方法，
10種在紐西蘭打工的機會，
14種冒險前的準備，
還要告訴你：如果你心中一直有一個夢，那麼現在就出發吧！
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作者简介

一粒葡萄的出走──關於藍麗娟 First you save yourself, then you save the world.
1998年初任天下雜誌編輯部記者，
2000年轉任《Cheers》雜誌擔任資深記者，
2001年榮獲中華發展基金會第5屆「兩岸關係暨大陸新聞報導獎」雜誌類首獎，
2004年5月留職停薪到紐西蘭遊學，
2004年11月赴紐西蘭葡萄酒莊尋找自己的生命意義，
2005年2月結束旅程返台，撰寫酒莊的故事，
2005年7月回任天下雜誌編輯部副主編至今。
決心出走是她從事過最龐大的生命實驗，
當在異鄉停下腳步，
每天醒來的目的，就是活出每一天，
經歷過暴風雨、開過飛機、跳過高空彈跳、跟兩個男人共度一晚。
她要將體驗化成一篇篇生命的故事，娓娓道來。
目前最大的夢想是釀一瓶屬於自己的葡萄酒。
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精彩短评

1、人生除了工作以外還能有其他選擇嗎？
謝謝藍麗娟老師的人生經驗分享，得到了不少。
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