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《互联网心理学》

内容概要

☆人为什么要使用互联网？
☆为什么越来越多的人更喜欢在网上畅所欲言？
☆网络行为背后的心理机制又是什么？
☆虚拟网络世界又是如何改变了我们？
当连接万物的互联网遇见无处不在的心理学，当虚拟空间生长出真实的“心理特性”，我们需要用心
理学的方式，重新思考互联网背后的人与社会。这是一部汇集前沿学者智慧、充满探索精神的佳作，
该书从心理学视角切入，透过文化多样性和环境多样性，详细解读互联网时代人们在进行信息资源整
合、谋求个人发展的同时，心理发生发展的过程，以及人们在网络世界中的行为和关系特征。
☆方晓义
北京师范大学心理学院教授，长江学者特聘教授，网络成瘾治疗专家
该书总结了互联网建构的网络空间具有的“心理特性”，并从个体、人际、群体、文化等多角度、多
层面解析了互联网与人的心理和行为的关系。阅读此书可以让我们深入认识一个正在形成的新世界！
☆段永朝
财讯传媒集团（SEEC）首席战略官，网络智酷总顾问
这的确是一部汇集前沿学者智慧、充满探索精神的佳作。在人的生活与工作须臾离不开互联网的当下
，整个世界早已改变了模样。然而，在解释这个世界的心智结构时，我们手中掌握的依然是旧的认知
地图。在实体世界与虚拟空间日益缠绕的大趋势下，在人与互联网相互影响、彼此塑造的进程中，互
联网心理学正是审视未来共属于人和机器、人与他者、心智与心灵、精神与肉体这些古老命题的新机
缘、新领域，同时也充满了重新观想世界的新挑战。
☆周涛
电子科技大学教授，互联网科学中心主任，2015年十大科技创新人物，中国大数据领域最年轻领军人
物
互联网已经深刻地改变了我们的生活方式和商业模式。进一步地，它将带来从个人观念形态到政府和
公司组织结构的全面改变。该书首次系统论述了互联网心理学，也在技术和产业之外，为我们打开了
深度剖析互联网时代的窗口。
☆周宗奎
华中师范大学心理学院教授，教育部青少年网络心理与行为重点实验室主任
当“互联网思维”被当作一个无所不装的大筐，我们需要更有深度的思想。该书从心理学视角深入解
析互联网与人类个体、群体和社会文化的联系及其影响，在心理学理论的漫长积淀之上，融会了网络
时代的创新思考。
☆梁循
中国人民大学信息学院教授，互联网信息挖掘和商务信息系统领域专家
人为什么要使用互联网？为什么越来越多的人更喜欢在网上畅所欲言？网络行为背后的心理机制又是
什么？该书从网络对个体、群体及人际关系的影响等维度，透过文化多样性和环境多样性，详细解读
了在进行信息资源整合、谋求个人发展的同时，互联网用户的心理发生发展过程，解释了人们在网络
中的行为特征和关系效应，值得所有希望了解互联网心理学的同行阅读。
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作者简介

☆雷雳
中国人民大学心理学系教授、博士生导师，华中师范大学楚天学者讲座教授，中国心理学会评定心理
学家。中国心理学会理事、中国心理学会发展心理学专业委员会副主任、中国心理学会学校心理学专
业委员会委员，北京心理学会常务理事、副秘书长，北京市社会心理学会常务理事。最近十余年专注
于互联网心理学研究，已发表相关著作3部、译作6部、论文100余篇。
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书籍目录

第一编 概述
第一章 引论
第一节 互联网的破茧与起飞
第二节 中国互联网发展状况与趋势
第三节 网络空间的心理特性
第二章 网络心理的理论观
第一节 个体特征视角
第二节 网络情境视角
第三节 交互作用视角
第三章 网络心理与研究方法
第一节 传统质性方法的在线应用
第二节 传统量化方法的在线应用
第三节 独特的在线研究方法
第四节 在线研究方法的优势与局限
第二编 网络与个体
第四章 网络与认知
第一节 网络与大脑
第二节 网络与认知及思维发展
第三节 网络与社会认知
第四节 网络语言的特点与机能
第五章 网络与自我
第一节 网络自我的概念及特点
第二节 网络自我的表现
第三节 网络自我表现的影响因素
第四节 网络自我表现产生的影响
第六章 网络与人格
第一节 互联网使用与人格差异
第二节 人格对互联网使用的影响
第三节 互联网使用对人格的影响
第四节 虚拟人格
第七章 网络与性别
第一节 网络行为的性别差异
第二节 网络与心理性别
第三节 网络色情
第三编 网络与人际
第八章 网络与人际关系
第一节 在线关系概述
第二节 在线关系的形成机制
第三节 在线关系的表现形式
第四节 在线关系与线下关系的联系
第九章 网络亲社会行为
第一节 网络亲社会行为概述
第二节 网络亲社会行为的发生机制
第三节 网络亲社会行为的影响因素
第十章 网络偏差行为
第一节 网络偏差行为概述
第二节 网络偏差行为的形式与测评
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第三节 网络偏差行为的产生和影响
第四节 网络偏差行为的干预
第四编 网络与群体
第十一章 网络社会认同
第一节 社会认同的形成
第二节 计算机传播中的社会认同效应
第三节 社会认同与网络群体间效应
第四节 社会认同在新媒体中的新应用
第十二章 网络群体性行为
第一节 网络社会支持
第二节 网络群体性消极行为
第三节 网络集群行为
第四节 网民心理的预测
第五编 网络与文化
第十三章 网络游戏与音乐
第一节 网络游戏概述
第二节 网络游戏使用的前因与后果
第三节 网络游戏成瘾及其干预
第四节 网络音乐
第十四章 网络信息与学习
第一节 网络与信息
第二节 网络与学习
第三节 网络学习障碍及干预
第十五章 网络心理咨询
第一节 网络心理咨询的类型与特点
第二节 网络心理咨询的过程和技术
第三节 网络心理咨询的疗效
第四节 网络心理咨询的伦理问题
第十六章 网络与消费
第一节 网络购物概述
第二节 消费者与消费者的关系
第三节 消费者与电商的关系
第六编 健康上网
第十七章 网络成瘾
第一节 网络成瘾的界定与测量
第二节 网络成瘾的发生机制
第三节 网络成瘾的影响因素
第四节 网络成瘾的干预与预防
第十八章 网络与幸福
第一节 网络与身体健康
第二节 网络与幸福感
第三节 网络与消极情绪
第十九章 健康上网与网络安全
第一节 健康上网
第二节 网络安全
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