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《中国人的自信与自卑》

内容概要

本书主要围绕中国社会和生活切实的问题进行论述，分为经济、政治、文化、民生等几部分。从经济
形态的发展变迁、政府公信力的存亡、国人的生存状态、真假文明的争辩等来构架，反应中国社会的
各个层面。全面的阐述和分析，让你明晰中国现实和现下发展状态、，洞察国人心理，了解中国人的
自信与自卑。
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《中国人的自信与自卑》

作者简介

五岳散人，真名姚博，满族，自由撰稿人，时评家。著有《中国人的里子与面子》、《吃货》、《乱
翻书》等。
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《中国人的自信与自卑》

精彩短评

1、这本书倒是让我回忆起不少大大小小的新闻来，通过一个新闻来讲一个浅显易懂的道理，我老听
我们老师说：“面面俱到就是面面不俱到。”这本书正好如此。
2、太乱了，深度不够，题目取的大了，配不上。
3、很偶然的机会读了这本书，内容比较嘈杂，花一天的时间看就好了，散人有些关点还是有所共鸣
的，现今的教育体制太过功利，我也深受其害这样过来了，其它有印象的就是社会的信任，政府如何
收放

4、在言几又书店看到这本书，评论都很贴合当今社会生活的实际，文笔犀利，结合作者切身感悟。
不过这种书当下貌似也挺多的。开篇几个对电子商务的认识让我意识到科技的重要性。
5、刚读完前几篇，觉得作者肯定是个三流作家骗稿费呢，思维毫无深度，时评总是蜻蜓点水，内容
哪里配得上书的名字呢？可是越到后来，我越是喜欢佩服作者了，这本书值得一读。
6、思想深邃的智者
7、这是最好的时代，这是最坏的时代
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《中国人的自信与自卑》

精彩书评

1、　如果你是一个细心的观察者，每天进入视野的新闻可以让你觉得生活顿时没有憧憬的明天，各
种死亡事件，各种突发事件，各种娱乐八卦；如果你是一个粗线条的人，对于生活毫无追求，对于物
质没有要求，那么，每天的生活反而可能是全新的。而在这些纠结的感觉无法生活与生活是全新的之
间还有两种心理纵横交错，那就是关于人性本身的自信与自卑。自信与自卑的表现多种多样，具体在
生活的细节之上更可以窥见一斑。所以，当五岳散人将《中国人的自信与自卑》呈现给读者的时候，
眼前的豁然开朗一定会有着久别重逢的感慨吧！因为在这本书中，作者利用文字的手术刀将中国人的
自信与自卑进行了庖丁解牛般解析。　　之所以说作者的笔触犹如手术刀，那是因为其本身就是知名
的时评家，而时评家对于社会的解读方式就是犀利的文字，其中饱含着个人思想的流露，能够让所有
的人明晰其中的是非曲直。从这样的角度出发，他的《中国人的面子与里子》就是其中一本，在这本
书中不仅罗列了面子与里子作为国人最纠结的两大问题，更多的是聚焦在社会事件之上。在这一点上
，《中国人的自信与自卑》无疑有着异曲同工之妙。那就是同样聚焦在中国社会方方面面的问题之上
，透过错综复杂的问题，解析社会的弊端，回归生活的本来面目，而手段就是犹如手术刀一般的文字
的力量在背后的支撑。　　正如书中所言，自信的人基本属于那些无所不知和一无所知的人；自卑的
人属于那些生活上的弱者和内心敏感者。自信者和自卑者并非是一个绝缘体，更多的时候每个人都是
自卑和自信的矛盾统一体。每个都人应该有一种基本的自信，那就是做人的自信，作为人类平等一员
的自信。在日常生活中，当一个人在某些方面处于弱势状态时，常常会产生自卑心理。但是，只要拥
有做人的基本自信，就比较容易克服这类局部的自卑，依然坦荡地站立在世界上。而这无疑就是作者
的落脚点所在，从自卑的人生中走出来，坚强而自信地活着，无论面对多么不堪的事实，都应当牢记
普希金的那首诗《假如生活欺骗了你》。　　更多的时候，在从头到尾的阅读中，你会发现犹如在跟
文字背后的灵魂对话，因为透过这些犹如会说话的文字，看见的是快刀斩乱麻的犀利和字字玑珠的道
理迸发。可能，这就是时评作者在解析社会道理的过程中所炉火纯青的地方吧，让你不仅明白了其中
的道理，更是欣赏到跳跃翻腾的文字。既然每个人都可能在自卑和自信的起伏中纠结，那么，为何不
从自卑中走出来，走到自信的一边呢？既然一个国家和一个民族也犹如个人一样在自卑和自信中彷徨
，为何不能勇敢直视自我，大胆展示出自信的一面呢？这是作者的追问，更是发出对每个人的追问，
值得每一个中国人深思。（文/王传言）
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