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《准爸妈睡前胎教故事》

内容概要

这是一本能听能画能读的胎教书，一书多用，激发胎宝宝无限潜能。每个故事还有准爸爸“专属”的
阅读内容，让准爸爸也参与到胎教中，不让胎教成为准妈妈一个人的事。
扫二维码就能听故事。用手机扫一扫故事前的二维码，就能打开同步音频听故事，让睡前胎教躺在床
上也能做。公主故事、王子故事、动物故事、名人故事、国学故事、童话故事⋯⋯在温馨的故事声里
共度睡前“三人”小时光。
读完故事学画画。不管你是零绘画基础的孕妈妈，还是涂鸦高手，跟着本书3步学会画画。从灰姑娘
、人鱼公主到快乐王子、金丝雀王子，从足智多谋的农夫到机灵勇敢的小裁缝，从娇艳的花朵到可爱
的萌动物⋯⋯让彩色铅笔为你的孕期生活留下美好的回忆，宝宝出生后还可以教他画。
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精彩短评

1、配图小学生水平，编排比较零散，一般
2、可以听的睡前故事，全书二维码语音同步，非常赞。而且书里屏蔽了很多负能量的词语，和其他
故事书相比，更加适合胎教与早教。
3、向孩子学习，是他让我开始去重新认识纯真的世界；故事里的道理和现实中的窘境，如何去平衡
？书中的故事和现实的口才拙劣怎样去成长？我们不是给孩子读书，而是给自己找一个学习的方式。
4、书不错，有画画的步骤。故事长度适中，但我不太满意的是一些经典故事删节和改编有些严重了
，有些不知所云，有些故事的全文可能不适合年纪小的孩子，但我认为经典的故事还是不要改动太多
为好。
5、2016/8/13【42】买来当胎教书的，可是自己太懒，等娃出来再用呗，纸张很好，还有音频，适合娃
的睡前故事，推荐～

6、值得拥有的好书
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精彩书评

1、准爸妈睡前胎教利器腾空而出提起胎教，我们总有很多话题不得不说，最近特别流行涂色和画画
胎教，我不会配色、不会画怎么办？孕期好无聊，做点什么既能胎教又能打发时间的事呢？累了一天
又不想错过睡前胎教时光怎么办⋯⋯准爸爸妈妈们或许对胎教并不陌生，回首那些胎教故事、胎教岁
月，年轻人的爸爸妈妈们也是蛮拼的。不知从什么时候开始，孕妈妈的群里、论坛里开始流行涂色和
画画胎教，可是有很多孕妈妈要么担心自己不会配色，要么就是怕自己画不好。其实，这些都不叫事
！翻看本书，边读故事边画画，和胎宝宝一起沉浸在梦幻的故事世界。　　这本书的确很神奇，你还
可以在每张画的后面，写几句给胎宝宝的寄语，注明日期和怀孕周数，40周下来比《怀孕日记》还要
有故事、有回忆！《准爸妈睡前胎教故事》是一本能听能画能读的胎教书，一书多用，激发胎宝宝无
限潜能。每个故事还有准爸爸“专属”的阅读内容，让准爸爸也参与到胎教中，不让胎教成为准妈妈
一个人的事。　　这本书的确很前卫，扫二维码就能听故事。用手机扫一扫故事前的二维码，就能打
开同步音频听故事，让睡前胎教躺在床上也能做。公主故事、王子故事、动物故事、名人故事、国学
故事、童话故事⋯⋯在温馨的故事声里共度睡前“三人”小时光。读完故事学画画。不管你是零绘画
基础的孕妈妈，还是涂鸦高手，跟着本书3步学会画画。从灰姑娘、人鱼公主到快乐王子、金丝雀王
子，从足智多谋的农夫到机灵勇敢的小裁缝，从娇艳的花朵到可爱的萌动物⋯⋯让彩色铅笔为你的孕
期生活留下美好的回忆，宝宝出生后还可以教他画。现在的准爸爸妈妈们真是太幸福了，自己不用再
去选取文章了，不用再去选取乐曲了。只要购买此书，不需费任何力气，一下子就可以高枕无忧，有
效做好胎教了。
2、我知道怀孕很辛苦、很难受、很不自然，但我不知道怀孕到底有多累。我看着她的肚子一天天慢
慢突起来，也感受到她走路的时候气喘吁吁的难受，更能感受到肚子里的小宝贝在踢肚子时候她喜悦
与难受所表达的复杂表情，但我始终不能同她感同身受的承担这份喜悦与难受。这，或许就是男人永
远无法理解女人生孩子的疼的一个现状吧。在人类科学高度发展的今天，科学家依然无法对疼痛做出
数学化的、可度量的分级标准。每一种疼都是一个独立个体单独感触并表达的感情，这样的独立性和
唯一性不具有普适性，更不可能有大规模相似感触。德国哲学家莱布尼茨通过抽象逻辑思维总结出“
世界上没有两片完全相同的叶子”，在疼痛这样抽象概念里，也同样适用这样一种说法：世界上没有
两种相同的疼痛。男人天生注定没有办法完全理解女人怀孕、生孩子的疼痛之苦，但男人能做的是去
分担这样的苦和疼。是的，我愿意与她分担这样的苦与疼。我能看到她每天辛苦的上下楼，我也能感
觉到她为此承受了很不一样的痛苦，我更能理解怀孕对女人身体的破坏性发育，但我不知道这样的苦
到底有多难受。我想去帮助她，但能帮助她的事情却很有限。读书，是一个不错的、愉快的释压过程
；不仅可以读书给她听，更能把书读给肚子里的宝贝听。让孩子变得聪明是每个做父母的期望，但我
更想通过读书的方式让她舒服一点、快乐一点、自在一点。科学研究表明读书能促进大家情绪稳定的
思考，那么读书给孩子听就理所当然的被认为是胎教的最佳方式之一了，她告诉我她是这么想的。读
书需要技巧和方法，更需要资源和素材。有一种说法是“能量守恒定律”，即你每天读进去多少书，
你就会给别人说出来多少书的内容。所以，你要大量的阅读来提高自己的输入数据，在你讲故事给别
人听的时候才能更游刃有余一些，此所谓的“能量守恒定律”。给怀孕的媳妇读书，素材的选择更是
重中之重。这本《准爸妈睡前胎教故事》便是我认为非常不错的资源素材选择，书中故事大多是耳熟
能详的。过去或多或少都听过、看过或了解过，读起来更能去理解那些简单故事背后所蕴藏的道理和
知识吧。书中故事朗朗上口，不绝于耳。龟兔赛跑的故事尽人皆知，但每次阅读都能读出新意来。生
活中，有时候慢并不完全是一种劣势，很多时候反而会让人更能把握机会，充分的思考才能更好的发
挥自己的聪明才智。匡衡凿壁借光的故事也都了解过，读起来再对比一下现在奢侈习惯和行为，是否
能引起自我的反思呢？故事不在于读多少，而在于读完之后的思考和行动。在小仓广的《接受不完美
的勇气》里，有一个章节阐述读书的作用形容的非常好：重要的不是天生拥有什么，而是如何活用拥
有的东西。思考和运用，或许是读完书之后最有效益的部分吧。《准爸妈睡前胎教故事》里全部是孩
子爱听的故事，大概有许多故事我们都听过，但自己讲出来又感觉特别不一样。我喜欢这的形式，能
更好的把我们知道的知识通过读书给她听来表达。或许，肚子里的baby在未来会更喜欢读书，或许他
现在听过我的故事在以后的日子里有似曾相识的感觉。读给他听的故事不仅仅是给他成长补充营养，
更是自我锻炼的一种方式；把自己以前知道的故事重新整理一遍再输出，是否会有个人的成长轨迹夹
杂期间呢？是否能更好的去表达故事之外的知识和意义呢？或许，我相信一点，我们并不是在给孩子
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上什么胎教课，更像是从这样的胎教课程中学会了认识自我的方式。喜欢这样的交流形式，读着《准
爸妈睡前胎教故事》的故事哄她睡觉，也去表达我所理解的故事和方法。从中，不仅仅是讲故事，更
是再次学习故事中的道理。虽然故事简单、轻松、耳熟能详，但我们谁也不能保证的说我们对这些知
识了如指掌、运用自如。学习从未停止，而是刚刚开始。从这样的胎教故事里，去更好的认识自己吧
。
3、胎教是中国传统生育习俗之一，很多准爸爸妈妈早早的开始了。经常对胎儿说话，就可以刺激胎
儿脑部发展，有助于胎儿的成长。 本书以很多脍炙人口的精彩故事，配以精美的插图，相信每一个准
爸爸妈妈都会喜欢，通过一个个的故事内化为孩子们的精神食粮。让经典永恒，让精神传承，书中满
满的正能量的词语，和其他故事书相比，更加适合胎教与早教。我们孩子的智商会接近爱因斯坦，运
动天赋可与姚明、林丹等运动健将比肩，将来的成就会超越马云、李嘉诚等，一位位纵横科技、体育
、商界的精英们即将诞生⋯⋯。 　　 此书不仅可以作为胎教的读本，也可以作为一本讲给孩子听的
睡前故事，孩子现在进入幼儿园学习的阶段，在学校里老师讲读了各种的绘图故事，一篇篇各种简短
的小故事，公主故事、王子故事、动物故事、名人故事、国学故事、童话故事⋯..各种精彩的内容，
从灰姑娘、人鱼公主到快乐王子、金丝雀王子，从足智多谋的农夫到机灵勇敢的小裁缝，从娇艳的花
朵到可爱的萌动物，伴读着孩子进入睡梦里，总会是一件美好的事，故事书里有175个简短的小故事。
好喜欢这本书啊，怀孕后每天不知道跟宝宝说什么，有了这本书就不怕啦，内容区分开哪些是准爸爸
读哪些是准妈妈读，都是彩页，很漂亮，纸张也挺厚，图画清晰，故事也都很经典，二维码也很方便
，扫一扫就有音频出来，喜欢这本书的三个原因：1.故事文字很考究，没有一些“死亡”、“恶毒”
这样的负面用语；2.有同步的语音，而且能听出来是专业播音员录的，不是标题党；3.有教你画小插画
，而且实际操作也很简单，很适合怀孕时蠢蠢欲动的手和画笔。印象最深的是其中两个小故事，一个
是《勇敢的小裁缝》，讲一个小裁缝偶然进入宫中，靠智慧捉到妖怪，成为国王。由此可见，智慧是
无尽的财富的，可以教育孩子；另一个是《灰姑娘》，最近拍成电影了，相信孩子将来会喜欢，善良
坚强而勇敢，仁慈而善良，就能战胜一切。给宝宝念了两个故事，立马回应有胎动！看来效果是立竿
见影呀！书中图画全为手绘，像一幅幅美丽的景色人物写生，精致唯美，美不胜收，可以学习哈，将
来可以教孩子绘画，作为课外读物，也可将本书收藏起来，将来可以给孩子的孩子，一份永恒纪念价
值的精神财富，强烈推荐千千万万的准爸妈阅读。
4、这本书虽然写的是睡前胎教故事，但是也可以作为一本讲给孩子听的睡前故事.孩子现在进入幼儿
园学习的阶段，在学校里老师讲读了各种的绘图故事，回到家里睡觉的时候总是跟我说：“妈妈，你
今晚要讲故事给我听，我才睡觉。”一篇篇各种简短的小故事，各种精彩的内容，伴读着孩子进入睡
梦里，总会是一件美好的事. 本书便是一本可以作为睡前故事的书，故事书里有165个简短的小故事，
故事的时间长基本为1~4分钟左右.不会太长时间这样孩子听起故事来不会觉得烦闷而无趣.故事里有各
种的公主故事、王子故事、动物故事、名人故事、国学故事、童话故事......给孩子讲解的时候不同的
题材故事情节让孩子听得津津有味，可边听边思考着梦幻般的童话世界，想象着他们的喜怒哀乐.配合
着图文观看，在给孩子阅读的过程中引发孩子自己去思考，让她表达自己的真实想法，更重要是启发
孩子去思考，就是这么简单的故事，都能让孩子了解到童话里精彩的世界. 在给孩子讲解小故事的同
时，也引发了她对故事的好奇心.比如经典故事《拔萝卜》：“老公公拔着萝卜的叶子，老婆婆拉着老
公公，小姑娘拉着老婆婆，小狗儿拉着小姑娘，小花猫拉着小狗儿，一起拔萝卜.”“嗨哟，嗨哟，拔
呀拔，大萝卜有点松动了，再用力的拔呀拔，大萝卜拔出来啦！他们高兴的把大萝卜抬回家去了，然
后问孩子为什么刚开始拔不出来，最后确拔动了呢？孩子回答说：“那是因为他们很多人一起拔的呀
！一个人的力气不够所以就拔不出来了。”嗯，孩子这个就是人多力量大，发挥团队的力量。 其中一
篇《快乐王子》她特喜欢要求我多读几遍，看到彩图上王子站在一根高大的石柱上手上拿着一只剑旁
边还有小燕子飞舞着.讲解的过程中，孩子会好奇的发问，为什么王子会在石柱上，为什么小燕子今晚
不飞走就会冻死，为什么要对生病的孩子那么好.面对孩子一系列的发问，然后耐心的给她讲解了为什
么王子要做这么多的事情，是因为王子为了帮助穷人不惜献出了剑上的宝石，为了帮助到穷人而开心.
让我们要懂得一个道理就是有爱心才会真正的快乐！爱其实也是一种付出和给予，是一种奉献！ 
5、听爸爸妈妈讲故事 　　——评《准爸妈睡前胎教故事》/By Rene-summer 　　当知道肚子里有一个
小宝宝时，每个初为人母的年轻妈妈都会幸福加手足无措，该怎么躺，该怎么吃都变得小心翼翼，而
中国传统生育习俗之一的胎教也早早的开始了，听音乐、讲故事、抚摸等等，从早到晚，唯恐自家孩
子输在起跑线上。 　　对于讲故事来说，每个人的水平不一样，有的讲的绘声绘色，有的则是枯燥无
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味。二者选其一的话，我肯定是选前者，好听的故事每个人都爱听，而《准爸妈睡前胎教故事》正是
这样一本绘声绘色的有声读物，扫一下故事旁边对应的二维码，就可以听到绘声绘色的故事。 　　凤
凰汉竹出品的《准爸妈睡前胎教故事》是由81个短篇小故事组成，其中有经典的龟兔赛跑、小马过河
等，也有小红帽、白雪公主等外国经典童话。每篇故事都控制在5分钟以内，太长的话，对于孕期的
妈妈来说也会觉得太累。 　　漫长的孕期很是很无聊，尤其是有些准妈妈早早请假在家养胎，如何打
发时间是一件很头疼的事情，小伙伴们上班的上班，自己又不能过多的玩电脑和手机，而跟赋闲在家
的老人则是没有太多的共同话题，所以，画画是最好的选择。 　　妈妈帮学堂中有提到，“画画是美
感胎教的一部分，孕妈妈大脑对色彩的强烈反应，胎宝宝也能受到良好的刺激”。而有的准妈妈会说
，自己没有画画的基础，没有画画的天赋，这该怎么办呢？《睡前胎教故事》一书中则是给了很简单
的3步画画的办法，无论有没有绘画基础，都可以跟着书中的插画学习，3步就可以学会画画，简单的
几笔勾勒出来轮廓，基础涂色，细节处理，一只萌萌哒的乌龟就跃然纸上了。从小乌龟到小乌鸦，从
长耳朵小兔子到憨厚的小猪，从美丽的白雪公主到背着弓箭的王子，或许整个孕期坚持下来，可以积
累成一本小册子，装订起来，也是对40周孕期一个美丽的纪念，以后看到了，也有美丽的回忆在其中
。或许等自家小宝长大了，还可以手把手的教小宝来学习，或许可以激发小宝的绘画才能。 　　胎教
并不只是准妈妈一个人的事情，孩子成长的过程中，也需要父亲的参与，所以《准爸妈睡前胎教故事
》中也设置了准爸爸来读，准妈妈来读，让小宝宝从小感受爸妈的关怀。爸爸读的故事就是充满了勇
敢、坚强，而妈妈读的故事则是温暖、善良多一些，或许这样的安排也和爸爸妈妈在生活中充当的角
色有关。 　　从小听爸爸妈妈读故事，这样的孩子出生、长大后一定会很幸福，愿我们现在、未来的
孩子能一直生活在幸福之中。 
6、女人的一生，有两次重要的蜕变。第一次是披上婚纱，回归女人的温婉柔美，是“愿得一人心，
白首不相离”的期待，就连感慨“书画琴棋诗酒花，当年件件不离他。而今七事都更变，柴米油盐酱
醋茶 。”之时，都是一种充满烟火味的幸福，虽世俗，却无比踏实。第二次，则是自从子宫里孕育出
一个小生命开始，一切都变得不一样了。不管是萌妹子还是女汉子，天生的母性觉醒。为了肚子里的
小家伙，远离最爱吃的麻辣，戒掉最爱喝的咖啡，强迫自己吃难吃的维生素和钙，放弃修身的衣裙。
至此，你和爱人的二人世界中，多了一个与你俩血脉相连的人，从你的身体里汲取养分，依托你而生
，需要你才能存活。再然后，对你的依赖渐少，成为一个独立的人，有她自己的生活，最终离开你。
听起来有点伤感，然而培育出一个健康、独立、幸福的孩子却是天下父母共同的期望。准爸准妈们从
备孕开始，就已进入战斗状态，寻找最好的时机孕育，给予充足的养分，甚至连小胎儿矇昧的思想都
开始关注，寻找各类胎教早教教材。曾看过关于胎儿的一些研究和视频，起初胎儿只是一颗简单的种
子，之后细胞高速分裂增殖，神奇的分化生成一个小外星人的模样，然后外形又慢慢变成人类小婴儿
的模样。这是个奇妙的过程，没有孩子的人永远无法感受。在母体中时，胎儿可以通过脐带养分细微
的变化，感觉到妈妈今天吃的食物有无变化，据说这是孩子口味大多类似妈妈的缘由；在母体中时，
可以隐约感受到外界的光，手电筒或阳光会对胎儿形成有效的刺激；在母体中，胎儿还可以听到外界
的声音，尤其妈妈的声音，最熟悉最亲切，虽然这些在我们听来都是些怪异且模糊的声音。因此，我
们在外界与胎儿交流，在她睡醒的时候，都是可以感受到的。虽然这样的感受到底有没有作用，在她
出生后是否还有效，能否对她今后的人产生影响，我们无从知晓。但是知道肚子里的小生命能够感觉
到我们，这就已经够了。胎教的意义，不在于功利性的赢在起跑线，而在于让孩子尽早的与父母产生
熟悉感，建立亲密关系，做一个爱意满满的孩子，有利于帮助孩子与父母相处。胎教的教材，也无需
高深，只要能传递父母对孩子的爱，足矣。《准爸妈睡前胎教故事》正是一本充满童真和爱意的书，
从它的故事选编，到配图绘画，到准妈妈导语，都可证明这一点。书的内容尽选经典，从伊索寓言到
中华典故，从名人故事到中外神话，从逗趣的动物故事到幸福的童话故事，这些精华都有一个共同特
性——轻松易懂。故事的配图是儿童喜爱的卡通简笔画风格，类似彩铅蜡笔绘制，色彩明丽讨喜。“
准妈妈来读”这个设计非常实用，可以作为聊天内容供准爸爸准妈妈讲故事前后使用，很多不善言辞
，或者内向到不太知道要怎么和宝宝聊天的准爸妈们，有了这个就不用烦恼啦。这本书还有两大特色
，一是图文并重，不仅有可爱的插图可欣赏，更有详细的绘画教程，手把手教会准妈妈，用来记录孕
期手帐，或是以后教宝宝画，亲子学画都是极好的。二是每个故事都有二维码可扫，直接听故事，准
爸妈感觉自己讲故事太呆板不生动的，或者压根不知道怎么去讲，只会照着念的，赶紧去学学吧，每
个父母都会发现——自己也可以成为受孩子欢迎的故事解说者。       《准爸妈睡前胎教故事》的适用
阶段很多，除了孕期，也很适合幼童期的亲子共读，以及小童、中童期的自主阅读。她的作用也很大
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，不仅搭建起父母向孩子传递爱的桥梁，更帮助了准爸妈渡过初期与胎儿交流的尴尬期，赶走茫然无
措，变得有爱又有趣。文/团团花哚 2015.10.26
7、相信每一个准妈妈、甚至是还在备孕期的美女们都曾在心里无限遐想过自己的孩子长的是什么样
子，以后怎么培养，将来有什么成就，甚至将的一生的宏伟蓝图都勾勒好了。我们会梦想着，在我们
的培养下，我们孩子的智商会接近爱因斯坦，运动天赋可与姚明、林丹等运动健将比肩，将来的成就
会超越马云、李嘉诚等，一位位纵横科技、体育、商界的精英们即将诞生⋯⋯然而，梦想真的就是梦
想，估计一部分人，做做梦就罢了，该上班上班，该睡觉睡觉，一切也就顺其自然了。而另一部人则
不一样，知道自己怀孕后，她们拼命的听各种音乐、买各种书籍，誓要从孕期开始把孩子打造成小金
刚，但这样真的好吗，本来孕妇拖着不适的身体工作一天就很累了，晚上我们还有多大的精力用于胎
教，还要统统排出读书、音乐、美术时间，长此以往是不太可能长期全面坚持下去的，但我们就真的
要放弃吗？好纠结啊，怎么办？相信你们看过江苏凤凰科学技术出版社出版的《准爸妈睡前胎教故事
》后，心中自会有答案。这本书是一本能听能画能读的胎教书，一书可多用，可以同一时间实现读书
、音乐、绘画多方面胎教，全面激发胎宝宝的无限潜能。全书收纳了近百篇童话故事，既有我们童年
深爱的龟兔赛跑、白雪公主，又有经典的历史故事孟母三迁、负荆请罪等，每篇故事均配有二维码，
手机扫一扫就能打开同步书评听故事，同时进行听觉和感官的刺激。这还不止呢，每篇故事中均有插
图绘画，不管你是零绘画基础的孕妈妈，还是涂鸦高手，跟着该书，3步就能轻松画画，从灰姑娘、
人鱼公主到快乐王子、金丝雀王子，从足智多谋的农夫到机灵勇敢的小裁缝，从娇艳的花朵到可爱的
萌动物⋯⋯一位位天才画家即将诞生，画好的作品，把它们装订起来，看着和宝宝一起合作的第一套
艺术作品，肯定是幸福满满哒，最重要的是，每幅作品的后面都可以写一些给胎宝宝的寄语，感慨一
下你们共同创作的感悟，并注明日期及怀孕周数，是不是比单纯的《怀孕日记》更要有故事、有回忆
，幸福指数绝对是一路飙升。怎么样，你们心动了没有，反正我是醉了。
8、读准爸妈睡前胎教故事随笔不要觉得隔着肚皮与胎儿说话是件深奥难懂的事，只要你用“爱”来
看待腹中的胎儿，经常对胎儿说话，就可以刺激胎儿脑部发展，有助于胎儿的成长。相信每一位年轻
的爸爸妈妈尤其是初为人妇人母的一代对一个新生宝贝的期待与幻想更是甚多，一开始是想着我家宝
宝要漂亮些集爸爸妈妈所有的优点于一身，以后要像明星一样养眼要像马云一样出色，后来就变成了
我家宝宝要健健康康的就好，管他男孩女孩只要壮壮的就够了，可是胎教对于新手的父母总是那么手
足无措，胎教，虽然主要是由孕妇来进行，但不仅仅是孕妇个人的事，丈夫也好应该积极参加，主动
配合，才能做好胎教。那么，丈夫应该如何配合妻子做好胎教呢。丈夫对妻子要从心理上体贴、精神
上抚慰、生活上翔、工作上支持和学习上帮助，相信你们看过《准爸妈睡前胎教故事》会豁然开朗会
有一个新的见解。这本书是一本能听能画能读的胎教书，一书可多用，可以同一时间实现读书、音乐
、绘画多方面胎教，全面激发胎宝宝的无限潜能。全书收纳了近百篇童话故事，既有我们童年深爱的
龟兔赛跑、白雪公主，又有经典的历史故事孟母三迁、负荆请罪等，每篇故事均配有二维码，手机扫
一扫就能打开同步书评听故事，同时进行听觉和感官的刺激。这还不止呢，每篇故事中均有插图绘画
，不管你是零绘画基础的孕妈妈，还是涂鸦高手，跟着该书，3步就能轻松画画，从灰姑娘、人鱼公
主到快乐王子、金丝雀王子，从足智多谋的农夫到机灵勇敢的小裁缝，从娇艳的花朵到可爱的萌动物
⋯⋯一位位天才画家即将诞生，画好的作品，把它们装订起来，看着和宝宝一起合作的第一套艺术作
品，肯定是幸福满满哒，最重要的是，每幅作品的后面都可以写一些给胎宝宝的寄语，感慨一下你们
共同创作的感悟，并注明日期及怀孕周数，让你的孕期更有故事、有回忆，幸福指数绝对爆棚。 同时
还可以增进准爸爸妈妈的感情，夫妻之间的感情良好就是最好的胎教不是么，何乐而不为。一本能听
能画能读的胎教书，也适合以后孩子睡前读哦，相信到那时候孩子也会有似曾相识的感觉吧。
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