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《婚恋心理学》

内容概要

心理学是 种武器，是一剂良药，是一缕春风，它可以帮助我们对自己进行全方位的改进。在婚恋生活
中，人们会遇到很多问题和困扰，心理也存在太多的误区。当婚恋撞厂心理学，心理学就可以解密爱
情魔咒，让你的爱下再迷茫。
这是一本让婚恋男女走出情感迷惘与困惑的书．  这是一本让男人和女人从误会走向理解的书，它剖
析心理根源， 分析婚恋男女行为、 习惯、语言背后的深刻原因，揭示男女交往中不同的心理动因．
为恋爱中的人们提供恋爱秘籍，为婚嫗中的人提供博弈技巧，从而让婚恋生活更加幸福、持久。
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《婚恋心理学》

作者简介

杨珊珊  知名心理作家，心理咨询师。代表作有  正能量心理学  等。
京师心智国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。京师心智依托中国心理学会
、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团队，致力子将心理学研究成
果应用于实践，服务大众。凭借自身优势和丰富的经验，被中国心理学会测量专业委员会认定为“正
版量表进学校工程”的全国唯一推广单位。
关联企业京师博仁，是一家集研究、开发、生产、销售、售后服务、培训、专家支持于一体的专业的
心理学应用服务机构。

Page 3



《婚恋心理学》

书籍目录

第一章　婚恋撞上心理学——婚恋心理解码
心动并非真爱——吊桥效应
一见钟情的爱情——首因效应
初恋这件小事——契可尼效应
让爱情活在当下——爱情麦穗原理
“高富帅”和“白富美”——马太效应
让男人在心理上断乳——俄狄浦斯情结
爱情逆反心理——罗密欧与朱丽叶效应
为什么一定要是异性?——同性恋心理解读
第二章　做自己的心理医生——婚恋心理调适
有种病叫做“爱无能”——不能爱、不会爱、不敢爱
剩男剩女是如何炼成的?——消极的心理暗示
莫因偏见而错过——排除择偶过程中的选择偏见
有家难回的一群人——相亲恐惧症
不做逃跑的新娘——如何应对婚前焦虑症?
笼罩在阴影下的婚姻——婚恋抑郁症的心理调适
快乐哪里去了?——如何应对产后抑郁?
不要因为寂寞而爱——爱情饥渴症
第三章　我们来自不同的星球——读懂男人和女人
男人来自火星——信任的重要性
女人来自金星——倾听的作用
男人最想娶什么样的老婆?——赚钱能力很重要
女孩想嫁什么样的老公?——男人要有责任感
红玫瑰与白玫瑰——男人一生中的两个女人
男女之间的暖昧关系——想象的作用
唯我独尊的恋人——大男子主义
小鸟总是依人——依赖型恋人
第四章　别被爱情催眠一恋爱需要心明眼亮
不舍得花钱的男人们——解读“抠门男”
离婚的男人是个宝吗?——离婚男人的优点
谁来支付这顿饭?——买单潜规则
爱情需要一点“不要脸”——坚持不懈的学问
不爱的人带来的痛——温水煮青蛙
“守身如玉”的学问——培养男人的责任感
第五章　相爱容易相处难——做个陕乐的婚恋达人
⋯⋯
第六章　莫让婚姻变坟墓——打响婚姻保卫战
第七章　众口难调，王味俱全——用心经营家庭生活
第八章　如人饮水，冷暖自知——形形色色的婚恋
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《婚恋心理学》

精彩短评

1、相当水的书，随随便便就能叫xx心理学？
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