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《樂觀的孩子才好命》

内容概要

我不相信勤管嚴教，也願意讓她輸在起跑點；
勇敢和樂觀、友善，是我最想送她的童年禮物。
在一到三歲的愛的黃金期，這些比培養智力更重要。
因為四十歲以後才當媽，因為看過許多人生風景與遭遇過許多挫折，所以對於教養這件事，吳淡如不
同於時下媽媽的焦慮，反而有一股成熟與自信。
許多媽媽深怕稍晚一步，孩子的腦力開發就會來不及，或是怕孩子輸在起跑點上。吳淡如認為，愛孩
子，就不要急著教他。智力固然重要，但孩子的IQ不會因為在幼年沒有好好訓練就完蛋。她相信，一
個孩子在幼兒時期所獲得的安全感，將保護他一生人格健全與精神正常。
雖然把孩子看得很重要，為了生下她一條命差點送掉，但她不因此犧牲自己的夢想與生涯。她深刻體
認到，只有媽媽好，孩子才會好。她不期待孩子完成自己任何未完成的夢想，希望孩子能按著上天所
給的樣子自然成長。
也因為有了孩子，她重新享受從沒享受過的童年，在已成型的生活中不時發現新大陸，許多小小的幸
福重新被定義。她享受與孩子相處的過程，珍惜當媽媽的每一刻。
本書紀錄了吳淡如成為母親後所體會的點點滴滴。這不是一本教人如何教小孩的書，而是一本談尊重
，談愛，說的是媽媽和孩子彼此如何在互惠中成長的書。
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作者简介

吳淡如
台大法律系學士、台大中文研究所、台大EMBA雙碩士。現為知名作家及主持人。
吳淡如多才多藝、興趣廣泛，寫作、主持、理財、創業各方面，都有非常好的成績。跳佛朗明哥舞、
學攝影、到全世界各地旅行，多彩多姿的生活也令人艷羨。
近年來歷經結婚、生子的人生重要轉折，在過好一個人的生活之後，更進一步做到了婚姻幸福、人生
圓滿。
淡如說：「我不期待孩子完成我任何未完成的夢想，因為我自己會完成它。孩子，就讓她按著上天所
給她的樣子成長吧。我觀察，觀望，不會太早下手輔導。」這本書就是她自己當母親所體會的點點滴
滴。
另著有《吳淡如超人氣說話術》、《每一次相遇都是奇蹟》、《嫁給誰都幸福》、《不生氣的技術》
、《夢想會生利息》等書（皆為天下文化出版）。
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书籍目录

序 愛他，不要急著教他
前言 一個以身相許的愛的故事
半途而廢的人生很美
妳只是我的藉口吧
解決問題是好玩遊戲
人生是那麼的無常
怎樣才能找到光
耍賴乃人的本能
家是你永遠可以回來的地方
愛的黃金期
婚禮後的狂想
殺掉擔心
媽媽得先對自己好
會不會太寵了
孩子，你要有主見
遇到了就接受吧
重新學習童年
當教育變得吹毛求疵
不敢急著教育妳
好媽媽竟都是鴿子
什麼人養什麼鳥
思考，比學習力強重要
活得有趣的秘密
我親愛的奶嘴騎士
愛的報酬
分期付款的退休生活
我們去度假囉
孤單是人永遠必須面對的問題
別當籠裡的九官鳥
教得好還是籤抽得好
當一隻放山雞
兩歲就該學會的事
會解決問題就贏
不當只靠嘴的媽媽
自食其力是一種快樂
擁有創造幸福的能力
會說話有兩種
翻滾吧！孩子
不要急著發脾氣
妳要哭就儘量哭吧
孩子最需要的神奇寶貝
樂觀的孩子會有錢
可愛的小小破冰船
是祝福，不是詛咒
妳不是油麻菜籽命
別當資優生
訓練，不能沒有愛的聲音
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