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《易中天中华史》

内容概要

《易中天中华史第一部:中华根(套装共7卷)》是当今中国知名度最高、影响力最大的学者易中天，以
颠覆传统史学著作的写作方法，优美诗意的语言、独特创新的全球视角创作而成，《中华根》的内容
包含了总序《文明的意志与中华的位置》，第一卷《祖先》，第二卷《国家》，第三卷《奠基者》，
第四卷《青春志》，第五卷《从春秋到战国》，第六卷《百家争鸣》。女娲，血脉之根；周公，制度
之根；孔孟，礼仪之根；要理解中华民族的“文明基因组”，请读“易中天中华史”第一部《中华根
》。
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《易中天中华史》

作者简介

易中天
当今中国知名度最高、影响力最大的明星学者、公共知识分子。1947年生于长沙，曾任教于武汉大学
、厦门大学。现居江南某镇，潜心写作“中华史”。已出版作品：《易中天文集》（1-16卷）。
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《易中天中华史》

书籍目录

《易中天中华史·祖先》
《易中天中华史·国家》
《易中天中华史·奠基者》
《易中天中华史·青春志》
《易中天中华史·从春秋到战国》
《易中天中华史·百家争鸣》
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《易中天中华史》

精彩短评

1、作为睡前读物还是不错的
2、文化，中国，世界，民族，老爷子的这套书，很喜欢，读过，推荐！
3、很不错，对于我这种不专业历史迷来说
4、如果不愿意读“二十四史”，就读一下这套书吧，整体的脉络清晰，也有很多有意思的观点。个
人最喜欢南朝北朝那段。
5、不错。值得一读。文笔好，可以消遣而有收获。
6、一度差点弃坑，写的这么通俗化易老就不怕读者流失吗....
7、文笔轻松简易，但有思想在里面，还是很耐读的
8、去年高三上完的暑假刷的 住在重渡沟天天刷青春志听雨的日子一去不复——个人感觉虽说有的地
方 如春秋那段 见解不是很多 但冲有趣这点就4星吧⋯⋯
9、适合略有基础的但是又急需普及历史知识和观念的人群。
10、正准备读
11、这是本观点非常独特的史书。前篇先是作者从自身角度出发看待中国在世界文明中的位置与特色
；再然后是以第三人称口吻叙述历史中一些重大事件，并且加以评论。不同于一些近代一些史书课本
那般死板生硬，而是带有一种灵活且生动的笔法来叙述，而且没有太多主观的评论。并且配合时代，
对中外的历史进程和文明性质进行了多方对比。读后收益匪浅，值得推荐。
12、总以为他对三国了解的多，后来想想毕竟研究历史的，中华史应该也不错，有一次听罗胖说对他
写的关于美国1787年宪法的故事很受启发，原来他竟什么都懂！哎，，
13、看思想，没必要细抠细节
14、好看极了
15、易中天是明星学者，虽非大师，学者当之无愧，学者花费偌大精力作通史，殊为大德。本书是易
老著作深刻性的历史低点，然而仍然值得一读。
16、值得一读，目前第一卷看完，很棒。
17、从头读到唐朝，感觉还可以。
18、我倒是挺喜欢这风格的，轻松又不失稳重，大胆猜测又有小心求证。最爱《奠基者》这部，几乎
是全景式再现几千年制度的创建过程内容。“周公吐哺，天下归心”啊。
19、对历史产生兴趣
20、很好看。易中天先生站得高也看得远，既提出问题，也提供解决方法，一套好书。有空必上读书
笔记
21、还不错 人文关怀居多
22、我真看不下去了。这不是胡说吗？
23、以前一直觉得应该不行，没看，可是无聊一看，却是不小的惊喜。
24、这套书，唤起了我读书的欲望。
25、终于读完了，两个星期
26、斷斷續續 終於在kindle上看完第一卷 這是輕鬆好讀的系列歷史文學 易老師雖不是大師 卻是認真的
學者 跟隨他的眼光看歷史 有點意思 上古時代 雖不可考 但眼光獨到 可當文學作品看
27、第一次读历史觉得不那么枯燥乏味想睡觉的著作，里面很多东西都觉得振聋发聩空山回响啊，站
在整个世界的角度看人类文明让我在阅读的时候常常有种站在宇宙中心点运筹帷幄的感觉，第一次在
阅读过程中出现这种感觉，太享受了！
28、还是乱
29、看不下去
30、多希望上学时历史老师能用这种视角来讲述历史，那样我可能会更早开始思考。
31、她作为通俗普及书，我觉得很好
32、学贯中西的易中天用非常通俗浅显的语言为我们梳理了中华历史，作为历史的通识读物，读起来
很轻松也很有趣。如果要深入研究历史，这套书可能略显不足。用易老师的话说，这套书是勾勒一个
点，一条线，一个面的书，只能帮助我们大体了解那个时代。
33、写华夏文明的同时对比同时期其他文明，就缺这本书
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《易中天中华史》

34、总序写的就很值得读一读。第一部、一至六卷。
35、看不懂和不好看是两回事，望勿混淆。该系列不是通俗是亲切的高端。个人认为最低需高中文科
及同等水平者才可领会皮毛而不至晕头转向。若你抱着看《明朝那些事儿》的心态看此系列结果可想
而知。一番苦心须尊重学习。以全球视野并赋予历史以时代价值和今人学习价值，可堪学者之典范。
请交给时间与实践评判
36、视角独特，语言诙谐幽默，出一本买一本，不过最新的禅宗兴起还没买，要考试都没时间看⋯⋯
总的来说，序章真是震惊人，后面每本都有犀利的语言，拿思维导图写了笔记，写完发现整本书只要
摘录那几句惊人语就行了。书质量很好，纸质厚实，前面十几本都是黄绿，从隋唐开始就蓝了。
37、作为入门的普及读物  易中天中华史是值得推荐的。本书的特色就是易中天式的幽默  这既是优点
又是缺点。优点是逻辑清晰  确实是稍显造作  全看读者之喜好了。此处引用易中天先生的话：“知我
罪我，一任诸君。”
38、没有祖宗，没有根，无源之水无本之木，文明就不能源远流长。
39、向易老师行匍匐礼
40、过多的讲义式的句子，似乎不是书面体写作。有种娱乐作品的不严肃的感觉
41、速食类
42、历史很差，来读初中读物（。
43、在文化角度的分析让人印象深刻，尤其百家争鸣一卷最值得推崇。详细对了儒家，墨家，法家和
道家。并从不同的时代背景及社会结构分析了不同朝代选择王道还是霸道，仁治还是法治，儒家还是
法家的原因。
44、轻松顺畅的语言讲历史，对于历史小白是很好的普及读物
45、有识有料有据！这个系列的确是提升历史视野的经典！
46、挺喜欢的，从全球视野读史，新视角，易读通俗，读了有一个月。期待后续。
47、易中天的书，言之有物，生动有趣
48、轻松好读的通史
49、能有一位学者愿意沉潜下来，虽然不知褒贬，还是愿意以自己的思路去整理中华史，本就值得尊
敬。还没看完，假期回去接着看，相信是走心之作。
50、一个民族的东西
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《易中天中华史》

精彩书评

Page 7



《易中天中华史》

章节试读

1、《易中天中华史》的笔记-第30页

        1易中天《文明的意志与中华的位置》
P30宗教就是以信仰为中心的一整套价值系统、观念体系和行为准则。
信仰则是“对超自然、超世俗之存在坚定不移的信仰”，比如上帝或真主。

P55一种伟大文明要做的事情，应该是为多元文化的和平共处、平等对话，搭建开放平台。

P59政治讲理想，道德讲追求，宗教讲信仰。宗教信的是神，政治和道德信的是人。神不会犯错，人
就保不齐。事实证明，在人间建设天堂，造成的都是灾难。把信念和信条说成信仰，只能给自己找麻
烦。

2易中天《祖先》
好奇心几乎是所有文化和文明成果的出发点。科学是对自然的好奇，艺术是对心灵的好奇，宗教是对
归宿的好奇，文学是对生活的好奇。就连巫术也如此，它是对命运的好奇。

3易中天《国家》
P22 任何一个国家的模式和样式、制度和尺度，都是由组成这个国家的国民，以及他们的文化和历史
决定的。 强大的国民喜欢软弱的政府，自由的国民欣赏松散的制度，愚昧的国民盼望英明的领导，软
弱的国民依靠强权的统治。

P31世界上的文明古国有两种。一种是一个城市加周边农村为一国，叫“城市国家”，简称“城邦”
；另一种是中心城市（首都）加其他城市及其农村为一国，叫“领土国家”。

P39-40国民就是依靠公共权力来处理公共关系和公共事务的人民，国家则是利用公共权力来保证国民
安全与自由的公共机关。
P57一种制度、一种精神和一种文明，只要符合人类的共同人性和共同价值，就总有一天会产生出来
，哪怕当时只是意外。

P63经济独立的结果，是人格的独立；人格独立的结果，则是意志的自由。

P88哲学是对超现实超经验值抽象问题的思考，宗教则是对超自然超世俗之神秘存在的相信。所以宗
教靠信仰，哲学靠思辨，科学靠实验，工具靠使用，巫术则靠操作，同时也靠幻想和直觉。巫术，就
是直觉、幻想，再加操作。

4易中天《奠基者》
P36牺牲品，原始时代也有，但都是动物，比如马、牛、羊、猪、狗、鸡。这些动物，养着的时候叫
“畜”，要杀的时候叫“牲”，合起来叫“畜牲”。用于祭祀，手纯的叫“牺”，合起来叫“牺牲”
。

P44-45道德与其说是一种品质，不如说是一种智慧。说白了，它只是在“通过损人来利己”和“通过
利人来利己”之间，做了明智的选择，是“聪明的自私”。但这种聪明，对自己，对别人，对社会都
有利，这才成为人类共识。
P53具体地说，礼的作用是维持秩序，乐的作用是安定人心。人心安定，秩序就能维持；秩序井然，
社会就会稳定；社会稳定，政权就能巩固。这是一个环环相扣的完整系统工程。

5易中天《从春秋到战国》
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《易中天中华史》

P142战争在春秋是荣耀的事，也是体面的事，还是君子的事，因此流血而不嗜血，有血性而无血腥。
即便是城濮这样的大战，时间也只有一天。一旦决出胜负，就各自收兵，绝不赶尽杀绝。

2、《易中天中华史》的笔记-奠基者后记

        在我们这个世界上，没有比年轻更好的了。一个人再有权，再有钱，再有地位，都买不来换不来
年轻。年轻，就可以胡思乱想；年轻，就可以个性张狂；年轻，就可以不管不顾；年轻，就可以神采
飞扬。年轻人是有特权的，因为他少不更事，因为他血气方刚，因为他来日方长。
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