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《愿你成为一个发光的人》

内容概要

微信暖心大号一个人Alone首部作品，女生成长独立必读之书。
被粉丝称为“深夜的心灵倾诉者”关乎生活、关于态度、关注情绪。
我们的性格里都有好的、阳光的一面，也会有很多阴暗的、不足的地方。如果你是一株植物，当遇见
如太阳一般的他，照耀着你时，因为
有了阳光，你可以朝正确的方向生长。
或许我们都是不完美的人，可是因为遇见彼此，而成了更完美的我们。
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《愿你成为一个发光的人》

作者简介

这是一个平凡的公众号，记录着许多平凡人的生活视角和态度。关乎生活，关于情绪，关注态度。每
周一个主题，告诉你，心怀悸动，努力奔跑的不止你一个人。
还有我，每天晚上陪你说晚安的【一个人Alone】
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《愿你成为一个发光的人》

书籍目录

前言
你要一直记得一直努力 001
Chapter1
势均力敌才是爱情仿佛永远分离，却又终身相依，这才是伟大的爱情。
我想，你是不同的 / Millet
不是没你不行，而是有你更好 / Millet
我爱你这句话，秘密了整个炎夏 / 13
我爱你所有的笨拙和可爱 / 心悦
势均力敌才是爱情 / 凤羽玲
爱就是在一起吃好多好多顿饭/ 13
你想结什么婚？ / 晓树
Chapter2
不要仗着我喜欢你，践踏我的真心
是一击即中，还是改变战术或是目标，都比自己原地踏步唱独角戏的好。
如果不爱，请认真拒绝，你的通讯录里可以没有我。
不要仗着我喜欢你，践踏我的真心 / fany
你不懂我，我不怪你 / 秦川玺
请拒绝得认真一点儿 / 凤羽玲
有些人，你永远无法斩钉截铁地画下一个句号 / Millet
没有旧情复燃，只有重蹈覆辙 / fany
你从来不说我爱你 / 13
余春娇，请你放弃张志明 / 秦川玺
对不起，我要的不是爱情 / 13
撞到你，活见鬼 / 13
Chapter 3
你比想象中勇敢有时候，老天爷让你结束一段关系，并不是没收你的幸福，而是老天爷一直将你的不
快乐看在眼里，心疼你，所以放你走。
你该和过去好好告别 / Millet
有没有一种药可以根治孤独 / 13
花心女人最好命 / 桃小仙儿
每个人都愿意做一次傻子 / Millet
想重新认识你，从你的名字开始 / fany
我没事 / 13
你比想象中勇敢 / 凤羽玲
Chapter4
爱你可以，拼命不行这个世界上，别让不在乎你的人占有了你全部的时间，留一些给在乎你的朋友、
父母、爱人。
爱你可以，拼命不行 / 12
从什么时候开始，我们都说不出温柔的话了？ / Millet
亲爱的，我不想成为你的垃圾桶 / fany
时间慢一点儿，你们不要老好不好 / Millet
我们要做一辈子的好朋友/ 12
有一种平凡比肩伟大 / 凤羽玲
Chapter5
一个人的时候，全世界都是一个人的一个人，总和单调、孤独联系在一起。没有人觉得不孤独，有的
时候这种情绪容易被放大和激发。
孤单的时候，好在还有酒 / 13
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《愿你成为一个发光的人》

每个人心中都有一个小屁孩儿！ / 13
你为什么不愿意离开这座城？ / 11
我就是要买贵一点儿的东西 / fany
我一个人时，需要一只猫 / 13
一个人的时候，全世界都是一个人的 / 11
有一天，我不会说话了 / 晓树
Chapter6
愿你成为一个被“嫌弃”的人当你找到自己，成为自己本来应该有的模样，那些寻找你的人，才会辨
认出你来，才能好好珍惜和爱你。
你口中的“无用”，我都喜欢 / 地球
太懂事的孩子，活该没糖吃 / 凤羽玲
我单身，不代表我随时有空 / 晏齐
我每天都假装很忙 / 秦川玺
相比走马观花，我更喜欢水乳交融 / 凤羽玲
愿你成为一个被“嫌弃”的人 /13
我想用一生去浪费 / 地球
Chapter7
有些事，你一辈子不做也没有关系有些事现在不做，可能真的一辈子不会做，而你也并不需要去做，
删掉那些可有可无、平淡无奇、为了得到而得到的“目标”，别做“伪需要”的奴隶。
你的善良，得有点儿锋芒 / 地球
能用钱解决的事情，千万别欠人情 / fany
你给的嬉笑太盛，于是没有人欣赏你的认真 / fany
你缺的不是和你说晚安的人 / 凤羽玲
你想做的事，从来都不晚 / 心悦
你做过的选择，都是最好的选择 / 心悦
有些事，你一辈子不做也没有关系 / fany
Chapter7
怕你看破，用笑掩过也许你笑他们虚伪，似乎只要一盏聚光灯打下，就必须咧开嘴，笑对人生；而灯
光一灭，就躲在角落，开始逃跑计划。
总有人说你变了，但没人问你经历了什么 / 13
高情商就是心里装着别人 / fany
你的衣柜永远多一件衣服 / 凤羽玲 _ 99
念旧是每个人都有的小情绪 / 13
怕你看破，用笑掩过 / fany
散场之后，我们慢点儿走 / 凤羽玲
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《愿你成为一个发光的人》

精彩短评

1、對於今年唯一一本紙質書確是別人送的，當雞湯可以喝喝，可能比較傾向文學人文作品，對這類
書籍興趣不濃，給我的啟示是現在新媒體橫行的時代，堅持下去的自媒體人都成功了，萬時定律剩者
為王
2、妳是

熠熠閃爍之人

所以就算被你甩了 我還有充足的理由掛牽 怕你因此難受

我不知如何勸慰妳的傷心 只可惜我不是妳愛人的模樣 

不然我抱抱妳 你就能平靜

一如初見時太息的風
3、小小鸡汤文~ 我也想努力发光啊 但是我真的黑的不得了
4、读完才发现，原来作者竟是一个微信公众号的名称。怪不得阅读时总觉得书中收录的文章有拼凑
感。
5、公号文章书，相比起来这本算好的了
6、有些文字会给你指引
有些文字会让你如梦初醒
有些文字写的是他们 也是你的心！
喜欢文字的朋友
也许它会温暖你这个寒冬
7、因为喜欢一个人alone公众号的文章而买了这本书
8、愿你成为一个发光的人
9、从做微信公众号开始就一直关注，后来也一直想读的书，感谢曾经的陪伴。书和文字、配图都很
温暖，温暖得好像童话。但真正的童话却敲不醒人，容易令人沉溺。有时我会想，鸡汤一类的东西还
是要有的，至少它让人晚上睡得着，早晨醒来又是一个别样的今天。这本书或许算不得真正的鸡汤，
因为文章内容还是较为多样的，对于人生有着比较通透的了解。当然，书中有些文字我是不赞成的，
人生还是多一些体验得好，别那么多道理。2016/11/30
10、《愿你成为一个发光的人》 “因为无限可能 所以值得热爱” 看了别人的故事才明白 其实大家都
一样 在成长这条路上一些感受都是共同的 以前看过一本书说“没关系 我们都是这样长大的” 嗯 祝你
成为你想成为的人
11、愿你勇敢一个人，也勇敢去爱。
12、很精彩的书，平凡人平凡事，但是却很暖心
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《愿你成为一个发光的人》

章节试读

1、《愿你成为一个发光的人》的笔记-第5页

        做自己是我们一生的话题。你需要的不是一篇文章、一本书，而是用平和谦卑的心态去对待生活
。

Page 7



《愿你成为一个发光的人》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


