
《嫉羨与感恩》

图书基本信息

书名：《嫉羨与感恩》

13位ISBN编号：9787519210812

出版时间：2016-7

作者：[英]梅兰妮·克莱茵

译者：吕煦宗,刘慧卿

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《嫉羨与感恩》

内容概要

世图心理”克莱茵全集②：“客体关系之母”克莱茵毕生最重要的文献，也是其著述的高峰。克莱茵
被视为继弗洛伊德之后，对精神分析理论之发展具卓越贡献的领导人物。梅兰妮·克莱茵基金会授权
之完整版。
◎编辑推荐:
《嫉羡与感恩》一书收录了克莱茵在两种心理位置（抑郁心理位置和偏执—分裂心理位置）这一创新
概念下的著作，并显示这样的理论架构如何扩展且深化了她的视野。这是克莱茵毕生中最重要的文献
，也是其著述的高峰，更是对精神分析的发展与转型带来了深远的影响。
为了向这位无与伦比的儿童精神分析大师致敬，“世图心理”将陆续推出《克莱茵全集》全套四本，
完整呈现一代大师的工作实务及理论精髓！
◎内容简介：
《嫉羡与感恩》一书收录了梅兰妮·克莱茵从1946年以后到1960年去世之前的著作，也包括在1963年
她去世以后才出版的未完成作品。这些是克莱茵毕生最重要的文献，也是其著述的高峰。
克莱茵在本书介绍了新的观点：嫉羡在生命初期就已经在运作，也是死之本能的最初表现。嫉羡与感
恩是相冲突的，在偏执—分裂心理位置运作的嫉羡是精神病理的强力因素。在精神分析著作中一向都
强调嫉羡的重要性，例如弗洛伊德发现的阴茎嫉羡，但是，克莱茵对于嫉羡的概念完全是革命性的。
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作者简介

梅兰妮·克莱茵（Melanie Klein，1882—1960）
著名精神分析学家，被称为“客体关系之母”，儿童精神分析研究的先驱。在其意义深远而富于开创
性的工作中，她打开了理解婴儿最早期的心理历程的途径，这些早期心理历程支配着婴儿的内心活动
。她的理论将精神分析关注的重点，从之前的“驱力”转到了“关系”上。她也被誉为继弗洛伊德之
后，对精神分析理论发展最具贡献的领军人物之一。
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精彩短评

1、2分是给自己读书收获的点评，迄今为止啃得最吃力的专业书，无数次体会到每个词儿都认识连在
一起却读不懂的感受
2、前边一般，有些甚至略武断，从第十章到第十四章，写得非常漂亮，很值得一看（看的过程中也
解决我一个小心结了）。精神分析学派看多了会觉得人特别脆弱，不知道什么事就留下阴影和伤痕，
不经意的时候场景相似往事重现，整个人就会有应激的反应，其实是从前的伏笔。人还是需要讲一个
完满的故事，需要找到好理由，理顺一切，那些我们以为不在意的，甚至重重地影响了我们的生活。
但我还是对人类的能动性有信心，按精神分析特别是KLEIN的儿童学派，人的成长过程中种种不能满
足太多了，每一步似乎都可以作为心结成为阴影，但大部分人还是比较顺利地长大，生活，自爱和爱
人。那些我们以为无法过去的，许多还是过去了。人类比我们想象得脆弱得多，也坚强得多。我爱这
样的人类。
3、对于儿童心理分析很到位，精神分析阐释到很妥当，很多儿童早期心理历程的内心活动，我们还
是要明白的，以免走入领导的误区
4、每一分秒去体会，直到不自觉放大的伤痛让人学会每一分秒毫不费力的避让。人的主观能动作用
避免了消极放大躲避的恶循环。我们本就是儿童。
5、很多意想不到的收获
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精彩书评
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