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内容概要

从这本书的英文书名就可以知道，其实作者是强调有7个习惯，是你一定要养成的基本态度，你才能
够做好。
——蔡康永
本书是继《高效能人士的七个习惯》之后，柯维在世界范围影响深远的著作。柯维思想的核心精髓在
家庭关系中的集中运用。我们每个人都有非常不同、各具特色的家庭生活，与家人的关系，既亲密又
复杂，但因每个人的独特性，很难找到共同、实用的技巧能帮助所有人处理好所有的人际问题。本书
则通过广为人知的原则，为读者提供了一种思考的框架和方式，让其认真观察自己所处的特殊环境，
找到因应的方式，从而建立美满的家庭和人际关系。
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精彩短评

1、对于写出这厚厚一本废话的作者，我只想说，你妈死了。对于花钱做营销请水军的出版社，我只
想说，你全社死了。
2、效率是衡量管理的一大关键！
3、们每个人都有非常不同、各具特色的家庭生活，与家人的关系，既亲密又复杂，但因每个人的独
特性，很难找到共同、实用的技巧能帮助所有人处理好所有的人际问题。
4、我们结婚n年了。我们生活的一直很安宁，平和，简单，知足。
孩子马上6个月了。因为小家伙的到来，我们开始对家庭有个更审慎的态度。
没有习惯的导航，日子或许一样过，孩子或许一样很快就长大了。让这7个习惯里的任何一个或者几
个，进驻我们家呗，日子还是一样过，孩子还是一样很快长大，所不同的是，我们把想成为更好的自
己的想法，放到行动里了！
5、高效很重要！
6、家庭放第一；先理解别人再阐述你的观点
7、做事讲究效率，家庭管理也一样～
8、精髓在于：「一个家庭越是拥有共同的自我意识，越是能了解自身和发展自身：做出改变，选择
不同于以往的目标，建立达到超越社会成见和陈规陋习的目标的体系和计划」
9、虽然很多关于孩子相处的体会不深，但从人与人的相处来看，受益匪浅。
10、看完电子书立马买了纸书
11、良好的家庭氛围不仅能让孩子受益，也能为每个家庭成员带来愉悦的身心感受。让我们跟随史蒂
芬博士的脚步，一起为提升家庭效能而努力吧！
12、管理要求的不是毫无头脑的努力，而是健康有序的策略，耗时长不一定代表了勤奋，有时只是低
效而已。养成好习惯，成就高效能家庭。
13、看完最大的收获，就是重新审视和女儿之间的交流、沟通方式。
14、20160325.我感觉这本书就那样吧，大概是这方面的问题对我来说没有那么紧迫。但是，多了解维
护感情和家庭的知识还是有用的，家庭关系也是一门学问，主动学习是必备的态度。
15、家庭好习惯要自觉养成！
16、知难行更难，有了孩子要再拿出来读几遍，修炼都是值得的，家庭最重要
17、案例为主。
18、序写的很感动人
19、道理简单易懂，书中举得大量的实例值得思考。
20、家庭－核心
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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