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《满满的爱献给我的宝贝》

内容概要

父母是0~1岁新生儿宝贝最好的摄影师。每个父母都渴望给孩子记录成长时光的点滴、给自己留下弥
足珍贵的回忆。真实、自然地拍下宝贝的可爱模样才是真正触及我们心底的最纯真的样子——无论喜
怒哀乐，都值得父母永久珍藏。本书是献给新生儿父母最好的礼物，也是第一本介绍如何拍好新生儿
的摄影书。本书将新生儿出生后的每个月分成4个成长阶段，详细介绍了作为父母应该拍摄那些标志
性的成长画面及拍摄技巧，还介绍了如何引导和选择合适的时机来拍摄0~1岁的宝宝。无论你是刚拿
起数码单反的新手，还是有一定拍摄经验的摄影爱好者，本书所提供的从出生到1岁新生儿的拍摄思
路和技巧都值得你学习借鉴。
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作者简介

米拉孔（Me Ra Koh）索尼全球七大影像大师（Sony Artisan of Imagery）中唯一的女摄影家，她将相机
、孩子和父母视为终生所爱。她的作品出现在《纽约时代》《育儿》《美国宝贝》《大众摄影》《美
国摄影》等杂志上，曾作为嘉宾登上《奥普拉脱口秀》等美国黄金节目传授摄影技巧。她的作品展从
纽约办到旧金山，备受好评。
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精彩短评

1、字帖式的摄影参考书，很多照片都蛮喜欢
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精彩书评

1、给大家推荐一本非常实用的摄影书《满满的爱献给我的宝贝：写给新生儿父母的摄影书》。这本
书雄霸美国亚马逊儿童摄影类榜冠军多年，目前仍然是最受欢迎的！请戳这里作者米拉孔，是索尼七
位环球影像大师中唯一的女摄影师，她在书中介绍了40条摄影小窍门，比如如何隐藏妈妈的麒麟臂，
如何让爸爸看上去更MAN地怀抱宝宝拍照，等等。同时她更强调拍摄的意识，让我意识到除了宝宝咧
嘴大笑的照片，我还可以用更多的角度去记录我与宝宝第一年幸福的点滴。对于新生儿父母来说，宝
宝出生后最初的12个月格外珍贵，困倦的小哈欠、毛茸茸的头旋儿、第一次微笑到摇摇晃晃地迈出第
一步，时光转瞬即逝。怎么能让你的美好记忆以贸然的快照为留念或是更糟——没有拍摄记录下来？
拿到样书的时候，我正怀着我的女儿，对新生命的期待，让我对这个选题格外的偏爱，照片不是赤裸
裸地炫技，而是饱含了温情，技巧实用，好上手，更多的是让我们如何利用家里的条件来拍出宝宝成
长的宝贵瞬间。
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