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《沉默的洁蒂》

内容概要

患有选择性缄默症的八岁的洁蒂，只在家说话，到学校里却一声不吭。她的老师琼以为洁蒂就是需要
自信和安全感，于是千方百计地采用各种鼓励手段，但双方的拉锯战仍以沉默告终。琼自杀。
桃丽·海顿老师来到学校的第一天，便让洁蒂开了口。可洁蒂没有脊柱病症，但永远都是双手紧抱胸
前，身子佝偻得几乎折叠起来的样子，让她很在意。更加诡异的是，当她们共处密闭一隅时，洁蒂居
然吱嘎嘎地挺直了身体，疯狂地一边尖叫一边绕圈跑。而迈出这一隅后，她又变回佝偻。
桃丽完全蒙了。她所见的是真的吗？没准儿这就是琼自杀的原因——以为自己疯了！
洁蒂的选择性缄默绝对没有那么简单，让人汗毛战栗的情节一一出现⋯⋯
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《沉默的洁蒂》

精彩短评

1、作者除了满足大众猎奇心理，没觉得这书有任何意义。恐怖，恶心，实在很讨厌这样没头没尾的
书。
2、这个书还是应该给大人看
3、吓死我了。
4、是纪实文学，不是小说，儿童性虐题材更不该放到青少年向的丛书中。还是有点别扭的，对作者
有敬意，她记录的目的是帮助，可读者很可能是为了猎奇或者更加不好的目的，评论里还有人说这个
故事吊，真不知从何说起。
5、虽然故事的结局一切都云淡风轻，但这社会有些地方是阳光照不到的。
6、无法克制的猎奇心理。
7、这书归到“巴学园”系列还是有点怪，故事因为是真人的经历，所以生动又残忍，但小孩看真的
大丈夫？
8、啊。。。看完觉得好疑惑，到底洁蒂是怎么了？？谁可以告诉我？本来都好想直接看结局的，可
是忍住了。但是结局却是这样的！
9、这本或许是整个三本小说里面，技术上看起来最没有大难度，但是阅读所带来的恐惧最深的一本
。
10、现实的确是没有虚构有趣啊。
11、说句实话，这本书太虐心了
12、看了心里有种剧痛感 不敢想像 和韩国拍的一部电影有点像 
13、第三本有点像心理侦探小说，结尾我觉得很棒。
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《沉默的洁蒂》

章节试读

1、《沉默的洁蒂》的笔记-第7页

        他们大嗓门、精力充沛、像街头混混，永不知退却。这类孩子

2、《沉默的洁蒂》的笔记-第105页

        一个无法自己照顾自己的孩子他花了那么多力气来操控他身边的人，以至于他没时间可以用于正
常的发展。

3、《沉默的洁蒂》的笔记-第151页

        在佩京镇学校工作最可贵的一点是，这里每个人都真心地接受我班上的孩子们。这让我第一次感
觉到我的特殊教育班级是和常规教学班级真正地融合在一起的。学校的全部活动都有我们的份，而且
让我们真正地、有意义地参与进去，而不是象征性地走走形式，这是对我们最大的赞扬，让我们看起
来不那么“特殊”。

4、《沉默的洁蒂》的笔记-第126页

        语言是很有用的东西，因为它能帮助我理解你。我会一直把你抱得紧紧的，你可以告诉我到底除
了什么事。然后我就能帮你了。

5、《沉默的洁蒂》的笔记-第223页

        “我不是上帝。你早就应该知道我不是了。”
“我不在乎。”

6、《沉默的洁蒂》的笔记-第16页

        治疗缄默症的方法：只需要一个孩子不认识的人，这人相信这个孩子是会说话的，然后创造一个
孩子无法回避说话的情境。因此，作为一名新来的老师，我是让洁蒂开口的绝佳人选，我必须采取行
动，等我们都熟悉了，等我们多习惯了她的沉默，那就太晚了。
开口之后 
P19“现在最好把洁蒂当成正常的孩子，不要大惊小怪，也不要过度赞扬。”我说，“以我的经验，
很多孩子都很怕因重新开口而招来过度关注，因此才不敢说话。另外一些孩子则会被人说服重新开口
是一种失败，多少有点丢脸。所以，尽量减少对他们的关注是最重要的。毕竟，开口说话这个行为本
身并不值得关注，他们说话的内容才是最重要的。”
P20“秘诀就是你得是个外来人——对孩子来说是陌生的，陌生而又不宠爱孩子。你本能地想要对这
些孩子温柔，这样他们就会控制你。绝大多数情况下，你会发现选择性缄默症的患者都是擅长操纵人
的大师。”
P21“他们不是那种你可以跟他们竞争控制力的孩子，因为他们在这方面的经验比你要多得多。这就
是陌生人有优势的原因。在陌生人之间，权力竞争的基础还没有形成。如果你够精明又会演戏，你就
有机会让他们相信他们不会占上风。。。”
P26“她显然需要外界的帮助，而多数情况下这种孩子并没有得到帮助，因为他们没有给大人惹来足
够多的麻烦。任何一种自愿的缄默症，如果持续了几个月甚至几年的话，患者都会显示出控制欲。”
“最关键的问题是，她想要控制什么？”

Page 4



《沉默的洁蒂》

7、《沉默的洁蒂》的笔记-第196页

        “我为什么要听？”她轻蔑地说，把脚放回了地面，“你从来都没有听我说。”

8、《沉默的洁蒂》的笔记-第57页

        孩子们的艺术活动

我们将一起讨论的作品，看看别人看到他们的作品会产生什么样的情绪，而他们的作品背后又隐藏了
什么样的情绪。

艺术活动中最重要的一件事就是别花太时间去想。看看盒子里有没有什么能引起你兴趣的。

9、《沉默的洁蒂》的笔记-第138页

        这没关系。你的情绪不是行动。有这种情绪没事，就连说出来也无妨，因为光是情绪并不会让事
情发生。你可以站直了发泄出来。情绪啊，愿望啊，这些杀不了人的。
。。。。。。
她叹了口气，盯着圣诞老人。“他们说伤害是好的。你伤害别人，你就会变得更坚强。他们让你变得
坚强，这样你就能杀人。如果你不喜欢谁的话，他们教你怎么杀了那个人。”
“噢。”
“可是你没死。”
“是啊，”我说，“你生我的气，仅此而已。生气是种感觉。感觉不能杀人。”
“埃莉小姐不是这么说的。她说，如果我想让你死，我就能让你死。”
“不，我不会死。”
“因为你是上帝，是吗？”洁蒂抬眼望着我。
“不是，因为埃莉小姐说的是错的。”
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