
《难得一人心》

图书基本信息

书名：《难得一人心》

13位ISBN编号：9787539974559

出版时间：2014-7

作者：师小札

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《难得一人心》

内容概要

在感情上受过挫折的穆飒一度对爱情失去了信心，直到遇到宋域——才华卓越、清贵优雅、冷漠诡谲
的富家子弟。
他们的开始缘于利益互换，他们的婚姻看似完美，实则没有爱情，谁先动情，谁就输了。
不过，情字路上，不管结局如何，就像飞蛾扑火，虽苦却甘之如饴。
在他之前，她没有品尝过刻骨铭心；在她之前，他没有体会过怦然心动。
当他和她的过去真实而残忍地暴露在两人平静的生活中，一次次的信任危机造成他们关系的如履薄冰
，他们是否能继续携手走下去？
“如果你不能只爱我一个，如果你不能像我爱你一样爱我，我就不够。”——这是她人生的最后一次
豪赌。
他笑她的不自量力，更笑自己在这场赌局中，半点都输不起。
穆飒去宋域家，天晚遇雨，宋域：“就在这里睡吧⋯⋯今天不是月圆，我不会狼变的。”
宋域找了一床羊毛毯丢在沙发上，点了点大床，“我睡沙发，你睡床。”
“你睡沙发？会不会很不舒服？”
宋域轻笑了一下，“一切都是为了我的清白。”
穆飒：“⋯⋯”
她悠悠地说：“我只是有点认床，小时候妈妈带我去海南玩，白天玩得很疯，晚上睡不着，后来妈妈
将我搂在怀里，轻轻拍我的背，哄我入睡，我才睡着。”宋域伸臂将穆飒搂过来，轻拍她的后背，“
是这样？”穆飒贴着他的胸膛，右手不知道搁在哪里。犹豫的时候，他另一手已经环过她的腰，将她
完全圈在自己怀里。
穆飒心想，什么才能令他开心呢？给他做一顿好吃的？伺候他洗澡，帮他按摩？除此之外，好像也没
别的了。事实证明，宋先生不是那么好哄的。穆飒⋯⋯为他烹饪可口的大餐，帮他搓背吹头发刮胡子
，他看书的时候她主动斟茶倒水，他签字的时候，她立刻递上脱了笔帽的钢笔，他去公司之前，她亲
手递上外套，打领带⋯⋯竟然还是不行？
自从有了儿子宋糯糯后，宋域的人生开始“不得清静”，鉴于他工作很忙，照顾宝宝的大任落在穆飒
的身上。常常宋域回到家，换下衣服，洗好手上楼来到婴儿床边，咬着奶嘴的宋糯糯瞪了眼睛，陌生
警惕地看着他。等他弯下腰，伸出一根手指逗宝宝时，宋糯糯一怔，立刻吐掉奶嘴，扭脸大哭。宋域
很纠结，要怎么对付这个“情敌”啊！
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作者简介

师小札，昵称肥札，喜欢写故事，以温暖治愈的文风见长。相信人生有三样事情必须温柔以待，生命
、时间和爱，生命需要好好照顾，时间需要好好珍惜，爱则需要用笔娓娓道来。
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精彩短评

1、少有的写得好的婚后恋爱文
2、每一个伤口都是荣耀，当初的难过都是为了今日的幸福。
3、 这个时间，唯有梦想和好姑娘，你不可辜负。 你敢一心一意爱我，我就敢陪你到天荒地老
4、宋域 穆飒
已误梅约，莫负桃花
5、暖文一篇,看了<浅爱深喜欢>才买的这本,还可以吧,风格比较像,男主都是那种有点冷的性格
6、好看！！！
7、看过不少甜文
相比师小札同系列的文
最喜欢这本
这本真的是很温暖 三观很正
难得看了好几遍
喜欢男女主角 明确有事说事儿的性格
8、比较无聊
9、我是没看出来女主哪儿吸引人了？每个男人都喜欢她。为了凸显女主，作者把其他女配都写的那
么蠢，真的很幼稚。两星不能更多。
10、不错哟！
11、闲暇读物
12、网版《难得情浓》。先婚后爱。故事略狗血。
13、无聊，可看系列。甜一把。
14、男配和女配是人间极品！！！男女主角都很喜欢！
15、读不下去啊~我的少女心来了没几天就灰飞烟灭了~
16、不知道是不是巧合，这又是一篇婚后恋爱，幸福美满的故事。人生果然处处在拼rp，有些人几面
几次就结婚也很好，有些人谈好多年恋爱结婚后依然分开，难道就因为如此生活才美妙的么？无论看
多少个这样的故事我都会羡慕和感动，因为那是一种我永远没办法拥有的生活状态。
17、情字路上，不管结局如何，就像飞蛾扑火，虽苦却甘之如饴。
18、好看⋯深入我心⋯
19、穆飒和宋域这个故事真的很一般，就是婚后谈恋爱。
20、14.1223  矫情的文章，本以为作者是想把男主宋域写成一个外热内冷之人，但男主角的冷漠去了哪
里？除了在女主角穆飒表白说我爱你的时候没有回应罢了，这样的男人又何须去买老婆？！2/3弃
21、不知道为什么就是看不下去，老梗，姐姐代替妹妹嫁给一个男的
22、风格挺喜欢的
23、婚后甜蜜文。已误梅约，莫负桃花。
24、看着挺舒服。作者的文一直是比较温馨
25、其实宋域是很难动心的人，只不过穆飒刚刚好打动了他，所以才有了后面的种种幸福，不然就只
是形婚了。
26、狗血但作者功力夠 好好看!!!!!! 不過很心疼女主QQ
27、诠释了一段现实
28、当爱情来临那一刻的怦然心动真的太美好啦！日久生情的婚后文真好看！很喜欢女主穆飒的性格
，男主也不错，难得一人心，既然最后得到了，一定要一直幸福下去啊^_^
29、挺好看的，还是第一次对书里面的人物都不是特别讨厌
30、一般 书荒可选
31、难得一人心，可是最后却得到了。多好
32、还好⋯⋯
33、随意挑选一本书 没想到和我最近遇到的感情一模一样  男主想要个听话懂事的妻子 不能闹 闹完了 
唉~ H市是杭州吧？感触非常
34、5星。除了开头的设计俗气了点，后面的发展，文笔的展现，条理清楚，都堪称是高干教科书啊！
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35、略有些狗血，但是主线很甜，看得很开心。
36、熬到5点看完的，马一下
37、实在看不下去
38、文笔还行，三星半吧
39、女主让男主明白，什么是爱。男主让女主体会到什么是被爱。一开始形式化的婚姻，也许是因为
对的人，所以促成了那么美好的爱情。故事虽然狗血，人设虽然玛丽苏，但是全程看着心里暖啊~
40、好多对话内容看的有点累
41、平淡却暖暖的文，还不错！
42、overnight就过去了的书~
43、温馨暖文，男主：宋域，女主：穆飒，宋域人帅，事业强大，家里有钱，但是外界对他的评价不
好，性格不好，有暴力倾向，坐过两年牢，穆飒单恋失败，暗恋对象成了自己的妹妹的男朋友，多年
没有妈妈关怀爱护的她知道只能靠自己去面对也不强求勉强的爱恋，于是她放下接受宋域家的婚事。

在一次两次的接触中，穆飒发现宋域除了性格冷，别的还是不错的，于是她坦然接受这个婚姻，对于
宋域她只有一个要求：只能忠于我一个人，宋域回答，我可以做到。

真正的开始生活，穆飒发现宋域好辛苦，工作很忙，且从他共事的人口中得知当年坐牢是因为为兄弟
出气，然后兄弟出卖他，宋域出来后自己开始创业，真是很不容易，穆飒开始做各种好吃的，关心他
。

宋家有个大嫂一直觊觎宋域，女人的直觉让穆飒有一天发现宋域为了羞辱大嫂把她抵在上，手撕开她
的裙子，穆飒接
44、男女主角的感情水到渠成得不像话 女主是为了还债并且是代替自己妹妹嫁给男主的 男主是在一堆
照片里随便选出的结婚对象 也不知道是女主踩了狗屎还是什么竟然遇到这么个温柔体贴动不动就帮她
整理头发的男主 男二简直是绝了女主暗恋他四年他一言不发的就跟女主妹妹求婚了然后女主要结婚了
他又开始后悔了 脑子有病吗？男女主的感情很暖很自然的。好反转的剧情 男主对女主好只是因为她
是妻子他甚至不能说出爱。女主这么要求完美的人当然受不了这个你对我那么好我都爱上你了，你竟
然不能说出爱，果断要分开啊终于把男主温柔可人的面具撕碎了，就是不放你走偏要跟你过一辈子，
那个会帮她整理头发的男人变身霸道总裁玩起了车震。有各种肉但是比较碎。女主妹妹男主大嫂女主
暗恋对象，一个个全部是极品所有配角都是自作自受。燃燃的番外也好看
45、言情，情言
46、好看，情节不狗血，连贯性好
47、写得还不赖的婚后文，有一贯师小扎的文风，细水长流，挺喜欢穆萨的直接，宋域的决断。
48、记得不错。
49、愿得一人心，白首不相离
50、20160312 先婚后爱，一旦爱，请深爱。后面有点狗血，那个男二的人设有点无语，开始属于你的
时候不知道珍惜，还弄出那么多幺蛾子，最后发现自己的真实心意已经来不及了，世界上不是只有你
一个
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精彩书评

1、最初是因为微博和微信上的简介心动的，单单那句“我多想一个不小心就和你白头偕老”，想必
是好多未婚女子心中所愿，何况是我这个大龄未婚女青年呢，能直指你内心柔弱处或期待的文字最让
人动容，这就是这篇文章带给人的感觉。无论你的生活离穆飒或是宋域的圈子有多远，只要你在他们
的相处中、感情世界里感受到一丝曾有或正拥有的心动、心醉或心痛，那么你便会觉得这两个主人公
的真实，爱情动人的地方是每个人有不同的认识的，最根本的却不外乎是一种感受-万千人之中，只有
你一个让我觉得最好。男女主人公遭遇最多的是过去对现在的影响，从宋域最开始出场的背景，到两
个人感情中遇到到障碍，过去、前任的确是深深的羁绊，但谁没有呢？过去、前任都是以前的记忆，
即使是羁绊，也会让我们更珍惜现在和憧憬将来，是那些过往的时光、人物和事件影响了我们，也在
一定意义上造就了现在的我们，他们可以存在于记忆中，却不是主导。穆飒是先投入感情，爱上宋域
的，宋域在最开始是可能没有爱上这个女孩，但是他不愿意放手就意味着已经有了感情，好在他一直
都注意沟通，或者说这两个人的互动都不错，所以他们可以排除外在的干扰，享受这份迟来的感情。
有些人会可惜在最美的年华里，没有遇上心仪的对象，但我认为最可惜的确实最后没有和最合适的人
相守，爱情最重要的是陪伴一生，或者是可将陪伴的时光看作一生中的最好的时光。所以，原来的《
难得爱浓》适合穆飒和宋域的故事，番外中的陆东哲和叶取中的故事似乎就是更符合《难得一人心》
的表面含义，他们的故事主旋律是错过，因为两个人有各自的骄傲，有着不愿言明的心意，所以导致
了分离。也许最后的这么一个故事，就和前面的主体从正反两面说明了难得一人心。这样的设置更完
整和耐人寻味。
2、先婚后爱还是先爱后婚是一个其实可以作为辩论赛题的。在《难得》里，不管是穆飒还是宋域都
属于前者，一场利益互换，一纸无爱婚书。于穆飒她是拯救了家庭放弃幸福委曲求全的逆来顺受的圣
女，于宋域他只是接受了一个刻意忽略他前科的女人。两个各怀心思的人怎么能走到一起呢？于是，
试探猜忌，原来不过是彼此不够信任。穆飒从担心害怕到适应珍惜，再到想要更多，都是因为爱上了
呀⋯⋯宋域一开始的相敬如宾事事做到完美的风度让我一度想要撕毁他的假面具，看看他还可以装多
久。其实宋域真的挺可怜的，试着喜欢穆飒。这一句揪起了多少看客的心啊~穆飒，看似懂事明理、
坚强独立。那是环境造就的她，她也有小心思也有小脾气也有想要不顾一切脆弱的时候，可是谁允许
呢？幸而她遇到了宋域，或许一开始宋域的宠爱只是基于对婚姻的尊重。但是后来宋域的患得患失也
是因为爱上了呀~为他们最后彼此相爱，彼此珍惜，还有那句“这个时间，唯有梦想和好姑娘，你不
可辜负。”
3、肥札的书一向细腻动人，这本也不例外，温馨中夹着小感动，让人欲罢不能。一直很喜欢这般的
感动，这般的细水长流，读起来流畅又舒服，肥札一直在不断进步，而他的每本书的情节都十分打动
人，非常值得一读。她一直是我期待的作者，十分感谢肥札给我们带来这么美好的故事，穆飒和宋域
的爱情让我动容，我一直记得那句：这个世间，唯有梦想和好姑娘，你不可辜负。
4、很喜欢作者大大的文，作者的文给人一种温暖治愈的感觉。看着域先森和飒飒一起生活的种种，
最后幸福的在一起生活。给人产生一种向往之情，希望可以像他们一样和自己的伴侣彼此信任，牵手
一生。人心难得，难得一人心。希望以后能看到大大更多的作品，支持难得一人心！
5、等这本书等了很久，刚开始是被故事吸引，故事性很强的一本言情小说。肥札的文风是我喜欢的
文风，温暖到心里去，说不出的感觉，就是在主角的小情节上都会暖的心痒痒的。虽然有时会有些虐
心，但是这样更能让我感到感情的来之不易。看书时，悲伤如小车站旁大波斯菊般盛开，但是暖暖的
情节一掠而过，仿佛幽香的清风，波斯菊随风而去。这个世间，唯有梦想和好姑娘，你不可辜负。 希
望我的爱情能像这样，一叶绽放一追寻，一花盛开一世界，一生相思为一人。
6、忽然看见快要截止的微博，自己必须行动起来！打开电脑，泡一杯柠檬茶，撕几片面包，浑沦吞
咽下去，喝一口水，满满一身的正能量开始爆发。平时的我，也许会花几百大洋去搓一顿好吃的，玩
出游玩一圈，但是要让我花几十大洋，买网络小说的书，这个事真不是常有发生的！但是我这次做了
！还当真妈咪的面，把书拆封了，说赏给她看几天。记得他们初次见面，宋域宋先生上身的那件亚麻
色的白色衬衣，袖口被整齐的卷起一寸，自己最喜欢穿白衬衣的男生，给人一种很干净的，阳光，帅
气的feel。仿佛一个穿着汉服的身形修长的男子，站在江头，秀发飘扬，腰间一把佩剑，玉佩也在随身
摇摆，长袍掀起一角，哇，好花痴。宋域宋先生和穆飒的初次见面显得如此的和谐，完全不是外界传
说的那样，神马不好的标签，不孝之子，暴力倾向等等。就这样相信飒飒的心里此时，也应该对宋先
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生改观了吧！飒飒也是一个贤惠优良的好妹子，站在大局考虑，有时也会和宋先生撒哈娇，闹点小脾
气，就当做“作”吧。但是飒飒却最先向宋先生摊牌，承认了自己，但是宋先生以很别扭方式不愿意
承认，也不愿意放弃！！情节好好笑，果然是傲娇联盟成员之一。幸好最终他们在一起，还有了宋糯
糯！期待下一次的出书！
7、不紧不慢,终于将出书版的《难得一人心》细细的看完了。网络版的看过的时间有点久了，但不妨
碍我发现，书里有好多的细节都作了修改，读起来也更为合理、顺畅、有理有据的。 　　 一场始于
利益互换的婚姻，终于相濡以沫的爱情。这样的故事，写法千万种，而师小札的写法倍受我青睐。最
是因为，暖心！ 　　 从陌生到熟悉，从不爱到深爱。宋域和穆飒的爱情就这么一路升温而来！炎热
了整个夏天~ 　　 女主穆飒看似成熟懂事、沉静大方、坚强而独立。是因为丧母之后，却没有人能走
进她的内心，分担她的寂寞，了解她的天真单纯。就算是她有好感的景至琛，也只是一个会玩暧昧的
高手，不能给她安全感。她只好用这些世俗而得体的表现作外衣，伪装自己孤独与失落罢了。 　　 
传闻中的男主宋域，说他轻狂妄佞、桀骜不驯、让人生畏。事实如何，也只有见了才知。穆飒在机场
看到他的第一眼时，虽有传闻带来的稍稍压力却并没有觉得难以靠近不可相处。我想，压力多是因为
陌生吧！毕竟传闻多半以讹传讹，不可轻信，不是吗？如此情景的第一面也便是他们俩独有的缘分吧
。 　　 很多事都讲求一种缘份，读书亦如此。师小札的作品说是一顾倾心会不会有人觉得不可思议
？但对我来说，就是这样的呀！我看过的小说不多，也从没像小粉丝一样追过哪个作者。但师小札却
成了例外，她的作品能让我津津乐道，意犹未尽的看个遍。这应该就是合乎心意吧！ 　　 一眼初春
，看的顺眼便草草结婚的两人，都在学着了解彼此，尊重婚姻。虽然她没信心爱，他不懂得爱，但在
好似博弈的爱情路上，他们却一个不小心通通跌进爱的漩涡。从不在乎到在乎所有，从不不咸不淡到
担惊受怕会失去，从此相信爱，从此懂得爱，从此两心相守，白头偕老。 　　 故事从一开始就带着
柔和的光，不尖锐不悲伤。没有跌宕起伏情节却有暖暖舒心的场景，没有撕心裂肺的哀痛却有委婉哀
愁的疼惜。陆西瑶说穆飒是缺爱，她承认。没有人不想爱情，只是怕付出却得不到。爱是甜蜜的自私
，所以当穆飒爱上宋域时便再也容不得一粒沙；爱是患失的在乎，所以当宋域意识到爱上穆飒时便再
也容不得她受伤。只因难得一人心，莫负好春光。 　　 《难得一人心》除了故事独树一帜的构思，
还有很多的智慧、知识藏于字里行间。比如莫负桃花，比如学会放下；比如陶笛，比如菩提。 　　 
再说新增的番外吧，书后增加的番外很精彩，就单单为了这能一饱眼福的番外也要购书一本才会知足
！看【西昌的星空】写得岁月静好、记【有一天，宝宝啊】写得温馨动人、读【宋家父子之爸爸去哪
儿】写得搞笑甜心、述【常记溪亭日暮】写得憾然成伤。每一个短篇都是一种心情，时暖时甜，时笑
时忧。 　　 尤是【常记溪亭日暮】虽然心疼陆东哲，最后的固执一人归，但执著着“沉醉不知归路
”的回忆里，也是她生命的一种缺憾美吧。 　　 虽然没见过本人，但小札给我的感觉和她的文字一
样如沐春风般温暖明媚，亲和的吸引力，让人忍不住想要靠近。 　　 或许是因为，师小札信佛。看
她的言情不只为言情，你会读到一些人生见解，感悟一些生活道理，这也是她写的故事更有意义之所
在。 　　 读过《难得一人心》的读者，大概留在印象中最深刻的，就是这句吧：“这个世间，唯有
梦想和好姑娘不可辜负！”是的！拥有梦想，生活才会充满阳光，拥有动力；而好姑娘恰如阳光般绚
烂，她会给予生活美好与安宁！难得一世，愿岁月静好。幸好，有生之年，我会遇上这么合乎自己心
意，会写故事的好姑娘师小札！感谢她分享的每个好故事，让人相信爱，相信美好，带着感动与温馨
！
8、书的内容和题目都非常好，有些情节会让人很感动，有些情节会让人很憧憬，有些情节会让人
很.......这本书我很喜欢，虽然现在还没看到结尾，但我相信结局肯定是好的，力挺小札！！！！！！
！！！！！                                                                                               
9、这是朋友推荐过的书，一直很期待。好喜欢这本书的书名《难得一人心》，感觉很治愈很喜欢。
愿得一人心，白首不相离。从古到今，爱情依然是永恒不变的话题。每个女人都希望得到一份专属于
自己的爱情，难得一人心，贵在一个“难”字，为了这份独一无二有多少人甘愿守候，那份宁缺毋滥
的爱情。喜欢那份纯粹的感觉。
10、我想这世上大概最难得一心人，一生一世一双人在现实面前越来越不现实。出轨小三家暴种种现
实让人寒心，但我始终愿意相信有好的爱情存在，你遇不到的奇迹不代表不存在，所以还是要做最好
的自己，才有资格遇到得到适合你的另一半。看这本小说的时候埋怨过宋先生，最后也释然，毕竟人
无完人终究会犯错有做的不够好的地方，但只要有爱只要能改，总归还是幸福的。做最好的自己，自
会有人来爱你。
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11、一直都很期待出书版，刚开始追这篇文的时候就喜欢里面的男女主人公了，男主虽然看起来冷漠
但对女主的时候一直都是很温柔的*^_^*     难得一人心，这世界上最难得到的和信任的便是人心了，
人心难以捉摸，可是文中的域先森和飒飒始终是信任彼此的。期待大大以后的作品*^_^*
12、忽然看见快要截止的微博，自己必须行动起来！打开电脑，泡一杯柠檬茶，撕几片面包，浑沦吞
咽下去，喝一口水，满满一身的正能量开始爆发。平时的我，也许会花几百大洋去搓一顿好吃的，玩
出游玩一圈，但是要让我花几十大洋，买网络小说的书，这个事真不是常有发生的！但是我这次做了
！还当真妈咪的面，把书拆封了，说赏给她看几天。记得他们初次见面，宋域宋先生上身的那件亚麻
色的白色衬衣，袖口被整齐的卷起一寸，自己最喜欢穿白衬衣的男生，给人一种很干净的，阳光，帅
气的feel。仿佛一个穿着汉服的身形修长的男子，站在江头，秀发飘扬，腰间一把佩剑，玉佩也在随身
摇摆，长袍掀起一角，哇，好花痴。宋域宋先生和穆飒的初次见面显得如此的和谐，完全不是外界传
说的那样，神马不好的标签，不孝之子，暴力倾向等等。就这样相信飒飒的心里此时，也应该对宋先
生改观了吧！飒飒也是一个贤惠优良的好妹子，站在大局考虑，有时也会和宋先生撒哈娇，闹点小脾
气，就当做“作”吧。但是飒飒却最先向宋先生摊牌，承认了自己，但是宋先生以很别扭方式不愿意
承认，也不愿意放弃！！情节好好笑，果然是傲娇联盟成员之一。幸好最终他们在一起，还有了宋糯
糯！期待下一次的出书！
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