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《你若绽放 工作自来》

内容概要

《你若绽放 工作自来》一书作者胡波老师从2007年开始利用自己的业余时间从事毕业生和新员工的职
业规划培训。一次次互动式的沟通探讨，帮助很多年轻人找到了职业方向，并且正在实现自我价值，
被冠以“现实主义激励”，没有浮华地煽动，没有高高的目标口号，没有华丽的词藻渲染，或许胡波
老师通透、直接、朴实的个人品质让很多年轻人找到他请求帮助。这么多年来，胡波老师帮助了数以
千计的职场年轻人从迷茫中走出来，获得快速成长，他积累了很多素材，也珍藏了不少心得感悟。他
想将积攒多年的职业体会通过本书呈现出来，献给即将踏入职场以及踏入职场不久的年轻朋友，准确
而言就是临近毕业的大学生朋友们，本书提供的选择模型、就业思考、工作技巧等，愿这样的分享对
读者能有所帮助。
《你若绽放 工作自来》一书为即将毕业的大学生答疑解惑，本书每一章节力求简洁朴实，还原职场平
实的一面，为避免纯粹的大道理教育，在案例选择和故事分析上也力求来源于作者职场经历中的典型
案例。在章节设置中，主要考虑了毕业生求职进程中所遇所想的变化过程，内容中突出不同角度的思
维解决。
《你若绽放 工作自来》一书不同于市场中那些大道理式的教育书籍，本书突出职业发展中遇到的现实
问题，同时在面对这些问题如何处理，体现出激励主义而非道理教育。
《你若绽放 工作自来》对伪信心、迷茫、态度进行深入探讨，从不同方向上挖掘自身独特自信心的源
头；对自我定位与规划也通过不同角度进行诠释；并带领读者对职场中存在的问题思考，例如，如何
生存、如何应对、如何确定机会等解读，帮助读者开启职业思考的一把钥匙，成为职场闪亮的明星！ 
每个人都有不同的职业规划，成功者遵循相似的规则。若不清晰了解，便易伤痕累累。此书会告诉你
这些规则。
书评
—— 富来森集团 食品事业部总经理 杜慧君
路，需要我们自己走出来。没有方向，我们会心生胆怯、裹足不前。若心如灯塔，用坚持和勤奋就能
走好。
—— 纳爱斯集团 销售总公司总经理 程鹰翔
朴实真切的职业之路，需要简约的思维方式。这是一本告诉你如何做好职场自己的好书。
—— 美再晨集团 人力资源部总监 孙建华
职业是一种快乐的追求，纠缠于纷繁的关系斗争，发展却失去了乐趣。看看此书，让职业发展简单而
快乐起来吧！
—— 上海熙风电子商务有限公司 高级副总裁 丁红亮
此书的作者胡波是一个时刻充满激情的人，能营造严谨而不失轻松、愉快而高效的工作氛围。在挫折
时，能激发你重新充满斗志向前蹦跑。这是一本在职场中做真自己的书。
—— 昆山博涵管理咨询服务有限公司 总裁 陈国平
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作者简介

胡波，历任资深工程师、培训师、连锁事业部总监、全国市场总监、知名大型资产管理公司总助。现
任上海健益堂电子商务有限公司总经理、昆山博涵咨询服务机构董事。1981年生于贵州省六盘水市
。2003年大学毕业后，进入世界级制造型企业，1年后升职；2007年转入销售领域，半年后升职并得到
企业重点培养。2009年在上海从基础做起，通过1年努力成为全国连锁事业部总监，并全面负责全国市
场营运管理工作，此后担任熙风电子商务公司营运市场总监，之后开创自己事业。从生产到营销，从
外企到民营，从传统到电商，多年项目管理、团队营运经验，积累了诸多切身体会，并独创了“现实
激励”方式，朴实诙谐的风格深受毕业大学生和职场人事喜爱。
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