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《耶穌比宗教大》

内容概要

如果宗教這麼偉大，為什麼它引發了這麼多戰爭？
它能蓋巨型教堂，為什麼卻無法餵養窮人？
你追隨的是真實的耶穌，還是被發明出來的耶穌？
如果你曾對宗教抱有懷疑、不解，甚至失望，
把宗教說的先放一邊，聽聽耶穌是怎麼說的！
二○一二年，當時二十三歲的傑夫寫了一首熱情而強烈的詩〈為何我討厭宗教卻熱愛耶穌〉，他和朋
友把這首詩拍成影片，上傳到YouTube，沒想到短短48小時之內竟然吸引了七百萬個人點閱，一年的
點閱人數更高達兩千三百萬以上！影片引起的共鳴和回響不計其數，不分教徒和非教徒，從無神論者
到各方宗教領袖都認真關注和討論，傑夫也從此一頭闖進文化交談與人生思辨的領域。
在本書中，傑夫再次重申他在詩中想傳達的概念：律法與慈愛的距離、強求與恩典的對比、外在表現
與內心平安的差異，以及絕望與希望的分野。書中所說的「宗教」並不是指人的信仰，而是錯誤僵化
的教條、自以為義的宗教人士，以及那些以宗教之名傷害他人的行為。他在書中對耶穌、宗教、人生
提出許多疑問和詮釋，為讀者展現了年輕世代的精神探索方向。
本書不只有深刻的省思，也有溫暖的治癒。傑夫說，他也曾經誤解宗教的意義，有過一段混亂糟糕的
日子，他認為自己其實並不夠格來寫這本書，但是他說：「既然我嘗過了恩典的滋味，自然忍不住想
告訴別人。」因此，他決定分享自己的故事與想法，希望這樣的經驗與讀者的生命產生聯繫，一同領
受神的恩典與救贖，最後進入愛與療癒的世界。
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《耶穌比宗教大》

作者简介

傑弗森．貝斯齊（Jefferson Bethke）
小名傑夫，他不是牧師、神學家或諮商師，只是一個想要活出生命意義的美國年輕人。
生長於一個窮困的單親家庭，由身體殘障的媽媽獨力帶大，母子感情深厚。但在高中時，媽媽對他出
櫃、坦誠同性戀身分，也離開了教會，使他深感背叛與痛苦，不但生活陷入一團混亂，母子關係降到
冰點，他的信仰觀也遭到各種挑戰。
這樣的經歷，使他年紀輕輕就對神與宗教有更加深刻的看法。二○一二年，他把自己的想法寫成一首
詩〈為何我討厭宗教卻熱愛耶穌〉，並拍成影片上傳到YouTube，出乎所有人意料的是，這支影片創
下48小時內700萬個點閱、一年超過2300萬個點閱的驚人紀錄。影片內容掀起廣而深的宗教文化討論，
吸引了以年輕人為主的網路世代，不分教徒和非教徒，從無神論者到宗教界各方領袖都認真關注和回
應。喜愛寫作的他以此為主題，寫成本書。
目前與妻子、愛犬住在華盛頓州的塔科馬，擁有一家蠟燭工廠，希望藉由燭光照亮社會。
朱怡康
台大政治學研究所畢，現為政大宗教所博士候選人。譯有《治癒生命的創傷》、《開啟你的靈性力量
》、《聖五傷畢奧神父傳》，合譯有《瑜伽之心》、《複製、基因與不朽》等作品。
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《耶穌比宗教大》

书籍目录

前　言　為何我討厭宗教卻熱愛耶穌
第一章　有請真實的耶穌現身
第二章　為什麼我認為耶穌討厭宗教（而且你也應該如此）
第三章　基要派、偽君子，以及其他所謂的「基督徒」
第四章　宗教製造敵人／耶穌帶來友誼
第五章　對宗教來說，人有分好人和壞人／對耶穌來說，只有需要恩典的壞人
第六章　宗教是人向神討東西的工具／追隨耶穌能讓人得到神
第七章　宗教認為苦難是神對你的懲罰／神已為你的行為懲罰過耶穌了，所以苦難是祂的恩典
第八章　宗教說：如果你⋯⋯神就愛你／耶穌說：神一直很愛你
第九章　宗教指向一個黯淡的未來／耶穌許你一個光明的未來
第十章　為什麼耶穌愛教會（而且你也應該愛）
結　語　你認識耶穌嗎？
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《耶穌比宗教大》

精彩短评

1、清晰地区分了耶稣和宗教，让我更加深入地了解了圣经里的耶稣和他的思想。
2、超级棒的一本书，很喜欢作者的真诚，鼓励我们要亲近耶稣，对于我的信仰生活很有帮助，特别
是近期，神说凡事互为效力，叫爱神的人得益处，或许这也是神最近赐给我的祝福，阿们！
3、也是书店翻过。内容较浅，但大致抓到了福音的髓。要时时提醒自己别当法利赛人。

Page 5



《耶穌比宗教大》

精彩书评

1、我并不是一名基督教徒，但是一直对宗教感兴趣，且前段时间看到一位信基督教的老师推荐了这
本书，于是找他借来拜读了一番。此书的作者Jeff虽然年轻，却有着比同龄人独特的经历以及深刻的思
考，于是他在此书中鲜明地区别开了耶稣和宗教，至少能够帮助我这只小白更加深入地了解了圣经中
耶稣的样子。外人，甚至基督教徒，都对基督教本身有一定的误解，而作者结合自己的亲身经历和还
原圣经中的语句来很好地化解了这些子虚乌有的谣传。因此此书不失为一本可以帮助我们走进耶稣走
进基督教的书籍。基督教与其他教的区别圣经是上帝对以色列人说的话。而新约更是强调耶稣为世人
所完成的，所付出的。相比之下，其他宗教则是强调一些行为准则和回报。比如说，你需要这样做，
才能够得到好的结果。所以在这些宗教看来，你如果想要得到一个好的回报，那是有条件的，是要付
出代价的。就我个人的认知来举两个例子。比如印度教，男人们要舍弃家庭儿女，空乏其身，只为和
梵天有更亲近地接触；而佛教的因果轮回就更明显不过了，你所念所做都是业，要有好业才能有好报
。可是圣经所强调的并不是世人要做什么才能够进入天堂。事实上基督教并没有那么严苛或者说是呆
板的教条。因为耶稣早已经做完了，他已经为世人受了一切的苦，也赎了罪。所以圣经本身只是上帝
对以色列人说的话以及耶稣的生平和作为罢了。耶稣如何起作用关于耶稣如何能在我们的生命中起作
用，我想每个人有不同的见解和感受。而我想谈谈我在看了此书之后的一些理解。虽然我没有看过圣
经，但是还是听说过一些圣经的故事。耶稣出生在马厩，是个木匠，经历过轻视、背叛等痛苦，最后
还用自己的血为世人赎罪，被人钉在了十字架上。其实这里的表达应该是想说，耶稣已经为世人承受
了一切的罪恶和痛苦，所以他们不必再做什么来赎罪。神的爱是无私的，只要他们愿意用心灵和真诚
来敬拜上主，他们便可得到神的馈赠。不需要拼命想要成为一个完人，世界上并无完人，神在找寻的
也并非完人，而是人。于是乎，即使是在世俗眼光看来最邪恶的人，他也不需要做什么去赎罪，只需
要用“心灵和真诚”去敬拜上帝，他就可以得到救赎。可能我的眼光和观点会比较世俗，但在我看来
，耶稣之所以能够起到治愈的作用，是因为他经历了太多的事情。前两天我才跟朋友讨论到，我想成
为想我的导师一样豁达淡定的人。朋友给我的建议是：因为老师经历比我们多得多，我们经历过的没
经历过的他都可能经历过，所以当他再次面对时，因为他已经有了应对那些问题的经验，才会淡然豁
达，不慌不忙。在这里我想说的结论是，因为耶稣经历了人间所有的苦难，并且熬了过来，所以他有
了应对这些苦难的方法，据我大胆猜测，就是爱和宽恕。（因为我是真的没有看过圣经，是基督教小
白啊！）并且，就连死亡他都能顺利地熬过，并复活。相比世人，他经历的更多，更痛苦，几乎所有
人在历经迷茫和苦惑的时候，都可以到他那里寻求到答案，他完全可以感同身受我们的感伤和痛苦。
他就像是一个人生的导师，用自己的所作所为告诉世人，我们应该如何去处理那些生命中的低潮、痛
苦、困惑。神的恩赐在我们处于低潮期的时候，容易感到孤独，彷徨。可是因为他是神啊，他可以随
时随地与我们同在。他可以随时陪伴我们，完全理解我们，这就是一种恩赐。很多时候，我们容易陷
入一种自我否定的陷阱当中，即我明明可以做的更好，可是我却没有这样做；我明明知道这样做不好
，可还是抵抗不了。就像王尔德所说的：“我能抵抗一切，除了诱惑。” 就是这种明知道却无以对抗
的挫败感，让人陷入深深的自我厌恶。我个人也曾遇到过这样的经验，想要改掉自己身上觉得不足的
地方，但是怎么也做不到。我很喜欢书上的一句话，让我有了一些解脱感。它说“神决定让我知道两
件事：第一，靠自己抵抗罪恶乃是徒劳；第二，他的恩典能彻底击垮罪恶。” 这句话给人的安慰在于
，对啊，抵抗是无效的，所以我没办法抵制那些诱惑，并不是我的错。嗯，感觉自己身上的担子轻了
一点呢。我也跟朋友讨论过我想要改变自己不足的想法，朋友却告诉我，这是自我否定的体现，因为
有些事情就是无法改变的，我们所能做的就是接受那些不足。知道这里，我都明白，不足我无法改变
，所以我要接受它。道理是这么说，可是我要怎么样去接受呢？我要改变，就说明了我并不想接受我
的那个不足啊。朋友给我的答案是直面它。可是不是每个人都有我朋友那样强大的勇气，至少我就没
有。于是这句话似乎又给了我一条解决之道，“他的恩典能彻底击垮罪恶”，所以我只要信奉上帝就
好了，我的恐惧、我的难受、我无法接受的我的不足，统统都丢给上帝去管好了。听起来很轻松很自
在，但隐隐觉得有些不对劲。或许上帝可以包容我的不足，给我勇气去面对。但是我的不足是我的一
部分，是刻在我骨子里的，没有了它，我也不再是我。所以，有些罪恶不需要被击垮，只是需要被包
容，被小心地处理和安置即可。就像书中我很喜欢的一句话所说的“及格的唯一条件，就是承认自己
不够格。” 对啊，我承认自己的脆弱虚伪，又怎么样呢？我的身边有爱啊，至少神会爱我。因为我们
生来就是神的孩子啊。零零碎碎，聊了一些个人的见解，有的可能略显幼稚，可是还是我想要说的话
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《耶穌比宗教大》

。以前，我坚信自己是一个无神论者，不会信仰任何一个宗教。但是看了这本书之后，觉得似乎有个
神可以依靠，真的很好。因为人总是懒啊，想要依赖的嘛。只是我也不确定，自己最后会不会信什么
教，或者有什么样的信仰。因为我也很相信佛理，也很相信道教之理。我不希望在自己还没有想通的
时候，就把自己全身心地托付给某一个宗教。就像我才跟某个男人见面就嫁给了他一样，不管对他对
我自己都是不负责任的表现。所以，这本书让我知道，我要去了解更多，经历更多，然后才能做出最
最遵从我自己的心的决定。
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