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内容概要

人人都在“自寻烦恼”，这些“烦恼”往往源自“妄想”“偏见”“误解”和“杞人忧天”。
告别烦恼简单的方法就是放下。
学会“遗忘”和“放手”，不要为改变不了的事情耿耿于怀；
掌控“认同”和“情绪”，不要让他人的想法牵制自我；
别把时间花在根本不会困扰自己的假设上，我们所烦恼的事，百分之九十都不会发生。
认真活在当下，记住，今天就是你昨天所担心的明天。
以上便是本书想要说的话。
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作者简介

美禾，励志畅销书作家，曾是期刊报刊作者，近些年在各地报刊杂志上发表逾百万文字。曾以“木水
月亮”的笔名出版有《一个人的专注时光，又寂寞又美好》《那一天，你终于知道自己有多好》等作
品。
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