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《一个人，也好》

内容概要

一个人吃饭，一个人逛街，
一个人看电影，一个人旅行，一个人睡觉。
大约，我们很像。
都渴望有人陪伴，但害怕两个人太麻烦。
我们学着去享受一个人，
祝那么像我的你，
在这个不安的世界里一个人也要好好的。
写给我们受挫的生活，
写给我们纠结的爱情，
写给我们一颗不安的心，
写给独自打拼的我们。

我们之所以成为而今的自己，
便是无数个偶然、无数个不经意、无数个刹那织就而成的。
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《一个人，也好》

作者简介

王臣
畅销书作家、编剧
公众微信号：writer-wangchen519
读者QQ群：17520681
官方微博： http://weibo.com/wangchen519（@王臣）
代表作
/ 人文类
《世间 最美的情郎：仓央嘉措传》
《喜欢你是寂静的：林徽因传》
《今生就这样开始：三毛传》
《我们都是爱过的：萧红传》
《愿此生岁月静好：张爱玲传》
/ 文艺类
《一个人流浪，不必去远方》
（新浪读书“十大生活好书”）
《你若不来，我怎敢老去》
（「一个」APP万人推荐）
《世界上你最疼爱的那个人，还在吗》
（同名电影筹拍中）
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《一个人，也好》

精彩短评

1、总希望有人陪伴，但回头看看，能一直留在身边的，除了你自己就剩你自己了。总小心翼翼的与
别人交好，也是能够希望有像楚清歌和沈晚晴那般，在漫漫长夜相互陪伴，相互安慰。对彼此来说，
你是重要的人。安全感，没人能给你，只能靠自己，可又总想从别人那里得到。
2、一个人也好，但是走到最后不要是一个人。楚清歌，祝你幸福。
3、单身时，闺蜜送我的书
4、梓玥
5、我不吃誓言鸦片，故不问聚后何时散，散后何时聚，该聚自然会聚，该散放心一散。 连语言都应
该舍弃，你我之间，只有干干净净的缄默，与存在。
6、初以为这是本散文或者鸡汤文，等书到手才发现这是本小说，摸着厚厚的光滑的有质感的纸张，
一读就停不下来！在常州往返奔波途中断断续续看完了它，说不上是温暖还是悲伤，只是希望我们都
要幸福！
结尾有点仓促！
7、孤独就像电荷一样，你能承受一定数量而不致死去。
8、喜欢 都是上课和自习的时候看的 有意思 会再读几遍
9、很短的长篇小说，虽然书有263页，但留白应该有两百页吧！借用小说结尾一句话：楚清歌，祝你
幸福。易莎莉，祝你幸福。 2015-12-22
10、失恋后读的第一本书，感觉写的就是自己，书中有这么一句，一个人怕孤独，两个人怕辜负，或
许就是我现在的状态吧，我喜欢独自一个人做着很多事情，两个人怕麻烦，但是当需要一个肩膀的时
候，转过头却只有自己的影子，然后学会了拥抱自己，一个人，也好。
11、一句话概括。去你大爷的排版 去你大爷的写真集纸质 
12、一口气读完的他人故事
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《一个人，也好》

精彩书评

1、你可以去想念那个不可能的人，但不要因为陷入想念，而耽搁了对的人到来。如同作者王臣在序
言里说的一样，这本小说的主题便是：安全感。讲述的是一个童年并不完美且带有破碎的女子的故事
，写她内心的自卑挣扎，写她情感的纠葛，写她隐忍于心的小小温暖。这本小说《一个人，也好》极
具作者王臣的文字语言风格，与他以前的作品，尤其是较早之前的那本小说《世界上你最疼爱的那个
人，还在吗》一脉相承。作者遣词造句不拘囿于常规，常常会让读者产生一种“这样写感觉好文艺”
的即视感。比如这句“那声音，温柔、有序，却又好落魄”，结合书中段落读来，感觉到了一丝丝的
凉意；再比如这句“是年六月，梅雨连绵，空气潮湿”，是年二字用进青春小说里，又彰显了作者自
己别出心裁的文字风格。当然还有楚清歌、顾有信、江与川、沈晚晴、陆怀年这些有别于如今网络流
行的霸道总裁爱上我的小说角色名。整本书的故事，围绕女主角楚清歌展开，由回忆开始，寻常片段
展开，一一铺陈她岁月时光里与之有过花火交集的人，譬如十八九岁花样少女时光里，她遇见了她的
军训教官顾有信，那个在她眼里胸脯厚实，声音浑厚，成熟老练。的的确确，这个男子比女主角年长
八岁，她当然能够从他身上找到自己心底极度稀缺的，安全感。是了，小说中的女主角是一个爱得患
得患失活得如履薄冰的女子，她猜忌、疑心、自卑，全都因为她有一个荒凉又悲痛的童年往事，她由
养父母养大，她自己也不知道，自己的亲身父母是谁，所以在她心底，她始终觉得自己是被世界遗弃
了的孤儿，别人收养她，完全是出于怜悯，惜她命途多舛。好不容易在她22岁那年，她大学军训时的
教官向她求婚，她虽然倾慕他，但这样直接的求婚又觉得突兀，所以，她打算暂时搁置一边，待时间
考验后再做打算。只是幸好，当时她没有那么草率的决定，毕竟她后来又遇见了另外一个陪她颠沛流
离陪她浪迹天涯陪她喜怒哀乐的那个人，江与川。书中楚清歌与江与川的故事发展，诚如作者自己所
说，他的故事没有跌宕起伏的剧情和惊心动魄、扣人心弦的桥段，的的确确如作者自己说的这样，我
在读这本书的时候，像是喝了一杯柠檬水，柠檬的味道很淡很淡，但喝完水的时候，那股柠檬味却久
久地萦绕在喉咙里。在这部小说里，女主角楚清歌与男主角江与川的爱恨情仇的纠葛，都能影射出现
实生活里那些寻常的小片段一一组成，譬如公司聚会同事间的询问导致两人关系有了暧昧，又譬如另
外一个女生的介入让俩人之间的关系慢慢生出嫌隙，再比如吃饭应酬的见面，喝酒哭泣的坦然，朋友
的帮助，这些其实都很真实，在生活中我们都能够感受得到，与其他青春小说的豪门背景有区别，这
本小说读完后，大部分的情节你都能从你周遭生活里找到蓝本，不会觉得离自己太远不真实，总之感
觉很接地气。我很喜欢书中的这一段话：“有一些人，你见到了，总隐隐觉得或许将来会与那人发生
点什么，至少会亲近些，可是你又如何能够知道，因为这样那样的缘故，你与那人最后也许山川相隔
，陌路始终。于是，你总要不停地暗示，不停地警醒自己，远离那人。”这样一段话在这本书中，我
认为起着画龙点睛的作用，无论是对于故事的男女主角而言，还是对于其他陪衬主角故事的配角而言
，我们每个人其实都是在遇见告别，告别遇见，疼痛孤独中慢慢长大，慢慢成熟，慢慢变得坚硬。也
许错过了自己喜欢的人，但庆幸还会有另外一人填补心中虚空的孤独。不知道是同为写作者的缘故，
我总觉得这本书里的故事大纲是存在的，而女主角楚清歌的原型在现实生活里也确有其人。书中的楚
清歌留学归来，做图书策划编辑工作，这份工作也应和了故事开篇提到楚清歌本身性格的柔和、哀婉
、多愁善感以及缺乏安全感的性格。而与之有交集的男主角，三十几岁，他叫江与川，在故事里开着
一家书店，他与女主角的初相遇便是在自己所开的书店里。当然了，书中也少不了其他矛盾的展现，
比如书店工作人员暗恋江与川，但又容不下女主角，于是从中作梗；又如另外一个女生，原本与女主
角是好朋友，但她喜欢江与川的动机太偏执，最后伤了友谊，也没有得到男主角。但还好，故事的最
后，女主角原宥了所有伤害过她的一切，她与男主角虽然磕磕绊绊历经了许多波折，但还好那个说我
愿意陪你风雨同舟的人，是他，江与川。书中故事虽然有些孤独，有些哀凉，有些会以为是一本悲情
小说，但最后还是一个圆满的结局。也许作者想在这本书里借机表达的是，每一场爱情并不可能尽善
尽美，开端也许美妙，但过程总有凄风苦雨，总有分开失去，不过最后，只要自己不挑剔不躲避，都
会遇见那个对的人。在这个不安的世界里，就算是一个人也要好好的，好好生活，好好吃饭，好好娱
乐，好好照顾自己，因为最终的最终，至少我们遇见那个属于你我的另一半到来时，不至于太过糟糕
，不至于别人会说，你一个人生活了那么久，居然还没有学会独立还没有学会强大。希望世间孤独的
人，都能尽快找到那个让你不再孤独的人。至少，别太迟，别错过彼此最美好的年华。
2、楚清歌是《一个人，也好》故事的主人公，她是大多数孤独的人当中的一个。她没有安全感，不
向别人托付信任、不轻易与人社交也不给别人结交她的机会，她孤僻桀骜、敏感多疑、冷漠孑然。在
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《一个人，也好》

她最初的世界里，一个人，也好。其实，楚清歌不管桀骜也好，冷漠多疑不信任人也好，都基于她是
一个没有安全感的女子和她给自己划定的多一事不如少一事、多一人不如少一人的社交孤立圈。小时
候跟养父母生活，纵然养父母待她视如己出，但后来弟弟的出生和慢慢成长带给她一丝外人一样的异
样感觉，她心生嫌隙，离开养父母的家庭。就这样，她成为一个没有安全感的人。她不能指望，也不
指望从任何人的身上获得安全感。在她的生活里，但凡多了一个人，这个人不管是友人、爱人亦或是
没有血缘关系的父母弟弟，她都会生活地惶恐。楚清歌生活中鲜有朋友，自从离开养父母的家庭，她
也没有了赖以避风、撒娇以致卸去伪装真实做自己的家人。更多时候，她都是一个人。直到30岁，她
遇到了江与川（最终会与她结婚的恋人）和沈晚晴（一个可以跟她床头夜话的闺中密友）。而在与他
们的交往中却也常常生出猜忌、不信任和受伤，让他们身心疲惫。我们每个人都是孤独的，出于是心
灵的契合，我们多会青睐于这样关于“一个人如何如何”的文字，所以我们迫不及待地想要翻开它，
品读书中的故事，触探我们真实的心底。孤独好像弥漫在我们周围的空气里，你一不小心就会触碰，
逃也逃不开、躲也躲不掉，所以我们常常是孤独的。就像，我连着获赠了几本书，内心非常欣喜，我
会跟身边的人分享，而他们却会若无其事地平静，这个时候我是孤独的。我把孤独分为精神上的孤独
和行动上的孤独，精神上的孤独往往容易深入骨髓。也许你跟我一样，我们大多数人都一样，我们想
要分享而不能有人同享，这个时候我们都是孤独的。书中“谁没有一个需要有人相伴的寂寞时刻呢？
未必需要太多话，有个人陪着就好。”经常一个人的人会更容易读懂这本书，找到与自己的共鸣之处
吧，因为深谙，因为了解。正如书中引用的话“每个人都很孤独。在我们的一生中，遇到爱遇到性都
不稀罕，稀罕的是遇到了解。”热闹属于大多数，孤独的人各有各的孤独。我们害怕社交，害怕受伤
也害怕伤害。我们把自己束在高高的楼阁，即便这样，我们也能一个人吃饭，一个人花钱，一个人逛
街，一个人看电影，一个人旅行，一个人睡觉。但是终究，我们也希望有个人会轻声对自己说：“只
要你愿意，一转身，我都在。”故事的最后，楚清歌最好的朋友沈晚晴决定跟她一起举办婚礼。而江
与川在婚礼马上举行的时候带来了她的养父母和弟弟。终于，楚清歌不再是形单影只一个人。当这个
曾经一度缺失安全感的女子终于有了身心的归属的时候，我多想说一句——楚清歌，祝你幸福。大约
，我们很像。都渴望有人陪伴，但害怕两个人太麻烦。我们学着一个人长大，在不安中独自前行。那
么像我的你，祝你幸福。我全然不懂一本书的装帧、排版、策划和设计种种，但是我有自己的关于一
本书的喜好区分。我特别喜欢《一个人，也好》这本书呈现到作为读者的我的眼中、手中的样子和质
感。我喜欢书的封面简洁、单调、突出书名就好，这本书完全是这样的封面设计（当然不是为我设计
的，只是我有幸遇到自己所喜欢的），我总觉得单单这本书的装帧设计就满满的文艺气质，再加上《
一个人，也好》这样的书名，应该会吸睛不少吧，更何况它是写给我们受挫的生活，纠结的爱情和一
颗不安的心，不知道会有多少人迫不及待看到它的内里呢。
3、铺开这本书的封皮，天地苍茫，只一人独站远望，孑然一身。打开书本，头几页是一个穿着白裙
的女子，一副清冷与尖锐的样子。每一个人的心理都与自己幼年时期的经历有莫大的联系。书中的女
主角楚清歌是一个独立、坚强、敏感、防备的女子。我有很多这样的朋友，他们大多幼年遭受过变故
，虽然内心一片柔软，但为了保护自己，给内心包裹上盔甲，一副防备。清歌的人生原本一片坦途，
弟弟的调皮不懂事在她眼中也是可爱机敏。直到弟弟突然说她不是亲生，惊讶之余，对自己的存在产
生了质疑，心里对家人不再如之前一般亲近。一旦心灵中需要的爱不够，便会找别人去填满，她交往
过很多男孩子，试图用很多很多的爱来填补自己的内心，却不曾交付真心。直到真的有人默默站在她
身边，将一份质朴的真心摆在她手心时，她来不及想清楚便仓皇逃离。如此一个自卑小心的她，在夜
深人静的时候，连梦里都只有一个人，孤单冷清。直到她遇到沈晚晴。我眼中的沈晚晴像是亦舒笔下
的勖聪慧，《喜宝》中那个天真热情的富家小女。富家子女如黄蓉，看人的眼神总是毒辣的，即使她
自己都没有意识到。沈晚晴便是这样，她一眼看出楚清歌与自己周围的人不一样，她便可以做到对楚
清歌不设防，对她吐露自己的心事，包括她对江与川的寸寸相思。直到结局前不久，楚清歌都希望沈
晚晴与江与川在一起。但是江与川的眼中只有她楚清歌。楚清歌没有意识到自己的内心也慢慢被江与
川占据、膨胀，书中她的失态都是在江与川面前，一次是她为了沈晚晴拒绝江与川为她开生日派对的
邀请，一次是吃江与川看美女的飞醋。这样一个没有安全感的女孩子，也因了这份敏感，书中絮絮对
她眼中世界的书写，显得格外的伤春悲秋。她给自己戴上一层厚厚的面具，却难掩她内心的温柔。她
为了沈晚晴，一直提醒自己拒绝江与川的追求，在他面前一遍遍说“我是一个自私的女人”。甚至在
自己内心的爱意终于膨胀破裂，明知自己爱上他的情况下，她也还是为了沈晚晴，忍痛拒绝他的求婚
。但是，如何能够分开呢？唯有江与川的成熟能够包容她的敏感与防备。于是一旦提出分手，她辗转
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《一个人，也好》

反侧，噩梦连连；他深夜醉酒，只想拿江山换美人。还好，这个故事不是女主角远走他乡，从此天各
一方。关键就在于他们的心头结怎么解开。沈晚晴是一个足够智慧的女人。她曾怀疑过自己遭受了双
重背叛，却终究能够走出自己对江与川的执念。楚清歌周围也有很多温暖的朋友，阳光的崔西西，谦
卑的陆怀年。清歌拥有的生活并不是实质上的人情冷漠，重点是她如何接受自己，然后与周围一点点
达成和解。就像《六人行》中，钱德勒去看自己多年未见的父亲，花了一晚上的时间，终于开口邀请
他参加自己的婚礼。虽然距离不会立时消失，但是只要迈出这一步，只要他清晰地说出：“你的到来
对我们很重要”，心灵的大门就已经打开。我们总是要放下桎梏，来迎接等待我们已久的温暖。所有
经历过悲伤与疼痛的我们，都要像楚清歌一样，终于获得幸福与圆满。
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《一个人，也好》

章节试读

1、《一个人，也好》的笔记-第14页

        岁月叵测，如一把隐形利刃。刀刀割在身上、心里，不见血，只觉痛。可留下的疤，是终生也无
法淡灭的。
岁月是把杀猪刀啊，把握现如今的的年华吧。

2、《一个人，也好》的笔记-第100页

        “你怎么知道我抽烟？”楚清歌问。她酗酒的毛病倒是有，但烟抽得不多，与江与川见面不多，
楚清歌断定自己不曾在江与川面前抽过。“你中毒那次，酒罐旁边有烟灰缸，里面有烟头。”江与川
说。原来如此，没想到江与川竟是这样心细的人，连那样的时候都能留心到这样的细节，果真不是寻
常人，楚清歌暗想。
其实，那一晚，她与江与川聊得不多。江与川一支接一支，抽了许多烟。后来，又拿来红酒，喝了不
少。抽烟、喝酒，而话却很少。谁没有一个需要有人相伴的寂寞时刻呢？未必需要太多话，有个人陪
着就好。这一点惆怅，她还是能感同身受的。
只是醉着，陪着。
一直到天亮。

3、《一个人，也好》的笔记-第18页

        可是，人最不能掌控的，就是自己的那一颗心。有些东西，你不愿面对，不敢承认，可它们寸步
不离，又时暗时明，会像梦魇一样笼罩你，直到有一天让你无法回避、无法自欺，只能俯首称臣，被
俘虏，甚至被奴役。

4、《一个人，也好》的笔记-第262页

        “没有人能告诉你，事先警告你，为了继续生活下去该怎么对付。你明白吗，这就是孤独。你必
须独自对付；孤独就像电荷一样，你能承受一定数量而不致死去。”孤独是恒常的，因此，我们总在
等。等一个人，可依靠、能信任，令自己获得安全感。

5、《一个人，也好》的笔记-第26页

        有一些人，年轻的时候活的恣肆热烈，对待爱情勇敢果决；年岁越大，反倒对男女之事退缩被动
起来。
当知年少轻狂，可恣意妄为，而不惧。

6、《一个人，也好》的笔记-第20页

        可是，人最不能掌控的，就是自己的那一颗心。

7、《一个人，也好》的笔记-第95页

        而老，就像由酣梦至觉醒，其实是一念之间的事情。

8、《一个人，也好》的笔记-第47页

        女子友谊从来诡谲又脆弱，尤其涉及两性情谊之时，最是容易生事。
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9、《一个人，也好》的笔记-第14页

        岁月叵测，如一把隐形利刃。刀刀割在身上、心里，不见血，只觉痛。可留下的疤，是终生也无
法淡灭的。人极渺小，任凭时光雕刻，最后会落成什么模样，谁也不知道。只能一个人，不回头，朝
前走。而漫漫途中，所有的相遇又都是独一无二，不可重来，无法复制的。因为一些或寻常或奇诡的
相遇，我们成为而今的自己。

10、《一个人，也好》的笔记-第205页

        同样是喝咖啡，同样是说话，但与什么人一起，却实在大不一样呢。

11、《一个人，也好》的笔记-第28页

        两个人在一起，最难得的就是，心安。

12、《一个人，也好》的笔记-第15页

        夜阑无眠的时刻，一个人的房间，空洞得令人心悸。忽然，她觉得自己如被隔离，仿佛霎时与这
个世界毫不相干。黑暗中，她几乎能听到自己的心跳。那声响，温柔、有序，却又好落魄。所谓孤独
，所谓寂寞，大约就是这个意思吧。是只有在这个时候，她才会想，要是身边有个人，该多好。

13、《一个人，也好》的笔记-第20页

        两个人在一起，最难得的就是，心安。

14、《一个人，也好》的笔记-第55页

        她是羡慕，甚至有点嫉妒。沈晚晴虽痛，但尚且还能如此不管不顾地爱，可她自己呢？她一颗心
早已被岁月蹉跎得粗糙不堪，遍是茧，遍是痂。而这又能怪谁？从无人负她，都是她负别人。
岁月带她不薄，她却硬要与出身斤斤计较，与往事兵戎相见，与至亲之人睚眦相报。她谁也信不过，
谁也不敢爱，她知道，都是自己不好。“可是有什么办法？我就是这样一个连自己都讨厌自己的人啊
。”她总会对自己这样说。
不过，人是会变的，变得一点一点好起来，或是变得更不可理喻。
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