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内容概要

本书结合当前中职学生的就业形势，针对中职生的特点编写而成。其题材新颖，内容丰富，理论联系
实际，并附有很多实习生、毕业生案例，其内容具有很强的针对性、实用性、时代性和指导性。书中
不仅有理论方面的深入阐述，更有结合中职学生的职业发展实际能力的训练以及操作方法。本书不仅
有利于引导中职学生正确对待就业问题，从容应对就业竞争，而且还可以帮助他们树立职业目标，合
理规划自己的学业，为将来个人职场成功奠定基础。
　　本书可作为中职学生就业与创业指导以及职业生涯规划方面的通识教育教材，为中职学生顺利就
业和高质量就业提供有益的帮助，也可作为广大社会求职者的参考书。
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