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《完美光圈设置》

内容概要

摄影是曝光的艺术，而光圈则是决定曝光的重要因素之一。无论是大自然的光影变化，还是人物情感
的瞬间流露，亦或运动场上的激情一刻，或聚光灯下的霓裳华服，都需要摄影爱好者调整好光圈与快
门，去捕捉那些完美的“决定性瞬间”。
《完美光圈设置：拍出好照片的关键》深入解析了光圈对曝光的影响、光圈优先模式的优势与使用、
大光圈镜头推荐，以及不同题材的光圈设置。《完美光圈设置：拍出好照片的关键》并没有将技术的
讲解及技巧的解析局限在光圈方面，而是以光圈为线索，解析了光圈与快门、感光度、景深、动态范
围等全面的摄影常识，并将大家经常拍摄的题材做了详细的分析。《完美光圈设置：拍出好照片的关
键》理论与实践结合，图片精美，讲解深入浅出，可读性强。
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作者简介

李元，世界八大风光摄影大师之一，世界华人摄影学会副会长。1969年开始接触摄影，1972年成为美
国摄影学会会员，1984年《风光摄影》画册由美国摄影出版社出版。李元独创的使画面超越现实景色
的舞台式光线运用，被摄影界命名为“李元光”。其作品体现了中国人文精神与西方摄影的完美结合
，呈现出天人合一的境界。李元在美国、中国出版有《表现主义的风光摄影》《创意与思维》《谈美
国摄影》《瞬间遐思》《李元看摄影》等摄影画册、文集共十余册。
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第1章 光圈探秘
1.1相机中的光圈
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5.6小光圈下壮美秀丽的草原

Page 4



《完美光圈设置》
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5.9直射光下选择小光圈拍摄颓败枯树
5.10小光圈拍出背景美妙的风光剪影
5.11小光圈结合曝光补偿还原雪景色彩
5.12小光圈下明暗对比呈现飘渺的云雾
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5.16中等光圈展现山峦的细节纹理
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5.23大光圈带来的虚实森林效果
5.24大光圈结合高速快门凝固浪花
5.25大光圈特写秋日落叶
第6章 人像摄影的光圈设置
6.1小光圈拍出动感模糊的舞台人像
6.2小光圈拍出清晰的环境人像
6.3中等光圈刻画民俗人物的沧桑感
6.4中等光圈加广角镜头获得纵深感画面
6.5中等光圈拍摄清晰的多人合影
6.6中等光圈表现剪影人像姿态美感
6.7中等光圈表现人景结合的戏剧效果
6.8中等光圈拍摄高画质环境人像
6.9大光圈虚化背景突出主体
6.10大光圈拍出夜景光斑效果
6.11大光圈虚化前景获得迷离人像
6.12大光圈侧逆光表现朦胧人像
6.13大光圈获得高调纯美人像
6.14大光圈浅景深突出人物局部特征
6.15大光圈获得高速快门定格瞬间动感
6.16大光圈长焦镜头捕捉孩子表情
6.17大光圈虚化人物获得特殊意境
6.18大光圈下手动对焦人物双眼
6.19大光圈表现阴天下的柔美女性
6.20大光圈拍摄运动人像
6.21不同光圈下拍摄情侣合影
6.22大光圈拍摄夜景人像
6.23棚拍人像的光圈设置
第7章 花卉／动物摄影的光圈设置
7.1小光圈表现壮美花海
7.2小光圈结合不同环境拍摄油菜花田
7.3大光圈下展现荷花饱和的色彩
7.4大光圈突出花草上的露珠
7.5大光圈表现花朵娇艳的姿态
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7.6大光圈虚实结合表现梦幻花朵
7.7大光圈下对焦花蕊突出花朵局部特征
7.8小光圈搭配微距镜头特写花朵细节
7.9大光圈拍摄纯净天空下的飞鸟
7.10小光圈搭配微距镜头拍摄昆虫
7.11中等光圈展现宠物的生活环境
7.12中等光圈兼顾速度和清晰度拍摄狗狗
7.13大光圈特写猫咪面部特征
7.14大光圈提高快门速度抓拍水族动物
7.15大光圈拍摄铁笼中的动物
第8章 城市风光的光圈设置
8.1小光圈拍摄包含建筑的烟花照片
8.2小光圈记录车流的多彩轨迹
8.3小光圈拍摄清晰的建筑外表
8.4小光圈结合广角镜头仰拍宏伟建筑
8.5小光圈远距离拍摄全景建筑
8.6小光圈搭配三脚架表现清晰夜景
8.7中小光圈展现室内环境
8.8中等光圈还原色彩魅力
8.9中等光圈搭配水景表现城市倒影
8.10大光圈下借助灯光表现橱窗陈设
第9章 静物／美食摄影的光圈设置
9.1小光圈再现平面艺术作品
9.2中等光圈表现清晰的网店商品
9.3中等光圈清晰展现美食细节
9.4中等光圈搭配微距镜头表现精致首饰
9.5中等光圈下拍摄透明质感的玻璃杯
9.6大光圈虚化背景烘托美食
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9.8大光圈配合对焦突出美食局部
第10章 光圈疑难问题解答
Q1什么情况下不建议使用光圈优先模式？
Q2为何有时使用光圈优先模式拍摄的照片模糊？
Q3光圈优先模式下光圈不同，曝光量是否相同？
Q4使用光圈优先模式有时拍出来的照片为何曝光不准？
Q5光圈优先模式下可以开启内置闪光灯吗？
Q6调好光圈后，变焦时光圈为何发生变化？
Q7不同镜头的最佳光圈是一样的吗？
Q8拍摄时使用镜头的最大光圈效果最好吗？
Q9取景器中的快门数字为何发生闪烁？
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Q11大光圈下背景虚化仍然不够怎么办？
Q12同样光圈值不同测光模式拍摄出的画面会有何种变化？
Q13如何使用外置测光表调整光圈值？
Q14需要使用中小光圈，造成主体曝光不足怎么办？
Q15选购大光圈定焦镜头时有什么注意事项吗？
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精彩书评

1、完美系列中很喜欢的一本，对于光圈的运用，谈得很细很深，书中引用的图片，也都很说服力，
不同的光圈，各种变化，美不胜收，介绍得深入浅出，也就容易掌握。好的摄影书，意义在于指导性
。这本书对我，就起到了这样的作用。
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