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《爱情.限量版》

内容概要

《爱情，限量版》是刘若英沉淀两年后自我反刍的内心之作，它以书、原声带、电影短片的立体形式
，展现女人在爱情中的不同面向，是刘若英婚后推出的首部作品。短篇小说《爱情，限量版》描述了
一个恋爱中的女生在旅行中不断对自己在爱情中的态度进行自省，并获得成长的过程，是同名电影短
片拍摄的灵感源头。目前，电影和音乐已在网络传播，电影录音大师杜笃之为电影制作声音，电影中
父亲角色由金马奖终身成就奖得主石隽倾情献声。

海报：
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《爱情.限量版》

作者简介

刘若英
热爱音乐。
热爱表演。
热爱创作。
唱过一些歌 有红的 有不红的
演过一些戏 有好的 有不好的
出过几本书 都是诚实面对自己的字句
感觉做过很多事情 却仍感觉不足够感恩生命
除了个人专辑内的词曲创作外，更集结自己的文字出版。
目前已有《一个人的KTV》、《单身日誌演唱会记录书》、《下楼谈恋爱》、《我想跟你走》、《生
日快乐》、《我的不完美》等畅销作品。
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《爱情.限量版》

书籍目录

文字摄影
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《爱情.限量版》

章节摘录

版权页：   插图：    小练坐在灰色的沙发上看着书，小映把头枕在小练的大腿上，身体平躺在沙发上
，两只脚随着她高兴地晃啊晃着，脑子里或者说胡思乱想，或者说“什么都没想”，这是小映最喜欢
的状态。 他们家整洁有序，乍看很像家居图录，就连他们两个在家随意穿的，感觉都是搭配过的！细
致一点地看，可以见到图录上没有的生活细节：两人一起在乌布山区的鬼脸照片：牙膏的盖子只扭到
一半，盖口凹凸不平的是牙膏渣子：书架上的书明显分为两边，一边全是财经、管理之类，另一边多
是言情小说跟漫画。这是宜家也好、无印良品也好，都是图录上不会有的画面。当然属于小练的那一
边书架上偶尔也会有漫画出现，但绝对是科幻、恐怖之类的。客厅的角落有着一把像是小时候我们骑
的木马摇椅，但特别的是，马变成了熊。那是小映26岁生日时小练送的礼物，小练总笑喜欢熊的小映
爱蜷着身子晃啊晃的。电视机很小，因为他们两个都不爱看电视，两台笔记本电脑随意地散落，一
台Hac，一台PC，虽说互不相容，但也安然无事地依傍在一起，只是各有各的主人。 小练在投资银行
上班，小映是做网络设计的。小映的工作时间比较不受限，但她的作息却比上班的小练更规律。她每
天大约九点多起床，一定空腹喝一杯黑咖啡，一片或涂花生酱或不涂花生酱的吐司，然后伸展一下就
坐进自己的小书房，一直到一点多，她吃简餐。所谓简餐对她来说就是百吃不厌的辛拉面跟三色水饺
。即便是快餐，她从来不随便，水饺要提早从冰箱拿出，自然解冻，做好后一定要放进精致的碗盘里
才肯用餐。对她来说，这是起码的坚持。她不认为这是怪癖。 说在银行上班的小练是工作狂并不夸张
，他上大号时，都不会忘记把手机带进厕所，有时甚至把PC带进去，放在膝盖上上网。小映已经习惯
小练的全年无休，只是还是很讨厌半夜翻身时，旁边的床突然是冰冷的。 他们的认识很一般，几个交
集的朋友，几次聚会，不算一见钟情，但两人每次见面总可以说上很多话。不像现在，说好听一点是
相敬如宾，刻薄一点是彼此已经失去激情。这也属正常，不是所有人都这样嘛？研究人类的专家也说
人本来就是这样。 小映倒是常常回想当时喜欢小练的原因，想着，想着，自己觉得好笑。一次聚会中
，小练无意间问小映“冷不冷？”就这么简单，三个字，小映就爱上小练了！据小映说，“现代的男
女，已经没有细节的问候了！男人都不像男人了，体贴好像变得没个性！”而如果你问小练，他当初
喜欢她什么呢？小练的答案更妙：“不能跟你们说，因为说了，小映就会不自然地去突显那方面的自
己，那多恶啊！”什么跟什么啊？但这就是典型的小练。 他们对上眼没多久，就因为不耐天天“三条
街”的相思病而住在一起了！由于两个人都是第一次跟人同居，所以前几天为了谁先洗澡而让来让去
。有一回，两人都不好意思先去洗，你等我我等你的结果是，两人都没洗就睡着了！现在，想都不用
想，默契主导一切！通常都是小映先洗，因为小映喜欢傍晚的时刻，也就是小练还没下班时，独自泡
在浴缸里。那时天黄黄的，水流声夹杂城市车流声，让小映觉得此时是属于自己的最后时刻。有时小
映甚至会开一小瓶清酒，让心跳更快一些。有几次小练回家见到泡完澡的小映还没穿衣服就窝在沙发
上睡着了。 小练还没那么忙的时候，总会拿一条很大的毛巾把沙发上的小映裹起来，像是襁褓里的婴
儿，运到床上去。她其实都醒了，但是舍不得睁开眼，那是幸福的时刻，唤醒她已不复记忆的温暖。
那其实是她想象的，来自一张儿时的照片，她眯着眼躺在母亲怀中，母亲歪着下巴看着她。不过小练
抱她好像是很久以前的事了。小练步调更紧凑了以后，小映大多都是自己冷醒，打个喷嚏，然后穿上
衣服，没事似的回到小书房继续画她的插画。她一直没有发现这些小小的改变，其实在她心里种下一
些看不到的火苗，或说“冰”苗。对他们而言，不去面对这些微妙的互动，就是一种解决方式。
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《爱情.限量版》

媒体关注与评论

电影拍得很好，要是报名金马奖就好了。    ——陈文茜    诗情话意中带点灰色忧郁。容我称你一声，
童颜才女！    ——大S
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《爱情.限量版》

编辑推荐

《爱情,限量版》编辑推荐：遇见，就遇见；错过，便错过。回望之作，限量发售；首印售罄，便成绝
版。它是用一颗纯洁无暇的心灵，谱写出的最唯美的“爱情观进行曲”；它积累了生活能量、释放了
回忆种种，像是在对过去的自己告别，又像是在为明天的到来庆祝，让一个女人的成长、自嘲与自省
，再一次经由文字、景物和图片的结合得以重新检视，浅浅忧伤中带着温暖力量；它延续了“奶茶般
”淡雅清香、温人心脾的风格，让读者获得勇敢面对自己的正能量；同名电影被陈文茜赞“应报名金
马奖”，导演刘若英更被大S崇拜为“童颜才女”⋯⋯ 积累了生活能量、释放了回忆种种，像是在对
过去的自己告别，又像是在为明天的到来庆祝，让一个女人的成长、自嘲与自省，再一次经由文字、
景物和图片的结合得以重新检视，浅浅忧伤中带着温暖力量，延续着“奶茶般”淡雅清香、温人心脾
的风格。
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《爱情.限量版》

名人推荐

电影拍得很好，要是报名金马奖就好了。——陈文茜诗情话意中带点灰色忧郁。容我称你一声，童颜
才女！——大S
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《爱情.限量版》

精彩短评

1、很快的翻完了这本书，图片很优美，故事平静的讲述了两个人的一生，两个人在一起究竟怎么过
才算幸福？
2、一个短篇故事+很多图片
3、和奶茶一样，淡淡的、暖暖的味道。
4、觉得质量非常不错 很满意
5、性价比高哈，要是有签售会，拿到签名就更好啦
6、喜欢前面的故事，喜欢奶茶的文字，喜欢奶茶，这是看的奶茶的第三本书，真好
7、C'est quoi l'amour?
8、水平一般，粉丝加成，勉强四星。
9、两个人的一辈子最温暖。
10、能抚平内心一些创伤。
11、爱情就像奇迹 可以发生 但不能指望
我们只能坚定着做最好的自己 
要先爱上自己
12、超喜欢这本书~封面的浅蓝色美死了！奶茶真的是童颜啊，而且里面的这个故事让人很有感触。
13、图片很美
14、里面内容都是同名微电影的截图，没什么文字，仅有的文字也写得不好，不推荐买，虽然我本人
买了2本，在卓越买了一本，后来奶茶6号在上海签售时，为了那个签名又现场买了一本，冲着人的吧
，其实书不怎么样
15、我知道，你对我都是真心的，连要离开，都是真心的。
16、额爱情我不懂⋯但是这本书很文艺我看出来了⋯纸质很好⋯就是照片需要慢慢看⋯很美啊！内涵
什么的⋯
17、粉丝才会买账吧
18、感觉不错。不知道刘若英啥时候来北京签售
19、奶茶的这本书只有一篇短文，其他都是她在巴黎的照片，算是一本巴黎的游记的写真集，好贵
20、全是照片，基本没什么文字，收藏吧
21、很喜欢奶茶，可这本书插画太多了，文字显得单薄
22、奶茶的文字，温柔沁人，很多小细节都勾起泪点
23、爱情，太复杂，对于我这么懒惰的人注定不适合，所以就这样吧。。。带着对一个城市的爱去旅
行吧，温暖自己，纪念一座城。。。
24、精神共鸣。我也想问波伏娃。。。。
25、正如封面所讲⋯⋯为了更好滴自己！fighting！
26、一个很简短的爱情故事，配着刘若英在法国拍摄的照片。只适合粉丝收藏。
27、还是像以前一样，把那些话都摘抄到了本子上。
28、一如既往地喜欢奶茶。期待限量版的爱情。
29、来一次自我思考的旅行
30、我需要长久的缘分，不只跟你，也跟我自己....
31、文字以法文来表现似乎也特别浪漫。理性与感性的交战，爱上也许只是一瞬间，相守却需要努力
坚持维系。长久的习惯消磨了爱情，却也更了解对方。看过话剧的《第二性》，爱情之中的矛盾是千
古难题，唯一自己才能得出答案。
32、我承认，我还是会想起你，伴随着的是平静。
33、一般，很一般，很一般呀。
34、我居然像个脑残粉一样一本不落，然后觉得这篇小说和摄影都还不错
35、女神。 
36、c'est quoi l'amour
37、一直很喜欢奶茶的书，从书名、封面设计到整本书的内容都充满了文艺气息！期待下一本。
38、【15-07】
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《爱情.限量版》

39、如果不是奶茶的忠实粉丝，这本书就不要买了，文字和以前的《我的不完美》等书没有办法比，
而且，书的大部分是画册，在网上都可以下载的图片，实在没有必要花钱买。不过，我是奶茶的粉丝
，所以，怎么样都会支持一下的。
40、2013.04.03-03
41、还是一如既往的喜欢奶茶的文字。淡淡的，诚如奶茶
42、等找到合适的相框，就可以把喜欢的照片裁下来挂墙上啦
43、照片拍的很不错
44、奶茶的文字 不是最好 但读来总相宜。书的装帧很特别 质量也好。除了一部短篇小说 其余是奶茶
写的小诗及照片。小说拍成微电影了
45、并不是说它不好，而是我真的过了这个年纪，我以为我会感兴趣所以买下，原来这不过是一种以
为
46、纸张很厚实，手感很好，很精美。图书以摄影为主，有点像写真，文字较少，不过图片拍得很自
然。还是支持奶茶。
47、只记得里面印象最深的一句话，如果你爱我，你会来找我，有一天我也会去巴黎，喝一杯法国的
红酒
48、知道是一本坑钱的书，我还是买了，可是没想到这么坑，只有一篇文章！呜，没买到十月的演唱
会门票。
49、“此時，在這樣的夜裡，坐著車前往陌生的城市，窗外漆黑一片，戴上耳機細念自己的一切， 去
年此時的我悲傷嗎？明年此時的我會快樂嗎？現在的我幸福嗎？ 生命是許多的問號，逗號，驚歎
號...... 在沒有畫上句點前，我誠心謙卑走著看著，而誰會看著我到最後？我相信你會，不是因為我知
道，而是人總得相信，不是嗎？” 
50、就是插图太多了点，，，
51、这本书终于收到啦，文字较少，可能前基本书都是以文字为主，这本书以摄影为主，不过还是很
喜欢，很精美，是值得收藏的
52、心意相通 需要一点缘分 但从不是浑然天成  鸡汤图片集 奶茶挺好看的 不花钱随便翻翻
53、 还是读出了奶茶的随性。
54、文字太少
55、现在看这种类型的书，总觉得字里行间矫情了点
56、这本书的价值可能只适合喜欢刘若英的人去看
57、今天刚好在公交上看到你和他的对唱 你总是不时的看向他
58、我喜欢那个短片
59、谢谢好友赠送的礼物，就爱同天生日的刘若英
60、大部分都是图片 很少的字 感觉不太划算
61、好多好多铁塔。
62、谢谢铲铲的赠书。一则不知道说什么的爱情故事+摄影图片+爱情鸡汤短句。刘若英不算美，但眼
睛很生动。翻完了书，结果发现图片也不是刘若英拍的。噢，这本书哦。
63、愿得一人心，白首不相离。多少次的错过和成全才换来两个人彼此相爱，我们却让时间成为杀手
磨灭了爱，这是万幸中的不幸。请给彼此空间和时间，让我们找回爱的感动。
64、排版和图片都不错，但是文字内容一般
65、朋友喜欢刘若英，买来收藏用的
66、好文艺
67、一个无聊的下午，在图书馆意外的发现这本书，极快的看完，没有什么过多的感悟。
68、刘若英这个人不错，但对于这本书没话说。据说是影像、音乐和文本的集合打包，但在书店里就
看到了文本的书籍，说实话，我就看美女照片来着。这是书么？太圈钱了吧。
69、小说在前半部分，相片在后半部分，我觉得可能反过来安排会更好。文字真实、朴素，果然
有Satre和Beavoir合葬之墓。
70、“我并不是所有的事情都能自己搞定...... ”说到这里的时候，我泪流满面。
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《爱情.限量版》

精彩书评

1、前两月刚去过巴黎收到奶茶这本新书   方才知道这本书其实类似于一本写真 情节设定为一个恋人之
间的一段故事年轻时巴黎的一段旅行    影响一生巴黎确实是浪漫之都我一个人在歌剧院旁沿着条条小
巷拾阶而过   走过一座座桥街边遍布咖啡店   各色人群临窗而坐经过校园旁的一座桥密密麻麻都是各式
的锁我无从而知此桥的名字    但我知道这些锁是一对对痴男怨女对爱的祈求可是   爱情啊    真的不是用
一把锁就能锁的住的啊奶茶在书里说  该说这世界真小，让我们相遇？还是这世界真大，一个转身之
后，再也不相见。。。我们在经过这么多年后   能够遇见彼此   无论是早或是晚    至少还未白头 至少还
有力气相爱   也幸好已经懂得如何去爱了 限量与否   原本就是噱头爱情存于你我  名为限量品   实为必
需品
2、“此時，在這樣的夜裡，坐著車前往陌生的城市，窗外漆黑一片，戴上耳機細念自己的一切，去
年此時的我悲傷嗎？明年此時的我會快樂嗎？現在的我幸福嗎？生命是許多的問號，逗號，驚歎
號......在沒有畫上句點前，我誠心謙卑走著看著，而誰會看著我到最後？我相信你會，不是因為我知
道，而是人總得相信，不是嗎？”“我們因為孤獨而需要愛，或是因為愛著而感到孤獨？”
3、有条件的话，一年工作一段时间再旅游一段时间是很爽的，但大多数人是没条件的。另外，我还
以为这本书送DVD，当初在优酷上看了视频版的爱情限量版，结果到手就是一本摄影画册。我是在旅
游途中带上看的，看得挺快，故事也大概读完，幻想了一下自己，然后就合上了。
4、昨天，在微博上看到了奶茶发的《爱情，限量版》小短片，一共只有三十多分钟，却由于网速吃
力，断断续续地看了一个多小时。短片与书讲述的是同一个故事：女主小映一个人在巴黎旅行，几乎
每一句台词，每一行字都能戳中我。“这不就是我嘛？”数次，自问。播放完毕，我在卓越上为这本
书下单。吃过午饭，倚靠在办公桌旁，看完了这个小故事。窗外是稀稀拉拉的水声，那是今早的飘雪
在融化。中午的办公室无比安静，只有空调的喘息与鼠标轻轻的“哒、哒”声。小映与小练的故事可
以用“皆大欢喜”来定论。虽然过程有过怀疑和离开，但好在，最后的最后他们走到了一起。在这一
点上，他们与萨特与波伏娃是相似的——在一起，虽然不是同年同月生，也不是同年同日去世，但他
们的一生中有人相伴，并且与灵魂有关。每一天我们都在做决定，人生需要做的决定也很多，但改变
你际遇的没几个。想了想，大概，每个人都在找寻，无论是爱情还是感觉。虽然还没准备好，但依然
伸开双手。每个人都期盼着灵魂伴侣，就像两个孤独的灵魂，一经相遇，便紧紧相拥。只是，这两个
孤独的灵魂未必知道，这种相拥是慰藉还是孤独的加重号。
5、两个月前在阿根廷旅行，不是一个人，是和阿根廷男友一起，每天两个人都保持不超过一米的距
离，而每天我都在路上思考一个问题：爱是什么？电影开头我很喜欢，刘若英拿着一个大牌子问路人
什么是爱，巴黎屌丝们给出了不同的答案。最能让我共鸣的答案是那个会说中文的老外那句，爱情就
是两个人什么都不说，坐在一起也很开心。这跟我在阿根廷时候日思夜想的答案差不多。我和他来自
地球相反的两端，我说中文，他说西班牙语；我爱喝茶，他爱喝咖啡；我爱看真人秀，他爱看穿越科
幻外星人；我晚上十点睡觉，他晚上十点才吃晚饭。。。沟通用英文倒不是太大问题，大多语言都停
留在衣食住行的范畴。即便有种种差异，复杂的爱情似乎变得很简单，就是只要两个人在一起，什么
也不说什么也不做，就特别地快乐。爱的限量版，先看书再看的电影。从书中了解了两个人的脾性，
从电影中得到了更多的感动。最感动的是墓园的那段，沙特和西蒙波娃是两个死去的人永远地葬在一
起，撑伞男和他女友是活着的人和死去的人永远在一起，而奶茶反观自己，两个人都活着，却不能确
定是不是还在一起。其实，精神上在一起远比肉体更重要。就像那本书的扉页所说，这辈子能与我灵
魂对话的只有一个人。。。爱，就是两个人的灵魂在一起。旅行会让人反思，通过自己和自己的灵魂
对话，对人生有进一步的感悟。或许不一样的旅行会带来不一样的感悟，巴黎这样的地方比较浪漫，
容易使人联想爱情。其实更需要感悟的还有人生，自己希望过怎样的生活，怎样才能实现自我价值，
都需要在不断的反思中寻找结论。
6、总算结婚了的奶茶，带来了新的书籍。很早就预定了，当当推迟了N次之后，终于发售了。拿到后
还是有很大期望的，希望能看到些短小、真实、做作但是打动人的小清新文字。不过30分钟后我就失
望了，因为只用了不到30分钟我就把这本书读完了。简单来说——些许失望，只有一篇文字，还有点
矫揉造作之嫌。时间在变，文字女青年也在变。
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