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作者简介

子阳，十四年创作生涯，在新加坡、中国均有著作出版，另有影视、音乐等作品。 代表作《小夜曲》
《原来，成功者是这样想的》《生存智慧法则》等 。
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书籍目录

Chapter Ⅰ　微表情暗藏玄机，面部隐藏内心秘密
每个人都会有不同的表情，或一颦一笑，或目光游离，这些细微的表情之后，隐藏着什么样的秘密呢
？
满不在乎代表内心不满　002
瞳孔放大表明其兴奋　005
鼻子胀大是内心恐惧　008
右眉抬高是正在怀疑　011
微笑是人际润滑剂　015
不经意间微笑是外柔内刚　018
在乎你的人会为你哭　 022
高兴激动时也会哭　026
透过眼神识人　029
游移视线是心神不宁　032
紧闭双眼表明心不在焉　035
眼睛往下垂是在鄙视对方　038
Chapter Ⅱ　姿态彰显素养，姿态不同修养不一样
很多时候，身份不同，地位不同，姿态就不一样。面对这五花八门的姿态，要知道他们有什么样的修
养。

行走姿势是个性的缩写　044
两脚并拢站立是怎样的人　047
身体前倾的人往往比较老实　051
总爱蹲着是在封闭自己　054
沉默的男人最可靠　059
遇到熟人躲避是不合群　062
双手背后显得成熟老练　066
双手一摊以示服从与妥协　069
顶住下巴抽烟工作有热情　073
听话时头转向一边在开火车　076
Chapter Ⅲ　肢体渐现需求，小动作后的意愿
当某个人有了肢体上的动作，就要知道他想表达什么意愿了。肢体动作的不同表明他有不同的需求，
我们要见微知著，懂得去理解他。
嘴角上挑微动作的含义　082
不断搓鼻子是因为内心紧张　086
托腮微动作后的心理状态　088
用手触摸身体的心理微活动　091
抓摸下巴是在作决定　094
不停抓挠耳背表明内心焦虑　098
对你摇头可能是要帮助你　102
频繁点头表示不耐烦　105
腿脚越抖表明心里越着急　108
坐在椅子前端踮脚尖是想合作　110
双手按膝盖暗示想要离开　115
双臂交叉抱胸前是自我防御的象征　119
Chapter Ⅳ　打扮折射品味，看得透的内涵
生活中，每个人的打扮都不一样，面对这些红男绿女，怎样去辨别他们到底是一个什么样的人呢？其
实，不同打扮的人可以折射他不同的品味。
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化淡妆的女人聪慧　122
戴圆顶毡帽的是老好人　125
戴墨镜是不想被看到真我　128
摘眼镜扔到一旁是否定　133
手机放在显眼处是很少有秘密　137
Chapter Ⅴ　兴趣爱好之别，传达出的信息
每个人的兴趣爱好不同，传达出的信息也不一样。不同兴趣爱好的人，会有不同的需求和人生。
运动不同暗示不同心理　142
由开车习惯了解个性　146
爱说自己好希望被喜欢　148
走路不急不躁是个什么人　152
快速搓手掌是个什么人　154
女孩轻抚玩具暂且无他爱　157
电话拨通后找纸条是个什么人　160
听话的女孩捂住嘴巴是很欢喜　163
Chapter Ⅵ　社交场合细心，亲君子远小人
在芸芸众生之中，我们会和很多人交往。但知人知面难知心，在社交场合之中，也不知道谁是君子谁
是小人，就有必要通过他们不同的反应看出他们不同的品性了。
以示弱松懈对方防备　170
喝酒后的各种醉态　172
眼睛可以“说话”　175
挤眉弄眼在社交场合是什么意思　177
通过笔迹和电话识人性格　181
说话时抖动腿脚值得结交吗　183
抢坐出租车前头人的心理　186
从侧面拍肩膀是表示鼓励肯定　190
Chapter Ⅶ　说话看出人品，每一句话都透出心声
不同的人说话方式和角度是不一样的，面对这些人的说话，如果你留意，一个表情、一个动作都可以
看出他的人品。
说错话随即道歉是悟性高　196
不把他人隐私当笑料　200
注意口头禅的习惯　202
投其所好的说话方式　206
拒绝中的四种技巧　211
和异性之间谈话的问题　214
以“你好”打招呼易被信任　217
通过打电话猜测对方心思　220
Chapter Ⅷ　小处破解谎言，看清说谎者的面目
很多时候，我们会被别人的谎言所迷惑，看不清真实的自己。那么，如何去辨别一个说谎者呢？可以
通过小处去破解。
说话时抓挠脖子在说违心话　224
点头弯腰的人是在迎合　228
目光坚定有时在撒谎　232
通过表面洞察真相　236
虚虚实实掩饰住真相　239
心理暗示不要恐惧 　242
不自然的笑是不真诚　245
眼珠滴溜溜乱转是心眼多　249
面部表情能透露在说谎　253
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Chapter Ⅸ　明辨爱情，什么是对方的真实情感
爱情是一门玄妙的东西，有花言巧语，有真心，谁才是自己的唯一呢？对方的表情、动作，往往都暗
示了他的真实情感。
男人如何“识破”女人　258
幸福在于点滴之中　261
恋爱中双腿交缠是认同　264
女孩轻抚头发是渴望被追求　268
舔嘴唇的女朋友的心思　271
大胆地说出“我爱你”　275
给心爱的人送花　278
爱情中只说不做是在食言　280
女友从身后搂腰际是全心全意　284
初见女友父母的八项注意　287
眼神流露出失望是渴望再被关爱　289
举止不俗的人值得托付或结交　294
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章节摘录

版权页：   插图：   右眉抬高是正在怀疑 眉毛会有不同的表现，这反映着一个人的内心，下面举几个
常见的眉毛流露出来的表情： 1.扬眉 当一个人双眉上扬时，表示非常欣喜或极度惊讶。单眉上扬时，
表示对别人所说的话、做的事不理解或有疑问。 扬眉代表着心头很愉悦 2.皱眉 皱眉的情形包括防护性
与侵略性两种。防护性的皱眉只是保护眼睛免受外来的伤害。但是光皱眉还不行，还需将眼睛下面的
面颊往上挤，眼睛仍睁开注意外界动静。这种上下挤压的形式，是面临外界攻击、突遇强光照射、强
烈情绪反应时典型的退避反应。 皱眉表示正在苦恼着，心中很烦 至于侵略性的皱眉，其基点仍是出
于防御，是担心自己侵略性的情绪会激起对方的反击，与自卫有关。真正侵略性眼光应该是瞪眼直视
、毫不皱眉的。最常见的皱眉，往往被理解为厌烦、反感、不同意等情形。 3.耸眉 耸眉指眉毛先扬起
，停留片刻，然后再下降。耸眉与眉毛闪动的区别就在那片刻的停留。耸眉还经常伴随着嘴角迅速而
短暂地往下一撇，脸的其他部位没有任何动作。 耸眉所牵动的嘴形是忧伤的，有时它表示的是一种不
愉快的惊奇，有时它表示的是一种无可奈何的样子。此外，人们在热烈地谈话时，会做一些小动作来
强调他所说的话，当他讲到重要处时，也会不断地耸眉。 4.斜挑 斜挑是两条眉毛中的一条降低，一条
向上扬起，这种无声语言，较多在成年男子脸上看到。眉毛斜挑所传达的信息介于扬眉与皱眉之间，
半边脸显得激昂，半边脸显得恐惧。扬起的那条眉毛就像提出了一个问号，反映了眉毛斜挑者那种怀
疑的心理。 5.闪动 眉毛闪动，是指眉毛先上扬，然后瞬间再下降，像流星划过天际，动作敏捷。眉毛
闪动的动作，是全世界人类通用的表示欢迎的信号，是一种友善的行为。 眉毛闪动除了作为欢迎的信
号外，如果出现在对话里，则表示加强语气。每当说话者要强调某一个词语时，眉毛就会很自然地扬
起并瞬间落下。 下面，就右眉抬高举一个例子。 一天，财务部的负责人张欣欣拿着一叠厚厚的文件
去向老板汇报这一个月的工作。她走进办公室时，老板正忙着批阅文件。 老板抬头看了她一眼，便示
意她先坐一会儿。张欣欣坐在旁边的沙发上，不由自主地翻了翻自己手里的文件。老板斜着眼睛看了
看她，便继续批阅文件。
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编辑推荐

《图解微表情微动作全集》编辑推荐：1、精美真人微表情微动作全彩插图！2、《图解微表情微动作
全集》微表情微动作最新最全百科全书！3、《图解微表情微动作全集》了解微表情微动作，让一切
谎言付之一炬！
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精彩短评

1、逻辑思维一堆乱草
2、书是很好,但是没有外包装,书的表面不是很新,纸质和插图也一般般,不是十分的清晰
3、较浅显易懂，是本入门的书。
4、非常棒 质量好  我很喜欢
5、缺乏科学性，故事性强，不推荐
6、本书图文并茂  我很喜欢  值得一看 比FBI读心术要好
7、里面有很多插图挺好的，就是封面封底都有眼睛盯着，尤其是封底那个眼睛太吓人了，拿着书都
心里发毛。内容幼稚，还不如不是专讲微表情的写的好。卖35 买表   最多值2块
8、这本书很值得看，虽然说会有特殊情况，但总体上都是不错的。
9、很好 老爹很喜欢这本书
10、大概用了三个小时左右读完，大部分都是我知道的，可能是因为平时观察的比较仔细吧，有一些
些的精华值得学习。
11、刚开始看的很感觉很乏味 不过内容还可以
12、不知道是什么玩意，退掉了。内容不靠谱。
13、客气的说 90%都是废话⋯ 就是那种你脑子动一下就知道的东西⋯ 还写出来⋯搞得像真的一样
14、超级喜欢,不错.慢慢看,慢慢学
15、理科生写对作品。实在是难以阅读。故事牵强。很多地方不需要这样对解释。理论和科学性不得
而止。感觉实在不值得翻阅
16、封面做的不错，但里面的插图太粗糙，尤其是面部的表情画的不够细腻。文字还行
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精彩书评

1、书中没有很务实的东西，与封皮和目录带给人的专业感完全不符。应该是应lie to me 的应景作品。
希望大家不要浪费金钱和时间。书中没有很务实的东西，与封皮和目录带给人的专业感完全不符。应
该是应lie to me 的应景作品。希望大家不要浪费金钱和时间。
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