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《最有价值的梦想》

内容概要

“中国雅思之父”新航道教育集团总裁胡敏先生最新力作，带年轻人勇敢追梦！“人生的道路是无限
的，成功的定义是无限的，每个人的潜能也是无限的。只要我们相信自己，坚持自己，不断地创造和
寻找机会，极限将被突破，卓越就在眼前，人生终将辉煌。”——摘自百度百科。
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作者简介

胡敏教授，著名英语教育专家与教学管理专家，新航道国际教育集团总裁兼校长。  留英学者，曾任
国际关系学院英语系副主任、硕士生导师。19岁登上大学讲台，28岁被评为当代中国社会科学领域最
年轻的副教授。40岁创办新航道，如今新航道在全国已拥有30余家学校和分支机构。被媒体誉为“中
国雅思之父”。曾获北京市第五届哲学社会科学优秀成果二等奖、英国文化协会授予的“雅思考试20
年20人”杰出贡献奖等多项殊荣。
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《最有价值的梦想》

书籍目录

自序：坚持住的梦想最有价值
第一辑：关于自己
人生几十年，谁能料定
我人生的第一桶金
在厕所里听收音机
两本英语书
第一次考研名落孙山
我的努力没有骗我
陌生的北京
我是民工
也曾无业
第二辑：感悟人生
一根针的力量
坚持的魔力
小小梦想也能孕育出伟大奇迹
那个骂我的女生
少即是多
回归理想
慢即是快
发呆的智慧
享受婴儿般的睡眠
爱是往下传递的
第三辑：学会学习
精彩的大学生活始于树立目标
大学里到底应该学些什么
大学新生开学第一课
大学新生考研第一课
做学习上的“自燃人”
大学毕业前必做的18件事
把时间花在阅读经典上
成长就是逼着自己向前迈
第四辑：我爱英语
英语是怎样“炼”成的
当代中国青少年英语学习解决方案
我们为什么要学英语
什么英语单词值得你背记
五步升级你的蹩脚语音语调
你的交流如何更加得体
英语表达中除了说更要“做”
英语书面表达“十字真经”
中国学生雅思备考3、4、5攻略
英语主题口语学习法
英语教育，不该削弱而该加强
英语学习进入高能高分时代
致全国雅思考生的一封信
第五辑：支招留学
你为什么要出国留学
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普林斯顿大学为何拒录4000名学生
外国的天空怎样才能飘起梦想的彩云
出国仅仅只是留学第一步
棍打的不是中国学生，而是留学软肋
成功留学必经的三个阶段
成功留学才是真留学
留学期间这样打工最有效
第六辑：职场胜经
把自己定位在“锅底”
人生是一条无法预知的曲线
没有迈不过的坎
过程与梦想同样精彩
像苹果一样与众不同
别因“短板”抹杀了你的优势
优秀人才是跳出来的
每个人都可以成为“特模”
言辞如树叶，行动才是果实
价值25000美元的纸条
如何成为优秀的国际化人才
“史上最难就业年”究竟难在哪里
三种意识助你职场成功
附录：  胡敏人生小语
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精彩短评

1、一星都多了，就是推销自己的学校，让你去学校报班读，虚头瓜脑的说了一本书，什么干货都没
有。而且他的经历和百度上的年纪对不上的。真的别买了，要鸡汤励志的话，可以一看。上面的同学
说夸自己，夸儿子，推销公司，深有同感。
2、分类成畅销都不合适。。少于十人评价，我也就不多评价了。夸自己，夸儿子，推销公司，就这
三样。
3、除了书中偶尔冒出的寥寥几句有用的言谈，这简直就是一本没什么营养的鸡汤，混杂着作者公司
的推销狗血。打两星是看在这书是一学长送的（你真的不是害我吗？）
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