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内容概要

中国年轻人和日本年轻人是性格反差很大的两个文化群体，本书围绕爱情与婚姻、职业与梦想、情绪
与自我展开讲述，是作者近藤大介先生在日本成长、20世纪90年代在北京工作和生活的笔记和观感，
着重对比了中国文化与日本文化的差异，中国年轻人与日本年轻人的区别。分析了日本人没有梦想、
家庭教育失败、工作方式僵化、虚荣和贪婪冒进的性格及这种性格在推动日本从蛮荒之地、欧洲的弃
儿走向繁荣富强道路上的突出作用。在对比中日两国年轻人的一些迥异的同时，点出了属于两国的优
劣之势，让我们更加了解青春，也通过一个异国人的眼睛参透自己应如何度过青春。
日本的缺点几乎和中国一样多
中日所经历的痛感一样刻骨
中日所遭受的指责一样丑陋
中日之间太多纠缠了太多年
中国年轻人，最缺少的是一面镜子
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作者简介

近藤大介，日本学者，现为日本明治大学讲师。日本《现代周刊》前副主编，中国《看天下》、《经
济观察版》专栏作家，居京数年，出版作品《中国缺什么，日本缺什么》等。妻子为中国人。
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精彩短评

1、书名挺好 内容一般般
2、日本鸡汤
3、不是唠唠叨叨的心灵鸡汤这一点就足够。
4、在迷茫时有所启发
5、和天朝孩子成长历程相似度较高，有参考价值。
“如果不出去看看，你会以为自己这样的生活就很不错”~呵呵
6、不要看到鸡汤就排斥。文学从来就没有高低贵贱之分。大家都只是在表达自己的想法而已。
7、虽然是日式心灵鸡汤，但是作者的语气诚恳又实在，对爱情、婚姻与工作的看法很踏实，不愧是
见多识广过来人的感悟，让人读罢放下书就想当一名热血青年奔跑着去追逐梦想
8、很多观点有参考意义
9、作者对人生、婚姻、家庭的感悟，有借鉴意义。了解了一些日本的背景文化。
10、书中对于我有价值的是其中一些我未了解过的与日本相关的描述，以及作者个人成长经历的自白
。而论述上的说服力倒逊于专门的社科学家，仅作为单例借鉴而已，整体逻辑上不够严谨有力，偏于
文人的感性。
11、前面写自己还有趣些，后面讲道理就实在是没什么意思了，一些对健康的提议全凭一个医生的个
人经验，完全没有什么可靠的科学论证。另外，对整个中国社会的发展太过乐观，不知道是因为对中
国了解的不够深入，还是为了出版不得不和谐？而对日本却过于悲观了，或许是因为爱之深恨之切吧
。
12、并没有太多的亮点和新意 不过从日本的视角观察中国这点值得一读 太多道理也许更适合多少年之
后自己去反思
13、很接地气的鸡汤文
14、书的内容不多，但是值得一看。
15、吸引我的是这本书的名字，一看到和青春挂点勾的书，都忍不住翻阅。
书中谈了青春、梦想、工作、恋爱、婚姻、健康。
作者写了中国人的青春和日本人的青春，有些地方中肯，有些地方不大赞同。
可能看此类书籍比较多，没带给多大的冲击。但是观点很赞同，人总要在面对各种困难时要勇敢，要
坚持，要向前看。

在工作方面，也要做适当调整。每个人都有局限性，如果自己热爱的事业受到了阻碍，能力有限，怎
么都不能翻越过去的时候，是不是有一定要放弃呢？作者谈到他自身和一位网球选手朋友的故事，放
弃了成为网球世界冠军的梦想，并不代表着放弃自己喜欢的网球。他朋友成为了一个专业的拍摄网球
比赛的摄影师。生活中并未脱离自己喜欢的网球，只是用另一种方式去成全自己的梦想。

坚持走某条路走不通，不妨换一条路继续前进。

16、仿佛从作者身上看到了自己的身影。很不错的一本书。
17、结合着自己的亲身经历淡淡的评论各种事情，比起鸡汤啥的不令人讨厌
18、一般般
19、青春日料
20、看看日本人眼中的日本和中国，聊聊梦想，聊聊青春，好不惬意！
21、他对占卜师深信不疑，这未必不是没有好好受学校教育的结果
22、之所以关注日本文学及影视作品是把它们看做某种借鉴，每个个体都是独立的，但是大多数当下
都是不断重复的历史。年纪大了，对经验越来越渴求也越来越无奈。
23、日式心灵鸡汤 
24、合乎道理的事情总是简单的，平凡的生活和一颗赤子之心，理想顺利成章地实现
25、我17岁的时候顿悟了。这段记忆依旧深藏在我的脑海。我走在大路上，看见了一坨狗屎。那个时
候我恍然大悟，生活有时候真像是一坨狗屎。
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26、将自己及日本和中国比，温馨提醒中国年轻人前路无限风光。
27、由于历史原因，个人对日本极其敏感，尤其涉及中日关系的，凡对既往历史没有客观认识的，一
概极其反感，概以倭国倭寇倭奴鬼子称之，不过此君当属例外。经常在《看天下》中读到这位老兄的
专栏，感觉至少是一个有清醒历史观，和客观公正视角的人。据此，这位仁兄所评论的不管是好还是
坏，就比较容易接受了。近藤老兄出版的中文书，基本上我都看过。这种外国人看中国的视角，只要
是对中国有一定程度的准确了解，并且有着客观的态度，这种观察往往是针砭时弊的。这种文字在我
看来，非但要看，而且要多看，看完了还必得多思考，是真正可以以此为鉴的。不过本书和《中国缺
什么，日本缺什么》还是有所不同的，更多的象是一位前辈对后辈的关照和提携。其温和和恳切让人
如沐春风。我相信如果我早10年看到这本书对我的裨益当是远大于今的。当真如沐春风醍醐灌顶。
28、最近需要鸡汤补一补
29、断断续续读完，可以打发时间，也可以收拾心情，比较通吃。
30、一本可以打五星 完全停不下来的鸡汤
31、我觉得他很厉害
32、书名好看过书的内容，推广的书的广告语也好过书本身，赤裸裸地欺骗哪！
一位在中国生活工作多年并娶了中国妻子的日本人所给出的心灵鸡汤，有对中日差别的介绍，也有以
已为例写出的生活工作上的技术帖般的指导，总之是不好看，书中有些道理可借鉴，可书的文字和逻
辑实在是难看得下去。就这样，我坚持读完了，我到底有多缺乏鸡汤。
33、浪费时间的烂书。
34、以前看到有关“青春”的书我是从来不碰的，这是第一次，因为看过作者的杂志专栏，还不错。
不过这本书还是挺有意思的，也是说自己的经历，有点像“台湾那些年”，不过相比之下营养更多，
更有深度
35、2015年12月12日读
36、让我好奇的是1，她媳妇逢凶化吉是如何做到的；2，90后真的是无所谓的一代么；3，加藤定律好
使不
37、青春期的时候怎么没看这本。少走多少弯路。
38、这本书其实是我弃读以后，又因为强迫症重新拿起的。有人说作者的文笔很真诚，我也是读完才
能苟同的。要说这本书给我的印象，就是我看到了日本作家视野里的中国青年。
39、日式鸡汤，味道朴实
40、老拿马云13年退隐说事现在被打脸。。。culture shock说得太浅，点到为止，更像是在闲聊。
41、其实并没有什么洞见啊，新的启发。只是，很感谢在我消沉的时候有幸读过他人“难将息”的青
春，产生的同感让人振奋起来，继续向前。
42、大部分是作者的亲身经历，不空洞，能给人启发
43、蛮有意思的霓虹作家
44、看名字就是鸡汤，也的确是鸡汤，但是前面的恳切之情不腻，作为一个过来人诉说自己对日本青
年的感想和思考，挺平实近人，对日本几十年代生人的特点概括挺有趣的，正是从这本书我才恍然体
会到，日本真的很有可能是中国的反面教材。希望中国青年不至于变成这样，呃，我先自己不要变成
那样吧。
45、把自己写得这么枯燥，也不容易。10.1读毕
46、对于
47、⋯⋯⋯⋯对中日文化都了解的人只能写出这种水平的东西？？？
48、朴实，诚恳
49、通过自己的经历而发的感悟，不矫揉造作，情感还是很真实的
50、不知道作者写这本书的初衷和受众是什么呢。里头很多体验谈和教诲如果能给中学时代的自己看
就好了。

Page 7



《唯有青春 最难将息》

精彩书评

1、吸引我的是这本书的名字，一看到和青春挂点勾的书，都忍不住翻阅。书中谈了青春、梦想、工
作、恋爱、婚姻、健康。作者写了中国人的青春和日本人的青春，有些地方中肯，有些地方不大赞同
。可能看此类书籍比较多，没带给多大的冲击。但是观点很赞同，人总要在面对各种困难时要勇敢，
要坚持，要向前看。在工作方面，也要做适当调整。每个人都有局限性，如果自己热爱的事业受到了
阻碍，能力有限，怎么都不能翻越过去的时候，是不是有一定要放弃呢？作者谈到他自身和一位网球
选手朋友的故事，放弃了成为网球世界冠军的梦想，并不代表着放弃自己喜欢的网球。他朋友成为了
一个出色的拍摄网球比赛的摄影师。生活中并未脱离自己喜欢的网球，只是用另一种方式去成全自己
的梦想。坚持走某条路走不通，不妨换一条路继续前进。
2、迷茫的时候，能从这本书找回方向。无意中在电子书中看到的，以为像市场上很多讲青春的书一
样，我至今也不喜欢谁的青春不迷茫这本书，甚至看完一遍也回忆不起它的内容。这本书不一样，我
从中获得了一些力量，后面婚姻的内容我没看，我想等我到那个年龄段我会重新看一遍这本书。
3、一个年轻人，如果失去了梦想和希望，就不再是年轻人。说句不好的听的话，这样的年轻人和一
棵小树、一只小猴子没有任何的区别。拥有梦想是人类的特权，是年轻人的特权。找到自己真正的梦
想。这个梦想并不是明天就能轻易实现的梦想，而是贯穿你们一生的梦想。不管你的梦想是不是“虚
幻”或“荒诞”，只要不违法，不危及他人或者给他人带来麻烦，那么这个梦想就是属于你自己的珍
贵的梦想。人能不能向前积极地生活下去，这与人的年龄、性别以及居住地没有任何的关系，唯一有
关系的就是，一个人是否拥有梦想。
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