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《我爱问连岳5》

内容概要

《我爱问连岳5》是连岳情感专栏的第五本。这个专栏写了快十年，从来信中能见证到一种缓慢成长
的力量，来信者开始更多地反思自己，更积极地寻求解决之道（许多人都拜访过心理医生），更看重
自我的内心感受。
来信讲述着看似千篇一律的在婚姻、爱情与性中遭遇的困境与苦恼，而连岳的回信并不着眼于为来信
者直接提供答案，他试图与来信者探讨常识，提供不同的观点。这样“超然旁观的阅读者也能从此受
益⋯⋯对不相信爱情的人，我会对他们说：这世界有爱，我们也需要爱，你要相信。对于太崇拜爱情
的人，我会对他们说：世上除了爱，还有许多别的东西，尤其不要为了爱情而放弃自己，你不要太爱
⋯⋯对于似乎没有恨的人，像块逆来顺受的死肉一样任人宰割，我会对他们说：要恨施害于你的人和
观念，要反抗他们，要比他们更有力量。对于太恨的人，像个最终的审判者一样，我会对他们说：太
轻易点燃的恨，不审核事实，不允许对方辩护，不等时间沉淀，这就是恨的仆人；不要太恨，要比恨
更有力量。”
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作者简介

连岳，国内最活跃的专栏作家之一。1970年生，原名钟晓勇，福建长汀人，曾做过教师、检察官、记
者、编辑，文字多见于《南方周末》《南方都市报》《21世纪经济报道》《上海壹周》《心理月刊》
《城市画报》等知名报刊，广受欢迎。著有《我爱问连岳》（系列）、《神了》、《来去自由》等书
。现居厦门鼓浪屿。
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《我爱问连岳5》

书籍目录

只要不抛弃爱，你就是一个可爱的人
爱情宪法
姚明不该打篮球
机器不坏不要修
兼有化粪池功能的孩子
公务员也可以爱
SM日记
我不是他人的工具，我永远是自己的主人
以小三的身段当小二
成长吧
寻找飞鸟的孩子
不必为当年的软弱羞愧
我们自己就是糖
太监不急娘娘急
人可以从自己的子？，再生一次
剩女心经
慈善性爱
作为药的小三
爱需要的审丑
扔硬币决定也可作为开始
没有快感，要不要叫给邻居听？
举头三尺有神探
假大空的东西终究会败给真实的欲望
细爱
自由在爱之前，正如子宫在孩子之前
爱情得向鸡学习
我哭故我在
爱是让自己改变
太监的妻子
光阴的故事（七）
客厅里的大象
自己作为自己的情敌
反对痴情
不宜强行撒娇
钱的主人
要不要LV牌男人？
若不是那次年幼无知的尿尿，我的人生必然大不相同
那只驴在作决定
我们能不能经常说说话？
今晚夜色真美啊
爱一个人，而不是改造一个人
赞颂不稳定关系
内心自备西藏
国家没有恋爱标准
人的命运
答案藏在今天
愿自寻烦恼的人都赤条条
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97号的爱，加满
不应宠爱贫穷
不太爱，也不太恨
史上最干净的爱情观
暧昧的边界
开始吧！
教养的核心是独立
有尊严的人未必得到爱，无尊严的人却必然得不到爱
世界会不会变好？
红泥小火炉
情人比较美的幻觉是如何发生的？
你想听真话，还是听假话？
母亲之忌
把它当淤泥，把自己当荷花
爱情是傲慢的没有耐心的生物
在一起
那些源于内心的恶
爱的契约
我有蛇的华服
穿着PRADA的独裁者
那些活在虚构中的人
被动的肉沙袋
可替代的可口可乐
实证主义的胜利
勇敢的基因
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《我爱问连岳5》

精彩短评

1、还是和以前一样喜欢，所以买了这本书。
2、就提醒人家保持独立 互不干涉
唉 想到这些就疲劳 这句怎么这么萌
3、先读来信，思索片刻，再看回复。对比自己和连岳的想法也是趣事。
4、#还是和以前一样喜欢
5、全套一起买的。
6、图书馆
7、实质建议少 自我陶醉的回答方式比较多 很多解答还不如豆瓣傻逼组最赞回复  有个姑娘用qq大号约
炮被男朋友发现 被分手痛苦求宽慰（主要是心灵的纠结 价值观的迷失） 结果连岳老师不从心理建设 
价值观匡正和心态调整的角度入手 却只是说“just follow your heart呀～怎么这么不小心呀～下次约炮换
马甲更安全呀！～”excuse me？？！！回答感情问题不是应该以让人的心情更舒畅和心智成长为目的
吗？这答案姑娘看了恐怕会更郁闷吧！
8、喜欢现在的连岳
9、解放思想，实事求是，团结一致去谈恋爱。
10、两性清泉
11、正能量大师出品，质量有保证。
12、让我们在爱中学会爱。
13、1.狠狠爱。2.不试图改造他人，要么接受要么滚。3.性遵循安全和自愿原则。4.钱买不来一切，贫
穷更不能。5.幽默是一种美德。
14、连叔不错
15、百态的情感 。---------------------------New----阅读线-----第201本--------------------
16、从大一到大二断断续续的总算把五本读完了。一直极力推荐连岳老师的书。很感恩在我尚未真正
入世时便受他影响有了现在较满意的三观。更让我能热忱 充盈 饱满的面对世界。一推再推。
17、我可以从连岳大叔这里毕业了。
18、在中国最喜欢的专栏作家，没有之一 
19、情感专栏作家连岳关于情感类问题来信的回复，嬉笑怒骂、一针见血，包含着不少对于感情婚恋
、心理人性、甚至自我认识的真知灼见，文笔戏谑中带着犀利，读来有趣过瘾，所以一路从1追看到5
。本以为连岳是个历经沧桑的老头儿，后来才发现居然还是个七零后。
20、一如既往
21、中国目前最好的情感专栏作家，没有之一，呵呵。好像我以前已经就看过了，现在又慢慢的重读
了一遍，依然很好。
22、一个不会做决定的人，没有主见，扔到天堂，他仍然以为在地狱，让无力者悲观 让悲观者死亡， 
世界当然会变得更好，因为坏人也会让自己的孩子当个好人。 
23、我爱照镜子
24、开始还行，看多了就过分鸡汤了。
25、图书馆借的，好久没看书了，里面的话以及爱情观对于我还挺受用的。2016年，我正在变成一个
正常而真实的人。
26、2014年出版书，里头却全是2010年的信件。中国的价值观社会观点瞬息万变，4年前的东西真的没
啥参考价值，还不如豆瓣小组的每日实时更新来的新鲜刺激，观点碰撞~文笔倒是不错的，比网上来
的优美。
27、看的闹心
28、就是爱连岳，不解释
29、每本都有新收获，现在终于不像刚开始那么三观碎了一地了。重新拼凑后，感觉真不错
30、很有意思，众生相，每个人都有每个人的烦恼。种种中国式婚姻不幸福集中体现在这本书里。
31、一如既往，呵呵
32、有几篇特别好，并不限于感情的事。比如为别人而活喜欢对比，要为自己而活。外在条件是基础
但充分不必要，并不能推导出喜欢与爱。还有他人言行之所以响也是自我寻找在先。颇有积极心理学
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的感觉。而又与最近看的问题有关，哪些事（问题）只关乎自己，哪些则要考虑他人，仍旧是个问题
33、依旧是睿智，冷血，不知还会不会有六呢?
34、两个晚上，看完一章《忏悔录》之后会当闲书看几篇。文字风格的原因吧，发现自己记住的反而
都是前面的故事，并不是说连岳说的话无用，只是自己接受与意会实在太低。如同感情，没有好坏，
只有适不适合自己
35、连岳的书不止一次给了我前行的力量。近10年的专栏主题永远围绕着：爱。但是这里不仅有对爱
情的解答，它也同样适用于生活，理财，人性。连岳其实十年都在给大家不遗余力的补习着我们匮乏
的常识。
36、学着去爱也是一件挺快乐的事儿。虽然有的问题连岳还可以说得更好。
37、本来想把五本都看完，但看完4和5两本之后决定收手。看之前对于爱情觉得迷茫困惑不安，看之
后即便遇人不淑也能淡然处之。剩下三本备着日后疗伤用好了噗哈哈
38、日光之下无新事，读5本中的任何一本就可以了
39、连岳如果再毒舌一倍的话，我一定是他的铁粉。
40、犀利、有趣的文字里，流露着美好，纠正并塑造着三观。现在真的很想谈恋爱哈哈！
41、关于家庭矛盾那部分写到心坎里去了，给五分
42、人生被感情绑架了；连岳的某些观点我很赞同；发现人生路上我都是自己在瞎摸索，还好过得还
成。
43、又更新了不少新想法，不止局限在爱情，连大叔也在不断地前行嘛~~
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