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内容概要

「戰後」日本面臨著全新的挑戰，天皇地位、佔領問題、黑市猖獗⋯⋯
這個歷程是如何走過來的？
在日本並沒有「政府」。至少能夠保證我們生存的政府，並不存在。既然如此，倚賴政府而餓死在巷
子裡的人，是傻瓜。⋯⋯在經濟上處於無政府狀態的今天，保護我們生命的，就只有們自己的力量而
已 。 —— 石川達三 1945.11.9
然而問題是⋯⋯壓制黑市交易的結果，糧食搜購和物資的大量上市，是否能按照政府所想的平靜實施
呢？馬虎地過著自己喜歡的日子的政府，在不得不演出極端危險把戲的情況下，我想，責任十分重大
。—— 小林一三 1946.2.17
一九四五年八月十四日，日本宣佈無條件投降。自滿州事變開始，被拉向戰爭的日本國民，終於獲得
解脫。遭到戰爭破壞後的日本，面臨全新的考驗。束手無策的政府，汲汲於求取一餐溫飽的國民，拉
開了「戰後」昭和史的序幕。
在麥克阿瑟的領導下，實際統治日本的盟軍總部，朝著大刀闊斧改造的目標邁進。解除軍備、天皇問
題、戰犯審判、制定憲法⋯⋯在外在強力的推動下，日本逐步走向民主主義的道路。
本書作者以講論授課的方式，用淺白的文字，為讀者們抽絲剝繭，理解戰後昭和的歷程，看人民如何
在艱困中求生存，並開創出新的榮景。讀歷史的目的，不僅是在增廣見聞，更是作為思考未來的基礎
。日本的這段歷史，相信也會給台灣的讀者們，帶來許多的的思考與啟發。
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作者简介
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一九三○年出生於東京。
東京大學文學部畢業後，進入文藝春秋社。
歷經《週刊文春》編輯長、《文藝春秋》編輯長、專務取締役（總經理）等職，現為專門作家。
主要著作有《日本最長的一日》、《是漱石先生呦》正、續篇（文藝春秋，一九九二。獲得新田次郎
文學賞）、《諾門罕之夏》（文藝春秋，一九九八。獲得山本七平賞）、《來談戰爭與和平》（日本
經濟新聞出版社，二○一○）、《昭和與日本人的失敗本質》（新講社，二○一一）等多部作品。

林錚顗
國立台灣大學歷史學系、東京大學東洋史學研究所碩士畢業。旅居西雅圖十餘年，為當地華文報紙《
西華報》和《華聲報》撰寫評論、專欄多年。
譯有：《住宅巡禮》、《意中的建築》上下（以上左岸文化）、《鏡像下的日本人》、《罪惡的代價
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书籍目录

台灣版序
序 章 始於天皇—麥克阿瑟會談的戰後
第一章 束手無策的政府，強制提出的嚴苛佔領政策
第二章 因飢餓而喪失「精神」的日本人
第三章 左右為難的憲法修正
第四章 人間宣言、免除公職、放棄戰爭
第五章 第二聖斷：「自身作為象徵即可」
第六章 到「東京審判」判決為止
第七章 令人恐懼的總司令部向右轉⋯⋯
第八章 韓戰＝神風？
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精彩短评

1、這本其實更像是比較客觀和數據化的回憶錄，作者除了自身的體驗，也引用了不少他人的日記、
信件和當時的新聞報導，從相當“小市民”的角度去看戰敗後的日本。雖然多少有幾處個人主觀色彩
太濃的地方，不過非常好讀卻是真的
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