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《回到当下的旅程》

内容概要

《回到当下的旅程》是一本关于觉醒的综合性指南。在书中，李尔纳讲述了他的觉醒两步法。首先，
掌握临在的艺术，其次，熟练驾驭你的头脑和Ego（旧译小我，我执）。对于我们要从根本上解脱所
必须面临的最深层的问题，李尔纳提供了深刻的洞见。书中的每一页，都隐藏着觉醒的钥匙。这本书
就像是回家的地图。
最新完整译本，补充了旧译本漏译的全部内容，误译漏译内容全部被修正补充。
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《回到当下的旅程》

作者简介

李尔纳·杰克布森(Leonard Jacobson)是当代的一位奥秘士和觉醒导师。他深切致力于指导、帮助修行
者回归本源。
他于1944年出生在澳大利亚的墨尔本市。1969年，在墨尔本大学获取法学学士学位。在1979年之前，
他一直从事法律工作。之后，他踏上了漫长的灵性探索之路。美国，中东，印度，以及日本，都留下
了他的足迹。
他经历过一系列自发性的神秘觉醒。第一次是在1981年。这些觉醒体验彻底改变了他对生命，真理以
及现实的感知。他的每一次觉醒体验都暴露了更深一层的觉知，并使他的教导和著作充满了智慧、明
晰、爱与慈悲。
在过去的三十年里，他一直在举办工作坊和研讨会，给觉醒旅途上探索的人们提供启发与指导。
他现居美国加州的圣塔克鲁市（Santa Cruz），经常举办晚间教学活动。并在美国、欧洲、日本、中国
和澳大利亚，举办周末工作坊以及较长时间的闭关静修。目前，他在中国主持的工作坊有：一阶和二
阶静修工作坊、精品静修工作坊、游学静修工作坊以及临在助教培训班。在他的工作坊里，李尔纳将
以最简单的方法带你直接体验临在的觉醒状态。这将把灵感，生命的意义，以及祥和带给你的生活。
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《回到当下的旅程》

书籍目录

目录
引言
第一章 觉醒的呼唤
第二章 觉醒两步舞
第三章 觉醒之舞的第二步
第四章 头脑的天性
第五章 Ego
第六章 感受
第七章 灵魂之旅
第八章 灵魂的功课
第九章 神与永恒的维度
第十章 活在世间
第十一章 死亡是生命的一部分
第十二章 我的觉醒体验
作者简介
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《回到当下的旅程》

精彩短评

1、相对李尔纳的书翻译为诗歌体的人很棒  毁坏原作者的地方较少 这本书不推荐谁都去看 最好是对自
己有一定认识 并不容易落于文字相的人 不然容易自毁此书
2、李尔纳教理的详细说明啊，看着很触动，在上他的课之前先看这本书也的确可以帮助你可以更好
地进入课堂，理解他说的话。
3、刚开始看起来有点扯淡 各种唯心主义也是让我觉得够了 但一些主张与我自己思考一致也是可以击
个掌
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