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内容概要

學會明智的選擇比尋找機會更科學；懂得果斷的放手比把握機會更實際！

　　常常聽到朋友之間見面時的第一句話就是：最近很忙嗎？

　　「忙」似乎是現代人的宿命！為了基本的日常開銷所需，所以忙著賺錢；為了享受更好的物質生
活，所以忙著賺更多的錢；為了讓下一代衣食無虞，所以終其一生忙著拼命賺錢⋯⋯於是，忙得沒時
間陪陪家人、忙得顧不得自己的身體健康、忙得沒空關心別人，到了最後，才驚覺到自己「窮得只剩
下錢」！

　　諷刺的是，很多有錢人往往有一個共同的悲哀：錢好像可以買到所有的東西，卻唯獨換不到心靈
的滿足！這也就是近年來很多人在忙了大半輩子之後甘於放手，選擇自在樂活的主要原因。

　　其實，人生並不需要太絢爛——只要你能徹底領悟：適時放手，可以讓我們的心更寬廣！保有一
顆滿足的心，不管周遭環境再怎麼嚴苛，你依然能活得充實、過得幸福！

　　在每天忙碌於公式化的生活之外，或許我們也該靜下心來思索一下——金錢有時可以換來一些表
面上的物質享受，但它卻買不到心靈上真正的快樂和幸福；能夠在簡單的生活中保持一顆健康、樂觀
開朗的心，這是再多的錢都買不到的滿足。試著重新思考自己的定位吧！你將會發現：原來懂得放手
才是最正確的選擇。
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